
versão de 12/10/2026

Designação Local Organização Tipo Observações Provas

01/09/26 01/09/26 SETEMBRO 2026 mês

05/09/26 3º Côdeas Trail Coucinheira Unidos Runners Trail

12/09/26 11ª Edição Pirilampos Night Run Bajouca Bajouca GAU Bajouca Trail

13/09/26 2º Trail – ACR Calvariense 2026 Calvaria ACRCalvariense Trail

13/09/26 Meia Maratona da Benedita Benedita GRF Benedita Estrada

19/09/26 Leriria Run Leiria CM Leiria Estrada

19/09/26 50 Milhas no Reino da Pedra Alqueidão da Serra CCR Alqueidão da Serra Trail

20/09/26 Trail GTS Candeeiros 
Corredoura, Porto de 

Mós
GR da Corredoura Trail

26/09/26 3ª edição da prova "Volta aos 7 - Vidrala” Marinha Grande CAMG, Vidrala S.A. Estrada

01/10/26 01/10/26 OUTUBRO 2026 mês

01/10/26 02/10/26 INÍCIO DA ÉPOCA 2026-2027

03/10/26 1ª Corrida Run Vida por Vida S. Martinho do Porto Estrada

04/10/26 Porto de Mós a Marchar Porto de Mós ADAL/CM Porto de Mós Estrada

04/10/26 1ª Edição Corrida Costa do Oeste-SCE Atouguia da Baleia Sporting Clube da Estrada Estrada

04/10/26 1ª edição do Trail Montes da Chainça Chainça Comiss. Festas Chainça 2026 Estrada

10/10/26 Trail da Ladeia Solar Shop Alvorge - Ansião CSC e R do Alvorge Trail Circuito Trail Jovem

10/10/26 11º Trail da Ladeia Solar Shop Alvorge - Ansião CSC e R do Alvorge Trail Circuito Trail Sprint

11/10/26 11º Trail da Ladeia Solar Shop Alvorge - Ansião CSC e R do Alvorge Trail Circuito Trail

17/10/26 22º Convívio de Benjamins AC Batalha Batalha AC Batalha Pavilhão Convívio Benjamins

18/10/26 Meia-Maratona de Leiria (Med. Certif.) Leiria CML/ADAL Estrada

24/10/26 Memorial Mário Avelino Marinha Grande? ADAL Pista ar Livre

01/11/26 01/11/26 NOVEMBRO 2026 mês

01/11/26 31ª Dupla - Légua de Vermoil (Med.Certif.) Vermoil AC Vermoil Estrada
Circuito de Meio-

fundo
01/11/26 Corta-mato Cidade da Amora Amora C. M. Seixal Corta-Mato

Data
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08/11/26 Corta-mato de Torres Vedras Torres Vedras C. M. Torres Vedras Corta-Mato

08/11/26 5º Corta Mato Arneirense - Caldas da Rainha (todos os escalões) Caldas da Rainha ACDR Arneirense Corta-Mato

08/11/26 Campeonato Distrital Corta Mato Longo (S14 a Masters) Caldas da Rainha ADAL/ACDRA Corta-Mato Distrital

14/11/26 4º Convívio de Benjamins, A-do-Barbas Casa Pess. da Maceira CPR A-do-Barbas Pavilhão Convívio Benjamins

14/11/26 21ª Meia do Futuro Nazaré CA Nazaré Estrada Clubes

15/11/26 1º Torneio Jovem de Lançamentos ADAL Lançamentos

15/11/26 50ª Meia-Maratona Internacional da Nazaré Nazaré MMINazaré Estrada Clubes

21/11/26
XXV Grande Prémio - XXIII Légua de Marcha Atlética "Memorial 
António Gonçalves"

Alvaiázere Jornal "O Alvaizerense" Marcha

21/11/26 Trail do Chícharo da Serra Santa Catarina da Serra UD Serra Trail Sprint

21/11/26 Trail do Chícharo da Serra Santa Catarina da Serra UD Serra Trail

21/11/26 Trail do Chícharo da Serra Santa Catarina da Serra UD Serra Trail Jovem

21/11/26 Trail Kids Carreiros do Pastor Arrimalano Arrimal CCRD Arrimal Trail Jovem Circuito Trail Jovem

21/11/26 Campeonato Distrital Trail Jovem Arrimal CCRD Arrimal Trail Jovem CD Trail Jovem

22/11/26 10º Trail Carreiros do Pastor Arrimalano Arrimal CCRD Arrimal Trail Circuito Trail Sprint

21/11/26 Campeonatos Nacionais de Corta-mato de Veteranos Valença FPA, AA. VC e CM Valença Corta-Mato Nacional

22/11/26 103º Campeonatos Nacionais de Corta-mato (Sub-14, Sub-16, Sub-18, Sub-
20, Absol. e Estafeta Mista)

Valença FPA, AA. VC e CM Valença Corta-Mato Nacional

28/11/26 1.º Convívio Kids' Athletics SCEB Pav. Munic. Bombarral SC Esc. Bombarralense Pavilhão Convívio Benjamins

28/11/26 Torneio Aníbal Carvalho (Sub-14, Sub-16 e Sub-18) A designar ADAL Pista ar Livre Torneios

28/11/26 Meeting Jovem de Lançamentos ADAL Lançamentos

29/11/26 Campeonto Distrital de Meia-Maratona de Leiria (?) Pombal CML/ADAL Estrada

29/11/26 30ª Meia-maratona de Pombal (Med.Certif.) Pombal CM Pombal Estrada

01/12/26 01/12/26 DEZEMBRO 2026 mês

01/12/26 19º Corta Mato Jovem Rota do Vidro Marinha Grande CAM Grande Corta-Mato
Circuito de Meio-

fundo
05/12/26 14º Xmas Nigth TRAIL Leiria LizRunner Trail Circuito Trail Sprint
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05/12/26 Trail da Amizade MTA Jovem St. Guardo, Ansião C. Amiz. e Anim. Soc. Trail Joavem Circuito Trail Jovem

06/12/26 5º Trail da Amizade TLA St. Guardo, Ansião C. Amiz. e Anim. Soc. Trail Circuito Trail

06/12/26 5º Trail da Amizade UTA St. Guardo, Ansião C. Amiz. e Anim. Soc. Trail Circuito Trail Ultra

08/12/26 35º Grande Prémio de Atletismo de A-do-Barbas (Med.Certif.) A-do-Barbas CPR A-do-Barbas Estrada
Circuito de Meio-

fundo
12/12/26 13ª São Silvestre Batalha Batalha AC Batalha Estrada

Circuito de Meio-
fundo

12/12/26 1ª Jornada de Lançamentos JV CNL JV/ADAL Lançamentos

20/12/26 2ª São Silvestre de Leiria Leiria JV/CM leiria Estrada

26/12/26 Meeting António Monteiro A designar ADAL Pista Curta
Circuito de Meio-

fundo

01/01/27 01/01/27 JANEIRO 2027 mês

02/01/27 03/01/27 CD de Provas Combinadas (S18, S20, S23, Absolutos) PC A designar ADAL/ADAC Pista Curta Distrital

03/01/27 Meeting Jovem Cidade de Pombal A designar ADAL Pista Curta

09/01/27 Meeting Cidade de Pombal A designar ADAL Pista Curta

09/01/27 1ª Corrida dos Reis Porto de Mós GD Pedreiras Estrada
Circuito de Meio-

fundo

10/01/27 Triatlo Técnico Jovem Distrital (Sub14 e Sub16) A designar ADAL Pista Curta

16/01/27 2ª Jornada de Lançamentos JV CNL JV/ADAL Lançamentos

16/01/27 34º Campeonatos Nacionais de 10km em Estrada A designar FPA, Estrada Nacional

16/01/27 5º Convívio de Benjamins, Núcleo Desporto Amador de Pombal A designar NDAP Pavilhão Convívio Benjamins

16/01/27 17/01/27 CD de Sub-18 em Pista Curta A designar ADAL Pista Curta Distrital

17/01/27 13º Trail Off-Road – Barreira Barreira - Leiria ADAL/CA Barreira Trail Circuito Trail Sprint

17/01/27 Campeonato Distrital de Trail Sprint Barreira - Leiria ADAL/CA Barreira Trail CDTrail Sprint

23/01/27 24/01/27
Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas em Pista Curta (Sub-18, 
Sub-20 e  e Sub23) A designar FPA, AA ?? Pista Curta Nacional

23/01/27 24/01/27 CD de Absolutos em Pista Curta A designar ADAL Pista Curta Distrital
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24/01/27 CD de Marcha Atlética em Estrada Porto de Mós ADAL Estrada Distrital

24/01/27 Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada de Maratona Porto de Mós FPA/AADAL/CMPM Estrada Nacional

24/01/27 Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada de Veteranos Porto de Mós FPA/CMPM/ADAL Estrada Nacional

30/01/27 Campeonatos Nacionais de Pentatlo - Veteranos FPA/AA ? Pista Ar Livre Nacional

30/01/27 31/01/27 CD de Sub20 em Pista Curta (Inclui CD de Marcha Absolutos) A designar ADAL Pista Curta Distrital

31/01/27 Meeting Prof. Mário Moniz Pereira (SCP) A designar SCP, ADA Leiria Pista Curta Clubes

31/01/27 25º Triatlo Técnico - Final Nacional A designar FPA, AA ?? Pista Curta Nacional

31/01/27 9º Trilhos da Mata Mata dos Milagres ADR Mata Trail Circuito Trail Sprint

01/02/27 01/02/27 FEVEREIRO 2027

06/02/27 07/02/27 11º Campeonatos Nacionais de Sub-18 em Pista Curta A designar FPA Pista Curta Nacional

06/02/27 07/02/27 Campeonatos Nacionais Universitários em Pista Curta A designar FADU Pista Curta Nacional

07/02/27 5º Trail Manuelino Abiul - Pombal SicóTrilhos Abiul Trail Circuito Trail Sprint

07/02/27 5º Trail Manuelino Abiul - Pombal SicóTrilhos Abiul Trail Circuito Trail

07/02/27 Campeonato Distrital de Trail Abiul - Pombal ADAL/SicóTrilhos Abiul Trail CD Trail 

13/02/27 Camp. Dist. Lanç. Longos Sub14 e Sub16 ADAL Lançamentos Distrital

13/02/27 14/02/27 Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Curta - 3ª Divisão A designar FPA Pista Curta Nacional

13/02/27 14/02/27 34º Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Curta - 1ª e 2ª divisão A designar FPA Pista Curta Nacional

14/02/27 8º Corta-Mato Pera Rocha do Oeste Bombarral CDBBR Bombarral Corta Mato

17/02/27 5º Torneio de Pombal PC A designar ADAL

20/02/27 21/02/27 41º Campeonatos de Portugal em Pista Curta (Inclui provas combinadas) A designar Pista Curta Nacional

20/02/27 Camp. Dist. Lanç. Longos Sub18, Sub18, Sub20, Sub23, Seniores ADAL Lançamentos Distrital

20/02/27 TAUT-Terras do Ancião Trail Ansião ADAL/ANSIBIKERS Trail Circuito Trail

21/02/27 TAUT-Terras do Ancião Ultra Trail Ansião ADAL/ANSIBIKERS Trail Circuito Trail Ultra
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21/02/27 Campeonato Distrital de Trail Ultra Ansião ADAL/ANSIBIKERS Trail CD Trail Ultra

21/02/27 7º Corta Mato da Bajouca - GlobalSilva Bajouca GAU Bajouca Corta-Mato

27/03/27 28/03/27 Campeonatos Nacionais de Sub-23 em Pista Curta A designar FPA Pista Curta Nacional

27/02/27 28/02/27 Campeonatos Nacionais de Veteranos de Pista Curta A designar FPA Pista Curta Nacional

27/02/27 28/02/27 38º Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos - Sub-18, Sub-20, Sub-
23 e Absolutos

A designar FPA Pista Ar Livre Nacional

28/02/27 28/02/27 MARÇO 2027 mês

06/03/27 07/03/27 25º Campeonatos Nacionais de Sub-20 em Pista Curta A designar FPA Pista Curta Nacional

06/03/27 2º Torneio Jovem de Lançamentos ADAL ADAL Lançamentos

07/03/27 4º Corta Mato da Sismaria Sismaria ACRDC Sismaria Corta-Mato

13/03/27 4º Campeonatos Nacionais de 5km em Estrada (Sub-18, Sub20, Absolutos e Veteranos)VR de Santo António FPA Estrada Nacional

14/03/27 18º Corta Mato GD Pedreiras Pedreiras GD Pedreiras Corta-Mato
Circuito de Meio-

fundo
14/03/27 Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada de Meia Maratona 

(Absolutos e Veteranos) 
Porto de Mós FPA Estrada Nacional

20/03/27 XIV Kids' Athletics do CDBBR Bombarral CDBBR, ADAL Pavilhão

20/03/27 Salto em Altura Distrital A designar Pista Curta

21/03/27 6º Trilhos da Lapa Mendiga ARCD Mendiga Trail Circuito Trail Sprint

27/03/27 Corta-Mato do Bairro dos Anjos Leiria Bairro dos Anjos Corta Mato

27/03/27 CD de Corta-Mato Curto (Sub-18 a Master) Leiria ADAL/Bairro dos Anjos Corta-Mato

01/04/27 01/04/27 ABRIL 2027 mês

03/04/27 04/04/27 Atleta Completo Distrital A designar ADA Leiria Pista Ar Livre Distrital

04/04/27 9ª Edição, Cross Trail A-do-Barbas A-do-Barbas CPR A-do-Barbas Trail Circuito Trail Sprint

11/04/27 5º Trail Bairro dos Anjos Arrabal Bairro dos Anjos Trail Circuito Trail Sprint

11/04/27 5º Trail Bairro dos Anjos Arrabal Bairro dos Anjos Trail Circuito Trail
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17/07/27 4ª Rampa Milha de S. Pedro Barreira - Leiria ADAL/CA Barreira Estrada

17/07/27 Campeonato Distrital de Rampa Barreira - Leiria ADAL/CA Barreira Estrada Distrital

24/04/27 37ª Milha de Cristal (Med. Cert.) Marinha Grande CAMG/ADA Leiria Estrada Circuito de Meio-fundo

11º Convívio de Benjamins, Clube Atletismo de Marinha Grande Marinha Grande CAMG Pista Convivio Benjamins

01/05/27 01/05/27 MAIO 2027 mês

01/05/27 Provas de Preparação Lançamentos ADAL JV/ADA Leiria Lançamentos

15/05/27 3ª Jornada de Lançamentos JV CN Leiria JV/ADAL Lançamentos

16/05/27 35º Grande Prémio de Atletismo Bajouca - Medicis Bajouca GAU Bajouca Estrada
Circuito de Meio-

fundo

22/05/27 Meeting de Lançamentos Cidade de Leiria ADAL CN Leiria JV/ADAL Lançamentos

23/05/27 9º Trail do Pinheiro Manso Caranguejeira GA Caranguejeira Trail Circuito Trail Sprint

29/05/27 9º Grande Prémio da Benedita Benedita GRFBenedita Estrada

29/05/27 Campeonato Distral de Estrada Benedita ADAL/GRFBenedita Estrada CD Estrada

31/05/27 01/06/27 JUNHO 2027 mês

05/06/27 16ª Corrida do Vinho e da Pera Rocha (Med.Certif.) Bombarral CD Bombarral Estrada
Circuito de Meio 

Fundo
13/06/27 1º GP da Sismaria Sismaria ACRDC Sismaria Estrada Circuito de Meio-fundo

12/06/27 4ª Jornada de Lançamentos JV CN Leiria JV/ADAL Lançamentos

30/06/27 30/06/27 JULHO 2027 mês

17/07/27 Encontro de Jovens Lançadores ADAL JV/ADAL Lançamentos

18/07/27 6ª Légua do Osso da Baleia Osso da Baleia ADAL Estrada
Circuito de Meio 

Fundo

24/07/27 25/07/27 XXXIII Torneio Internacional de Lançamentos (Dardo, Disco, Martelo e Peso) Leiria J Vidigalense/ADAL Lançamentos Internacional

31/07/27 Limestone Ultra Trail (LUT) 15k Jovem Mira de Aire Ass. Porto de Mós a Correr Trail Circuito Trail Jovem

31/07/27 Limestone Ultra Trail (LUT) 20k Mira de Aire Ass. Porto de Mós a Correr Trail Circuito Trail Sprint
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31/07/27 Limestone Ultra Trail (LUT) 30k Mira de Aire Ass. Porto de Mós a Correr Trail Circuito Trail

31/07/27 Limestone Ultra Trail (LUT) 60k Mira de Aire Ass. Porto de Mós a Correr Trail Circuito Trail Ultra

01/08/27 01/08/27 AGOSTO 2027 mês

01/08/27 2º CrossRoad Caranguejeira GA Caranguejeira
Circuito de Meio 

Fundo

07/08/27 Corrida da Praia da Vieira Praia da Vieira ID Vieirense Estrada
Circuito de Meio 

Fundo

01/09/27 01/09/27 SETEMBRO 2027 mês

11/09/27 12ª Edição Pirilampos Night Run Bajouca Bajouca GAU Bajouca Trail

16/09/27 5º Côdeas Trail Casal dos Claros Unidos Runners Trail Circuito Trail Sprint
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