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Regulamento
Circuito de Trail ADAL — DAMISTORE.PT
2022-2023

Para: Clubes, Organizagdes e Associagdes

Todas as Organizac¢des das provas incluidas no Circuito de Trail ADAL — DAMISTORE.PT
deverdo cumprir 0s seguintes requisitos minimos:

1. Filiagcao

a) Filiacdo do Clube, Associagédo ou Organizagéo na Associagado Desportiva de Atletismo
de Leiria (ADAL) regularizada até trés meses antes da data da prova.

b) Filiacdo de um minimo de cinco atletas (5) do Clube, Associacdo ou Organizagao na
ADAL, regularizadas até dois meses antes da data da prova.

2. Divulgagao

a) Inclusdo dos logétipos do Circuito de Trail ADAL — DAMISTORE.PT e da ADAL nos
materiais de divulgacao (imagem de divulgacao da prova).

3. Aprovagao
a) Obtencao de aprovacao do Regulamento por parte da ADAL.
b) Obtencao de Certificagao do Evento por parte da ATRP.

4. Evento

Nao alterar, sem concordancia da ADAL, os seguintes aspetos definidos no inicio da época
desportiva:

a) data do evento;

b) distdncia do percurso considerado para efeitos do Circuito de Trail ADAL —
DAMISTORE.PT;
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5. Inscrigoes

a) Comunicagao a ADAL da data de inicio das inscrigcdes, com antecedéncia minima de
15 dias.

b) Realizagdo de inscri¢oes através do website da Organizagéo da prova.

c) Colocagao obrigatéria na plataforma de inscricbes de campos para n° filiado ADAL e
n° sécio ATRP.

d) Reserva exclusiva de inscricoes para os atletas filiados na ADAL desde que efetuadas
no primeiro periodo de inscrigdes.

e) Desconto permanente de 1,00 € no preco de inscrigdo para atletas filiados na ADAL
em todo o periodo de inscri¢des.

f) Publicacao da lista de atletas filiados na ADAL inscritos na prova, identificados por
nome e numero de filiado, com antecedéncia minima de 7 dias face a data de
realizagao da prova.

g) Correcao da lista de inscritos, se necessaria, até dois dias apds o fim do periodo para
reclamacgdes dos atletas.

6. Seguranga
Envio (via email assleiria@adal.pt), até duas semanas antes da data da prova, de:
a) aprovacgao do evento por parte das forgas de segurancga locais (P.S.P., GNR).

b) acordo com entidade prestadora de servigos médicos (e.g., Cruz Vermelha
Portuguesa, Bombeiros) para prestagao de apoio durante o evento.

c) Celebragao de um seguro de responsabilidade civil referente ao evento.

d) Celebracao de seguros desportivos individuais para todos os participantes (exceto
atletas filiados na ADAL, ja abrangidos por seguro), de acordo com o Decreto-Lei n.°
10/20009.

7. Dorsais
Elaboracao de dorsais com as seguintes caracteristicas:
a) inclusdo do numero de dorsal.

b) inclusdo dos contactos de emergéncia e da Organizacéo.

Um atletismo de todos para todos

% pAMISTORE. VOGE ¢ R

Rt eouaTIon OPraticante



mailto:'assleiria@adal.pt'

AL Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

“"Z‘ , Regulamento

c) inclusao do perfil de altimetria (facultativo).
d) inclusao da localizagcado dos abastecimentos (facultativo).
8. Sinalizagao

Marcacéao do percurso com fita de sinalizacao, de preferéncia personalizada, colocada de
modo que os atletas consigam ver permanentemente a fita atual e a seguinte, no minimo.

Recurso a placas para indicacio de:
a) aproximagao e/ou localizagdo das zonas de abastecimento;
b) aproximagéo e/ou localizagdo de zonas de apoio médico;
C) separagao de percursos de diferentes provas;
d) mudancga brusca de diregao;
e) aproximagao da meta (a 1 quildometro de distancia).

9. Abastecimentos

f) Inclusdo de uma zona de abastecimento de sélidos e liquidos, no minimo, a cada 8
quilémetros.

g) As distancias entre as zonas de abastecimento devem ser mais curtas caso as provas
se realizem em dias em que se verifiquem temperaturas elevadas.

10. Cronometragem

a) Realizagado de cronometragem através de chip ou outro sistema que permita o total
controlo da operagéo.

b) Estdo dispensadas de cumprir a alinea anterior, as Organiza¢des de provas cujo
numero-limite de participantes seja igual ou inferior a 200, desde que garantam registo
fotografico ou videografico da chegada dos atletas a meta, em complementaridade a
outro método de cronometragem.

11. Higiene

a) Acesso a balnearios apds o evento, para os participantes que queiram tomar banho.
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12. Reunioes

a) Presenca de um elemento da Organizacdo em pelo menos 50% das reunibes
referentes ao Circuito de Trail ADAL — DAMISTORE.PT, a realizar a partir de outubro.

13. Classificagoes
a) Submissdo das classificacbes dos participantes do Circuito de Trail ADAL
(identificados pelo numero de filiado), via email assleiria@adal.pt, até trés dias apos

a realizagao da prova.

b) Corregao das classificagdes, se necessaria, até trés dias apos o fim do periodo para
reclamacgdes dos atletas.

14. Relatério

a) Submissao de um relatério da Organizacéao, via email assleiria@adal.pt, até sete dias
apods a realizacao da prova, comprovando o cumprimento dos requisitos previamente
referidos.

15. Outros eventos

a) Nao realizacdo de eventos de trail running de qualquer natureza (por exemplo,
convivios, iniciativas solidarias, free running) em datas de provas do Circuito de Trail
ADAL.

16. Caugao
a) Pagamento de uma caucgao de 125 € (valor da taxa de aprovagao do evento) a ADAL.
Este valor sera devolvido as Organizagées que cumpram integralmente todos os
pontos do presente regulamento, apds a verificagdo desse requisito (ver ponto 14).

17. Penalidades

a) O presente regulamento sera aceite por todos os Clubes, Associagbes ou
Organizagbes organizadoras de provas integrantes no Circuito de Trail da ADAL —
DAMISTORE.PT.

b) O incumprimento dos requisitos minimos por parte dos organizadores, implicara que
as respetivas provas sejam excluidas da edicdo seguinte e/ou possam nao vir a ser
incluidas em futuras edi¢cdes do Circuito de Trail ADAL — DAMISTORE.PT.

Reg.VvV01/2022-2023 O Técnico Distrital da ADAL

Miguel Saraiva
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Regulamento
Circuito de Trail ADAL — DAMISTORE.PT
2022-2023

Para: Participantes / Atletas
1. Organizagao

a) A organizacgao do Circuito de Trail ADAL — DAMISTORE.PT é da ADAL, em conjunto
com os clubes filiados organizadores das provas constantes do Circuito de Trail ADAL.

2. Participacao

A participagdo no Circuito de Trail ADAL — DAMISTORE.PT é restrita aos atletas que
cumpram os seguintes critérios:

a) Estejam filiados na FPA através da ADAL,;
b) Tenham 18 ou mais anos a data da realizacédo das provas;

c) Cumpram o presente regulamento sem prejuizo do regulamento proprio de cada
prova, que deve ser consultado junto das respetivas organizagoes.

3. Inscrigoes

a) As inscrigdes nas provas do Circuito de Trail ADAL — DAMISTORE.PT serdo
efetuadas de acordo com o regulamento da respetiva prova.

b) Apds a publicacao da lista de atletas filiados inscritos, por parte da Organizagao da
prova, os atletas dispdem de trés dias para apresentar reclamacdes referentes a esta
lista @ Organizagcao da prova.

c) Nos eventos cronometrados pela firma Recorde Pessoal os atletas deverao
obrigatoriamente ser portadores do dorsal de época. Caso nao o fagam, por perda ou
danificacdo por mau uso s6 poderao competir com um dorsal fornecido pela Recorde
Pessoal, que tera um custo de €5, obrigatoriamente pago no momento.

d) Os dorsais antes de qualquer evento tera que ser testado junta da firma Recorde
Pessoal;
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4. Provas
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a) Conforme categorizagdo de provas da ATRP, a competicdo de Trail Curto incluira
provas até a distancia da meia-maratona (21,0975 km) e a competigao de Trail Longo
incluira provas com disténcia superior a meia maratona e inferiores a maratona
(42,195 km).

As provas que integram a competicdo de Trail do Circuito de Trail ADAL — DAMISTORE.PT
sao as seguintes:

Data

03/12/2022

15/01/2023

04/03/2023

18/03/2023

13/05/2023

28/05/2023

24/06/2023

13/08/2023

08/10/2023

Calendério Provisério Epoca 2022/2023

Circuito Trail Curto —ADAL DAMISTORE.PT

Prova

X-Mas Night Trail

Trilhos da Mata

Trail Off-Road da Barreira
Trail Moinhos da Bajouca
Trilhos da Nexebra

Trail do Pinheiro Manso
Avelar Sunset Trail

Trail da Lama Solta

Trail A-do-Barbas CDTC*

Distancia

19 Km

18 Km

15 Km

18 Km

20 Km

20 Km

17 Km 25 Km

19 Km

17 Km

Gala de entrega de prémios (data a anunciar)

lVl’\l;m
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Local

Leiria
Milagres
Barreira
Bajouca

Chéo Couce
Caranguejeira
Avelar
Lourical

A-do-Barbas

Um atlet:sw\o de todos para todos
voca | = O

2ouaTIon OPraticante’




Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Regulamento

Circuito Trail Longo —ADAL DAMISTORE.PT

Data Prova Distancia Local
10/12/2022 Trail da Amizade 32 Km Ansiéo
12/03/2023 Trail Terras Ansido  CDTL** 35 Km Ansiéo
19/03/2023 Trail Concha Azul 25 Km S. Martinho
23/04/2023 Trail Running PBL Rosa Albardeira 32 Km Pombal
04/06/2023 Trilhos da Lapa 30 km Mendiga
22/07/2023 LUT Trilhos do Carsico 28 Km Porto de Més
24/09/2023 Trail GRC Corredoura 30 Km Corredoura

Gala de entrega de prémios (data a anunciar)
* cDTC - Campeonato Distrital de Trail Curto ** CDTL - Campeonato Distrital de Trail Longo

5. Pontuacgao

a) Por cada prova, seréo atribuidos pontos pela classificagdo geral masculina e feminina,
conforme tabela de seguinte:

| I
e e
|———
R R
e
I I
‘———
|

Classificagao
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Existira igualmente classificagao coletiva (M/F), que sera encontrada aplicando a seguinte
tabela:

b) A partir da equipa classificada em 12.° lugar, todas as equipas serao pontuadas com
1 ponto.

c) A classificagao coletiva (M/F) determina-se em dois passos: primeiro, e com base na
classificagao geral absoluta (M/F) (sem distingao de escalao), somam-se os lugares
dos trés (3) primeiros classificados de cada equipa, trés (3) primeiras classificadas,
no caso das equipas femininas; seguidamente, ordenam-se as equipas (M/F) por
ordem crescente de pontos obtidos na operacdo anterior, apds o que se aplica a
tabela de pontuacao acima descrita para as equipas. Em caso de empate, a situacao
sera resolvida a favor da equipa que apresentar o 3° elemento melhor classificado.

Exemplo:
Equipa A: 5°+6.°+ 7.°=18 — 1.° lugar (15 pontos)

Equipa B: 3.° + 4° + 13° = 20 — 2.° lugar (13 pontos)
Equipa C: 1.°+ 2.°+ 20° = 23 — 3.° lugar (11 pontos)
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6. Divulgacgao dos resultados e classificagoes

a) Os resultados provisorios das classificagdes de cada prova Circuito de Trail ADAL —
DAMISTORE.PT seréo publicados pela Organizagdo no website do evento e/ou na
sua pagina de Facebook, pela ADAL no seu website www.adal.pt,
https://www.opraticante.pt/ e https://www.recordepessoal.pt/paginalnicial. Apds, no
maximo, oito dias dessa divulgagcao, serdo publicadas as atualizagbes da
classificagdo do Circuito de Trail ADAL, geral absoluta, por sexo, por escaldo e por
equipas.

b) Apds a publicagao das classificagdes dos atletas inscritos no Circuito de Trail ADAL,
os atletas dispdem de sete dias para apresentar a Organizag¢ao da prova reclamacgoes
referentes as classificagoes.

7. Classificagao final

a) Para a classificagao geral final do Circuito de Trail ADAL — DAMISTORE.PT por sexo
e por equipas (M/F), cada atleta ou equipa tera a pontuagao referente as 7, 6 ou 5
melhores classificacbes nas provas do Circuito de Trail Curto ADAL, consoante o
calendario do circuito tenha 10, 9 ou 8 provas respetivamente, sendo obrigatoria a
participagdo em, no minimo, 50% das provas do circuito, para ser considerado na
classificagdo geral final. No caso do Circuito de Trail Longo ADAL, cada atleta ou
equipa tera a pontuacao referente as 4 melhores classificagdes nas provas do Circuito
de Trail Longo ADAL.

b) Em caso de empate na classificacdo geral, por escaldo (considerando a idade do
atleta a 31 de outubro de 2023) e por equipa, os critérios de desempate serao:

1. maior pontuacédo nos trés melhores resultados (classificacéo individual e por
equipas);

2. maior pontuacdo nos dois melhores resultados (classificacéo individual e por
equipas);

3. confronto direto

4. maior idade (classificacao individual).

8. Prémios

a) Prémios individuais: serdo premiados os trés primeiros classificados masculinos e
femininos da classificacao final de todos os escal6es etarios em vigor na FPA para a
area do Trail.

b) Prémios coletivos: serdo premiadas as trés primeiras equipas (M/F) com melhor
classificagao final.
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9. Comunicagao

a) Considera-se como meio oficial de comunicagao e informagéo sobre o Circuito de
Trail ADAL o seu website (www.adal.pt) e https://www.recordepessoal.pt/paginalnicial.
Os atletas devem consultar periodicamente o website para se manterem atualizados
sobre possiveis alteragdes no Circuito de Trail ADAL e respetivo regulamento.

10. Alteragoes

a) A ADAL reserva-se o direito de proceder as alteragdes que considere convenientes
no formato e composi¢ao do Circuito de Trail ADAL — DAMISTORE.PT.

b) As distancias e as datas dos eventos, podem sofrer alteragdes.

Reg.V01/2022-2023 | O Técnico Distrital da ADAL
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