Circuito de Trail Longo ADAL — DAMISTORE.PT

frletas 0“0"#\‘:% Trail da Trail Trail Rosa Trilhos Trli_lltﬂs (-I_;;r:(ll
Clas. &? i{y Clube Amizade Zﬁrsrigz CZZZTa Alb?;dei da Lapa do Corredo Total % Provas
Carsico ura
Geral Feminina
1 Sara Alves Grupo Alegre Unido Bajouca 100 100 1
2 Joana Paulo GRF Benedita 100 100 1
3 Stefany Oliveira A. R. Meirinhas 100 100 1
4 Andreia Pereira G.R.CORREDOURA 100 100 1
5 Diana Elias Porto de Mos a Correr 100 100 1
6 Filipa Casimiro A. C.S. Mamede 90 90 1
7 Angela Abreu Grupo Desportivo Concha Azul 90 90 1
8 Joana Guiomar A. C.S. Mamede 80 80 1
9 0 0
10 0 0
11 0 0
12 0 0
13 0 0
14 0 0
15 0 0
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0




Circuito de Trail Longo ADAL — DAMISTORE.PT

Clas.

Atletas

Clube

Geral Masculin

Trail da
Amizade

(o]

Trail
Terras
Ansido

Trail
Concha
Azul

Rosa
Albardei
ra

Trilhos
da Lapa

LUT
Trilhos
do
Cérsico

Trail
GRC
Corredo
ura

Total

N2 Provas

1 Joel Couto Grupo Alegre Unido Bajouca 90 100 45 50 285 4
2 Rui Isidoro A. R. Meirinhas 55 29 70 90 65 280 5
3 Eduardo Ferreira Airlux - Nda 60 32 80 65 55 260 5
4 Rui Gaio Scpombal / Trailteam 45 40 90 50 45 230 5
5 Daniel Jaulino Grupo Alegre Unido Bajouca 60 65 60 35 220 4
6 Fabio Filipe A. C.S. Mamede 90 60 70 220 3
7 Henrique Fernandes Scpombal / Trailteam 40 28 80 55 31 206 5
8 Carlos Barbara A. C.S. Mamede 33 80 90 203 3
9 Ruben Dias Scpombal / Trailteam 34 27 70 70 201 4
10 David Simdes A. R. Meirinhas 31 17 55 60 40 22 186 6
11 Manuel Fernandes Scpombal / Trailteam 70 45 33 33 181 4
12 Nelson Norte A. R. Meirinhas 35 12 50 45 142 4
13 Germano Capela Ca Barreira 32 16 50 16 30 128 5
14 Gongalo Mota A. R. Meirinhas 13 34 35 13 95 4
15 Diogo Lisboa A. R. Meirinhas 23 45 24 92 3
16 Diogo Féteira GR Corredoura 22 50 19 91 3
17 Jorge Agostinho Ca Barreira 26 18 25 69 3
18 Marcio Madeira Liz Runners 28 21 20 69 3
19 Gongalo Ferreira A. R. Meirinhas 30 11 14 55 3
20 Francisco Reis A. C.S. Mamede 100 100 200 2
21 JOAO CARVALHO ARCD MENDIGA 90 80 170 2
22 Carlos Pedrosa Airlux - Nda 65 80 145 2
23 Gongalo Fernandes Airlux - Nda 100 30 130 2
24 ANDRE BENTO G.R.Corredoura 100 | 29 129 2
25 JOAO TOMAS A. C.S. Mamede 100 28 128 2
26 Tiago Tomas GRF Benedita 65 60 125 2
27 Luis Silva GRF Benedita 50 65 115 2
28 EMANUEL BATISTA A. C.S. Mamede 70 40 110 2
29 Jodo Alves A. C.S. Mamede 100 100 1
30 Nuno Coelho Airlux - Nda 90 90 1
31 Ricardo Vicente Crossmates 80 80 1




Circuito de Trail Longo ADAL — DAMISTORE.PT

Atletas

. : il
Trail da Trail Trail Rosa Trilhos Trli_llr‘:l—s gl'juc
Clas. Clube Amizade| TE3S Concha | Albardei ol : P Total Ne Provas
mizade Ansido Azul ra atapa . 0. orredo

Cérsico ura
32 Rogério Fazenda Airlux - Nda 80 80 1
33 Paulo Mendes A. R. Meirinhas 20 55 75 2
34 Rodrigo Costa A. C.S. Mamede 70 70 1
35 Diogo Viana Grupo Alegre Unido Bajouca 65 65 1
36 Tiago Ferreira GRF Benedita 60 60 1
37 Nelson Sousa Gac - Grupo De Atletismo Caranguejeira 29 26 55 2
38 Enio Mota A.R. Meirinhas 15 40 55 2
39 GONCALO FERREIRA LIZ RUNNERS 55 55 1
40 Rafael Lopes GRF Benedita 55 55 1
41 Luis Paulo GRF Benedita 24 29 53 2
42 Miguel Saraiva Ca Barreira 25 28 53 2
43 Carlos Silva Airlux - Nda 50 50 1
44 Luis Pedrosa A. R. Meirinhas 14 26 40 2
45 CARLOS FERNANDES Crossmates 40 40 1
46 FILIPE NOGUEIRA Noticias de Colmeias Atletismo 35 35 1
47 Claudio Junior A. C.S. Mamede 35 35 1
48 Rodrigo Noivo A. R. Meirinhas 35 35 1
49 VITOR GODINHO Individual 34 34 1
50 Jodo Graga GRF Benedita 34 34 1
51 LUIS DE SOUSA G.R.CORREDOURA 34 34 1
52 Pedro Marrazes Liz Runners 33 33 1
53 LINO FRANCO LIZ RUNNERS 32 32 1
54 FABIO COSTA Grupo Desportivo Concha Azul 32 32 1
55 CARLOS MARQUES Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida 31 31 1
56 Paulo Tomas CA Nazaré 31 31 1
57 LEANDRO RIBEIRO ARCD MENDIGA 30 30 1
58 PEDRO PEREIRA ACBatalha 27 27 1
59 Antonio Folgado Liz Runners 27 27 1
60 DANY GRILO Grupo Alegre Unido Bajouca 27 27 1
61 André Ferreira A. C.S. Mamede 26 26 1
62 ANDRE CORDEIRO ARCD MENDIGA 25 25 1
63 JOSE BAPTISTA LIZ RUNNERS 24 24 1
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Atletas .
LUT Trail
. Trail Trail Rosa . .
I | Triln Ih
Clas. Clube ;r:qa;'z;dae Terr.ezs Concha | Albardei J:Lac;fa Trldoos Cc()srlr?ecdo Total N2 Provas
Ansiao Azul ra o
Carsico ura
64 JOSE AGOSTINHO Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida 23 23 1
65 BRUNO COSTA Grupo Desportivo Concha Azul 21 21 1
66 Rui Gameiro A. R. Meirinhas 19 19 1
67 Luis Serra Bairro dos Anjos 18 18 1
68 RICARDO GONCALVES G.R.CORREDOURA 17 17 1
69 SERGIO AMADO ARCD MENDIGA 15 15 1
70 HUGO FELICIANO A. R. Meirinhas 12 12 1
71 Hugo Marques GR Corredoura 10 10 1
72 0 0




Circuito de Trail Longo ADAL — DAMISTORE.PT
Clube e : : Lot | Trai
Clas. BN O R T;s clh' Aigafiei s | W | €8 || ooy || oo
Carsico ura
1 A. R. Meirinhas 11 8 15 15 13 9 63 6
2 ACS Mamende 15 15 15 45 3
3 Scpombal / Trailteam 13 9 15 11 39 4
4 Airlux - Nda 15 11 26 2
5 GRF Benedita 13 13 26 2
6 GAUB 13 13 1
7 ARCD Mendiga 13 13 1
8 G.R.Corredoura 11 11 1
9 GAUB 10 10 1
10 Liz Runners 9 9 1
11 CA Barreira 9 9 1
12 0 0
13 0 0
14 0 0
15 0 0
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0
21 0 0
22 0 0
23 0 0
24 0 0
25 0 0
26 0 0
27 0 0
28 0 0
29 0 0
30 0 0
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Atletas

’ . LUT Trail

e al ) Trail Trail Rosa ) -
& A Trail da | Trilhos | Trilhos | GRC _— Nep
Clas. 3 9 Clube Amizade Terrlajs Concha | Albardei| | Lapa| do |Corredo ota rovas
Ansido Azul ra o
Carsico | ura

Sénior Feminino
Sara Alves GAUB 100 100

Joana Paulo GRFB 100 100

STEFANY OLIVEIRA ARM 100 100

ANDREIA PEREIRA GRC 100 100

ANGELA ABREU GDCA 90
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Circuito de Trail Longo ADAL — DAMISTORE.PT
AtIEtas «0‘@1@@?&:; Trail Trail Rosa LUT U
Clas. g’bﬁfiz‘ Clube ;;f}!:da; ;\I’s;ri;z Cc;\r;‘cj?a AIb?;dei J;:_Z%Z Trltle;os Cc()BrFrz;jo Total Ne Provas
Carsico ura
1 Eduardo Ferreira NDA 90 50 90 80 70 330 5
2 Ruben Dias SCPB 80 45 100 80 305 4
3 Gongalo Mota ARM-L 34 70 60 30 194 4
4 Diogo Lisboa ARM-L 40 65 35 140 3
5 Diogo Féteira GRC 35 70 33 138 3
6 Francisco Reis ACSM-L 100 100 200 2
7 Jodo Carvalho ARCDM 90 90 180 2
8 Jodo Tomas ACSM 100 65 165 2
9 Tiago Tomas GRFB 80 80 160 2
10 André Bento GRC 100 50 150 2
11 Carlos Pedrosa NDA 100 100 1
12 Jodo Alves ACSM 100 100 1
13 David Simdes ARM-L 90 90 1
14 Ricardo Vicente Crossmates 90 90 1
15 Rodrigo Costa ACSM-L 90 90 1
16 Diogo Viana GAUB 80 80 1
17 Rodrigo Noivo ARM-L 80 80 1
18 Fabio Filipe ACSM 70 70 1
19 Pedro Marrazes LizRunners| 70 70 1
20 Tiago Ferreira GRFB 70 70 1
21 Carlos Fernandes Crossmates 65 65 1
22 Rafael Lopes GRFB 65 65 1
23 Claudio Junior ACSM-L 60 60 1
24 Fabio Costa GDCA 60 60 1
25 Jodo Graga GRFB 55 55 1
26 Leandro Ribeiro ARCDM 55 55 1
27 Dany Grilo GAUB 45 45 1
28 André Cordeiro ARCDM 40 40 1
29 Bruno Costa GDCA 34 34 1
30 Hugo Marques GRC 33 33 1
31 Ricardo Gongalves GRC 32 32 1
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GillEED R Trail | Trail | Rosa LUT - Trail
cl é‘&‘ Club Trail da Terras | Concha | Albardei Trilhos | Trilhos | GRC Total Ne Provas
as. S ube Amizade . da Lapa do Corredo .
Ansido Azul ra P
Carsico ura
32 Sérgio Amado ARCDM 31 31 1
33
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Atletas

’ . LUT Trail
e al ) Trail Trail Rosa ) -
& A Trail da | Trilhos | Trilhos | GRC _— Nep
Clas. 3 9 Clube Amizade Terrlajs Concha | Albardei| | Lapa| do |Corredo ota rovas
Ansido Azul ra o
Carsico | ura

VETERANOS F35
Filipa Casimiro ACSM-L 100 100

Diana Elias PMC 100 100
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o

Joana Guiomar ACSM-L 90
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Circuito de Trail Longo ADAL — DAMISTORE.PT

AULER «O‘Q‘Lﬂ i Trail Trail Rosa LUT Tral
Clas. g“&ﬁﬁ i Clube ;r;ﬁ!:da; Zﬁ:.iso Cc/lr;ﬁtlma AIbfl;dei J;':_';‘;Z T”('j';c’s Cc?r?e%o Total | NeProvas
Carsico ura
1 Rui Gaio SCPB 80 65 100 90 70 340 5
2 Manuel Fernandes SCPB 90 70 80 65 305 4
3 Carlos Barbara ACSM-L 60 100 100 260 3
4 Fabio Filipe ACSM-L 100 90 190 2
5 Luis Silva GRFB 80 80 160 2
6 Gongalo Fernandes NDA 100 55 155 2
7 Carlos Pedrosa NDA 90 90 1
8 Luis Serra BA 50 50 1
9 0 0
10 0 0
11 0 0
12 0 0
13 0 0
14 0 0
15 0 0
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0
21 0 0
22 0 0
23 0 0
24 0 0
25 0 0
26 0 0
27 0 0
28 0 0
29 0 0
30 0 0
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Atletas <0t -:;;:’i‘ Trail Trail Rosa LUT Trail
Clas. g’mﬁi : Clube ;r:]a:!:dae Terrlajs Concha | Albardei J;:_ZZZ Tn(ljl;os Cc()BrFrze(ijo Total Ne Provas
Ansido Azul ra Sl -~
1 Joel Couto GAUB 100 100 90 100 390 4
2 Henrique Fernandes SCPB 80 90 90 90 90 360 5
3 David Simdes ARM 70 60 90 100 80 340 5
4 Marcio Madeira LIZRUNN 60 70 70 200 3
5 Goncalo Ferreira ARM-L 65 50 65 180 3
6 Paulo Mendes ARM-L 65 80 145 2
7 Enio Mota ARM-L 55 70 125 2
8 Nuno Coelho NDA 100 100 1
9 Paulo Tomas CANAZ 100 100 1
10 Gongalo Ferreira LIZRUNN 100 100 1
11 Rogério Fazenda NDA 90 90 1
12 André Ferreira ACSM-L 80 80 1
13 Hugo Feliciano ARM 60 60 1
14 0 0
15 0 0
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0
21 0 0
22 0 0
23 0 0
24 0 0
25 0 0
26 0 0
27 0 0
28 0 0
29 0 0
30 0 0
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Atletas _ : LUT | Trail
Clas. Clube | 7192 | rares | concha |aiarder| T3 | o= | ORC | popy | e
Ansido Azul ra Sl -~
1 Rui Isidoro ARM 100 100 100 100 90 400 5
2 Nelson Norte ARM 80 70 90 90 330 4
3 Luis Pedrosa ARM-L 80 80 160 2
4 Nelson Sousa GAC 70 70 140 2
5 Daniel Jaulino GAUB 100 100 1
6 Luis de Sousa GRC 100 100 1
7 Vitor Godinho IND 100 100 1
8 Carlos Silva NDA 90 90 1
9 Rui Gameiro ARM-L 90 90 1
10 Carlos Marques BA 90 90 1
11 Lino Franco LizZRuuner 90 90 1
12 Pedro Pereira ACB 80 80 1
13 0 0
14 0 0
15 0 0
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0
21 0 0
22 0 0
23 0 0
24 0 0
25 0 0
26 0 0
27 0 0
28 0 0
29 0 0
30 0 0
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Atletas LUT | Trail

a ¢ . .
&° ol Trail da | Tral Trail [ Rosa [ .. T o
Clas. é’ﬁﬁ i Clube rat 98 | rerras | concha |Albardei| 11NOS | 1198 Total Ne Provas

Amizade AnsiZo Azul ra da Lapa do Corredo

Cérsico ura

VETERANOS M50

Emanuel Batista ACSM 100 100 200
Filipe Nogueira NCA 90
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Atletas

Pr . : LUT Trail
Cl “\"ﬁ_\‘o ﬁ A!,E-' Club UL TZ:?!S C(-)rl’::lf‘lla AIF;Z?c?ei Trilhos | Trilhos GRC Total N2 Provas
aks 3 3 ube Amizade x daLapa do Corredo
Ansido Azul ra

Cérsico ura

VETERANOS M55

Daniel Jaulino GAUB 100 100 100 100 400
Germano Capela CAB 100 90 90 80 100 380
Miguel Saraiva CAB 100 90 190
Antdnio Folgado Liz Runners| 90
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Atletas R ,
o 2
a Trail Trail Rosa LUT U

0 . ) q f
OM ¥ Trail da .| Trilhos | Trilhos | GRC .
Clas. 5 1 Clube e — Terras | Concha |Albardei e do Corredo Total N2 Provas

Ansiao Azul ra .
Cérsico ura

VETERANOS M60

José Agostinho BA 100 100
Jose Baptista LizRunner 100 100
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Circuito de Trail Longo ADAL — DAMISTORE.PT
Atletas Ch Trail Trail Rosa LUT Tral
Clas. SRRV | cube | Tt e |corchawbarl| 11005 | IO | SRE | | s
Carsico ura
1 Jorge Agostinho CAB 100 100 90 290 3
2 Luis Paulo GRFB 100 100 100 2
3 0 0
4 0 0
5 0 0
6 0 0
7 0 0
8 0 0
9 0 0
10 0 0
11 0 0
12 0 0
13 0 0
14 0 0
15 0 0
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0
21 0 0
22 0 0
23 0 0
24 0 0
25 0 0
26 0 0
27 0 0
28 0 0
29 0 0
30 0 0
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Atletas
Night | Trilhos Off-Road ' Trilhos -Trai! Avelar | Trail da A1° Trail A-
Clas. Clube Trail | damata| 92 |Baioucal da |Pinheiro| Sunset | Lama [ CODEA [ do- Total N2 Provas
Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL | Barbas
Geral Feminino
1 Sandra Gongalves Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida 100 90 100 100 90 100 90 80 100 80 680 10
2 Virginia Simdes Noticias de Colmeias Atletismo 90 100 90 90 80 90 100 65 80 65 640 10
3 Sara Alves Grupo Alegre Unido Bajouca 60 65 65 70 80 70 90 70 510 8
4 Carolina Simdes Noticias de Colmeias Atletismo 55 60 60 60 65 80 60 65 50 450 9
5 Stefany Oliveira A. R. Meirinhas 60 50 40 55 50 65 55 60 60 405 9
6 Lilia Neves CSCRFCHARNECA 65 70 50 50 34 55 45 40 375 8
7 Susana Pereira CPR A-DO-BARBAS 80 70 55 70 70 345 5
8 Silvia Franco Grupo Alegre Unido Bajouca 40 45 40 40 50 60 40 45 45 325 9
9 Anabela Fernandes Grupo Alegre Unido Bajouca 40 35 33 33 31 45 45 35 35 35 270 10
10 Ménica Jorddo ACRM Silveirinha Grande Claras 55 45 35 55 55 245 5
11 Rita Reis G.R.CORREDOURA 55 35 35 32 40 197 5
12 Ana Henriques Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida 33 30 30 35 128 4
13 Regina Ferreira CPR A-do-Barbas 29 40 34 34 137 4
14 Ana Bonifacio Cpr A-Do-Barbas 100 100 100 300 3
15 Isabel Pereira Grupo Alegre Unido Bajouca 45 34 34 113 3
16 Paula Galito Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida 50 32 32 114 3
17 Paula Rodrigues Individual 70 45 50 165 3
18 Soénia Perereira Noticias de Colmeias Atletismo 34 33 50 117 3
19 Catarina Rodrigues A. R. Meirinhas 35 65 100 2
20 Maria Lopes Airlux - Nda 65 90 155 2
21 Ana Arroteia Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida 55 55 1
22 Dina Maria CSCRFCHARNECA 33 33 1
23 Ana Filipa A.C.S. Mamede 80 80 1
24 Ana Martins Clube Veteranos Do Lis 30 30 1
25 Andreia Pereira G.R. Corredoura 70 70 1
26 Angela Abreu Grupo Desportivo Concha Azul 32 32 1
27 Barbara Fernades Porto de Més a Correr 80 80 1
28 Benilde Santos MDR Runners 80 80 1
29 Cristina Individual 60 60 1
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Atletas
Night Trilhos Off-Road Trilhos Trail Avelar | Trail da e Trail A-
Clas. Clube Trgail daMata| 92 [Baiouca] da |Pinheirof Sunset | Lama CODEA | do- Total N2 Provas

Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL | Barbas
30 Filipa Casimiro A. C. S. Mamede 90 90 1
31 Inés Tomas SCPOMBAL / TRAILTEAM 45 45 1
32 Joana Grécio CPR A-do-Barbas 70 70 1
33 Joana Guiomar A.C.S. Mamede 50 50 1
34 Maria do Rosario Clube veteranos do lis 31 31 1
35 Maria Oliveira Lama Solta 31 31 1
36 Neusa Loural Liz Runners 40 40 1
37 Margarida Barreto A. C.S. Mamede 0
0

38




Circuito de Trail Curto ADAL — DAMISTORE.PT

Atletas
Night | Trilhos Off-Road ' Trilhos 'Trai'l Avelar | Trail da A1° Trail A-
Clas. Clube Trail | damata| 92 |Baioucal da |Pinheiro| Sunset | Lama [ CODEA [ do- Total N2 Provas
Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL| Barbas
Geral Masculino
1 Diogo Viana Grupo Alegre Unido Bajouca 90 100 100 80 90 90 90 70 50 640 9
2 Licinio Carreira AC VERMOIL 80 70 70 90 70 70 80 60 590 8
3 Joel Couto Grupo Alegre Unido Bajouca 60 65 100 80 65 80 50 100 55 550 9
4 Filipe Nogueira Noticias de Colmeias Atletismo 55 50 50 60 80 60 55 31 410 8
5 Luis Lisboa Noticias de Colmeias Atletismo 50 55 65 60 50 60 50 30 32 390 9
6 José Gongalves Grupo Alegre Unido Bajouca 29 45 32 20 65 40 65 45 29 321 9
7 Manuel Fernandes SCPOMBAL /TRAIL TEAM 65 70 90 45 45 315 5
8 Bruno Antunes Noticias de Colmeias Atletismo 25 25 60 55 50 34 249 6
9 Antonio Silvino AC VERMOIL 26 30 35 25 35 45 50 15 246 8
10 André Fernandes Grupo Alegre Unido Bajouca 26 33 40 34 32 29 23 217 7
11 Francisco Ferreira Grupo Alegre Unido Bajouca 14 21 25 27 32 31 22 172 7
12 Nelson Jorge Noticias de Colmeias Atletismo 1 7 34 5 22 33 26 29 18 1 171 10
13 Vitor Godinho Individual 21 26 45 33 35 160 5
14 Rui Pereira CA BARREIRA 8 8 18 1 28 32 26 25 14 151 9
15 Germano Capela CA BARREIRA 5 31 18 24 31 18 15 13 150 10
16 Délio Pascoal Noticias de Colmeias Atletismo 1 1 55 1 21 16 22 20 10 145 9
17 Anténio Pedrosa Grupo Alegre Unido Bajouca 1 16 21 25 27 27 19 136 7
18 Joao Gaspar Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida 1 30 1 16 20 27 11 9 3 116 9
19 Pedro Antunes Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida 13 24 24 27 24 112 5
20 Nuno Neves Lama Solta 11 34 34 15 14 108 5
21 Hélder Abreu Noticias de Colmeias Atletismo 1 1 32 9 9 21 15 14 106 10
22 Fernando Domingues Grupo Alegre Unido Bajouca 3 4 2 17 30 25 19 100 8
23 Fabio Ferreira Grupo Alegre Unido Bajouca 1 17 17 30 28 93 5
24 Sérgio Cabecinhas Grupo Alegre Unido Bajouca 1 1 8 26 20 23 79 6
25 Joaquim Santos Noticias de Colmeias Atletismo 1 1 5 8 25 19 16 75 7
26 Gustavo Oliveira Individual 1 17 29 22 4 73 5
27 David Simdes A. R. Meirinhas 1 1 33 1 13 13 69 7
28 José Martins Clube veteranos do lis 1 27 1 10 20 59 5
29 Nuno Ferreira CPR A-DO-BARBAS 1 9 1 26 21 58 5




Circuito de Trail Curto ADAL — DAMISTORE.PT

Atletas
0&«0 Night | Trilhos Off-Road ' Trilhos 'Trai'l Avelar | Trail da A1° Trail A-
Clas. 5 Clube i | o e da |Bajoucal da |Pinheiro| Sunset | Lama | CODEA| do- Total N2 Provas
Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL| Barbas
30 Alvaro Lopes CSCRFCHARNECA 1 1 21 1 15 13 1 53 7
31 Jodo Sintra ACRM Silveirinha Grande Claras 24 1 8 14 1 48 5
32 Carlos Conceigdo CSCRFCHARNECA 1 1 19 10 6 1 44 7
33 Luis Carvalheiro ACRM Silveirinha Grande Claras 1 14 21 1 44 5
34 Gongalo Mota A. R. Meirinhas 1 1 1 12 28 43 5
35 Luis Neves CSCRFCHARNECA 1 6 3 17 5 1 42 8
36 Lino Carraco ACRM Silveirinha Grande Claras 22 1 2 1 34 5
37 Arlindo Oliveira CSCRFCHARNECA 1 1 1 1 13 1 1 23 8
38 Miguel Matias CSCRFCHARNECA 1 1 1 1 14 4 1 23 7
39 Jorge Agostinho CA BARREIRA 1 1 1 11 1 16 6
40 Vitor Areia A. R. Meirinhas 1 1 1 4 1 8 5
41 Tiago Ferreira GRF Benedita - Atletismo 70 27 100 100 297 4
42 Carlos Fernandes Crossmates 90 90 100 280 3
43 André Bento G.R.CORREDOURA 34 80 45 55 214 4
44 Carlos Barbara A.C.S. Mamede 100 1 100 201 3
45 Fernando Rosa Airlux-Nda 31 70 65 166 3
46 Gongalo Lopes Individual 35 9 55 65 164 4
47 Francisco Reis A. C.S. Mamede 100 60 160 2
48 Martinho Pedrosa Grupo Alegre Unido Bajouca 40 33 55 30 158 4
49 Paulino Sousa INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 30 40 80 150 3
50 Licinio Silva Grupo Alegre Unido Bajouca 65 80 145 2
51 Pedro Ferreira Grupo Alegre Unido Bajouca 32 45 23 21 121 4
52 Diogo Lisboa A. R. Meirinhas 19 35 50 16 120 4
53 Jodo Santana ADRMata 28 31 32 26 117 4
54 Daniel Jaulino Grupo Alegre Unido Bajouca 15 29 35 34 113 4
55 Luis Avelar Crossmates 22 33 55 110 3
56 Antdnio Pereira Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida 20 18 30 35 103 4
57 Joaquim Quitério AC VERMOIL 60 40 100 2
58 André Filipe CPR A-do-Barbas 90 90 1
59 Fabio Filipe ACSM-L 90 90 1




Circuito de Trail Curto ADAL — DAMISTORE.PT

Atletas
0&«0 Night | Trilhos Off-Road ' Trilhos 'Trai'l Avelar | Trail da A1° Trail A-
Clas. = Clube Trail | damata| 92 |Baoucal da |Pinheiro| Sunset | Lama [ CODEA [ do- Total N2 Provas
Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL | Barbas
60 Emanuel Batista A.C.S. Mamede 32 29 28 89 3
61 Jodo Costa Airlux - Nda 40 45 85 2
62 Mickael Pires INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 80 80 1
63 Paulo Mendes A. R. Meirinhas 17 19 23 17 76 4
64 Helder Marco SCPOMBAL / TRAILTEAM 14 29 30 73 3
65 Ricardo Nunes Grupo Alegre Unido Bajouca 30 20 21 71 3
66 Vital Sousa CCRD Arrimal/morcegos 35 35 70 2
67 Jodo Gongalves AC VERMOIL 70 70 1
68 Tiago Tomas GRF Benedita - Atletismo 70 70 1
69 Otelo Pereira Grupo Alegre Unido Bajouca 31 34 65 2
70 André Roberto CAOB 65 65 1
71 Jordan Silva LIZ RUNNERS 24 40 64 2
72 Leandro Santos Individual 10 1 34 18 63 4
73 Jodo Alves A. C. S. Mamede 60 60 1
74 Virgilio Alberto Grupo Alegre Unido Bajouca 7 23 16 13 59 4
75 José Agostinho Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida 40 19 59 2
76 Amilcar Brito INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 24 33 57 2
77 Ricardo Carreira Grupo Alegre Unido Bajouca 35 22 57 2
78 Dany Grilo Grupo Alegre Unido Bajouca 1 28 26 55 3
79 Ricardo Marques G.A.Caranguejeira 16 24 14 54 3
80 Joaquim Duarte INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 23 28 51 2
81 Alexandre Sousa CPR A-DO-BARBAS 27 22 49 2
82 Rui Gameiro A.R. Meirinhas 4 15 18 8 45 4
83 Rodrigo Pimenta Airlux-Nda 45 45 1
84 Hugo Neves A. R. Meirinhas 1 29 11 1 42 4
85 Pedro Rodrigues CPR A-DO-BARBAS 1 16 24 41 3
86 Horacio Gaspar G.A.Caranguejeira 18 22 40 2
87 Hugo Duarte INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 40 40 1
88 Luis Silva GRFB 40 40 1
89 Paulo Monteiro CPR A-do-Barbas 5 10 23 1 39 4




Circuito de Trail Curto ADAL — DAMISTORE.PT

Atletas
0&«0 Night | Trilhos Off-Road ' Trilhos 'Trai'l Avelar | Trail da A1° Trail A-
Clas. 5 Clube i | o e da |Bajoucal da |Pinheiro| Sunset | Lama | CODEA| do- Total N2 Provas
Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL| Barbas
90 Filipe Frade CPR A-DO-BARBAS 1 3 19 11 34 4
91 Jodo Graga ACRM Silveirinha Grande Claras 1 33 34 2
92 Claudio Junior ACSM-L 34 34 1
93 Aquilino Ferreira AC VERMOIL 33 33 1
94 Jodo Tomas A.C.S. Mamede 33 33 1
95 Hélder Costa Porto de Mds a Correr 9 23 32 2
96 Rafael Gaspar G.A.Caranguejeira 12 20 32 2
97 Ruben Vieira CSCRFCHARNECA 12 20 32 2
98 Nuno Coelho Airlux - Nda 32 32 1
99 Jorge Marcelino INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 31 31 1
100 Luis De Sousa G.R. Corredoura 31 31 1
101 Luis Rodrigues SCPOMBAL / TRAILTEAM 31 31 1
102 Raul Velez G.A.Caranguejeira 1 28 1 30 3
103 André Crespo Grupo Alegre Unido Bajouca 11 18 29 2
104 Rui Gaio SCPOMBAL / TRAILTEAM 29 29 1
105 Rui Neto Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida 1 1 25 1 28 4
106 Antdnio Poeiras INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 28 28 1
107 Joel Ferreira G.R.CORREDOURA 28 28 1
108 Miguel Pereira CA BARREIRA 1 26 27 2
109 Carlos Marques BA 27 27 1
110 Luis Sequeira Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida 27 27 1
111 Luis Silva Crossmates 1 3 6 15 25 4
112 Antonio Ferreira Cpr A-Do-Barbas 16 8 1 25 3
113 Raben Gomes CPRAB 25 25 1
114 Vitor Lopes AC VERMOIL 24 24 1
115 Rui Isidoro A. R. Meirinhas 23 23 1
116 Sérgio Fernandes Lama Solta 23 23 1
117 Jorge Figueiral CSCRFCHARNECA 1 20 1 22 3
118 Carlos Cunha A.C.S. Mamede 22 22 1
119 Eric Salvado Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida 1 19 1 21 3
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Atletas
0&«0 Night | Trilhos Off-Road ' Trilhos 'Trai'l Avelar | Trail da A1° Trail A-
Clas. 5 Clube Trail | da Mata da‘ Bajouca| da |Pinheiro Sunset | Lama | CODEA do- Total N2 Provas
Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL | Barbas
120 Rogério Duarte Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida 1 5 12 1 19 4
121 Hugo Barqueiro Grupo Alegre Unido Bajouca 7 12 19 2
122 Manuel Ferreira ADRMata 12 19 2
123 Jodo Reis GDRC Unidos 17 18 2
124 Paulo Vieira Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida 18 18 1
125 Tomé Fernandes Grupo Alegre Unido Bajouca 17 17 1
126 Mario Salgado SCPOMBAL /TRAIL TEAM 1 13 1 15 3
127 Fabio Ribeiro Grupo Desportivo Concha Azul 15 15 1
128 Bruno Lima Cscrfcharneca 3 7 3 1 14 4
129 Cristiano Casalinho CA BARREIRA 1 12 1 14 3
130 Luis Pedrosa A. R. Meirinhas 1 12 13 2
131 Bruno Reis A.C.S. Mamede 13 13 1
132 Luis Serra Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida 1 1 10 12 3
133 Luis Silva Grupo Desportivo Concha Azul 11 11 1
134 Rafael Lourenco GRFB 11 11 1
135 Bruno Silva Grupo Alegre Unido Bajouca 10 10 1
136 Pedro Rocha Clube atletismo da Nazaré 10 10 1
137 Leonel Frazao BA 9 9 1
138 Gongalo Ferreira A. R. Meirinhas 1 1 7 3
139 Nelson Norte A. R. Meirinhas 6 7 2
140 Nelson Ferreira AC VERMOIL 7 7 1
141 Alfredo Santos AC VERMOIL 6 6 1
142 Jodo Fernandes SCPOMBAL / TRAILTEAM 6 6 1
143 Antero Rodrigues Individual 1 2 1 4 3
144 Luis Marques Lama Solta 4 4 1
145 Luis Quinta-Nova Ginasio Clube De Alcobaca 4 4 1
146 Renato Santos SCPOMBAL /TRAIL TEAM 1 1 1 3 3
147 Enio Mota A. R. Meirinhas 1 2 3 2
148 Hugo Marques G.R.Corredoura 1 2 3 2
149 Luis Januario Crossmates 2 3 2
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Atletas
0&«0 Night | Trilhos Off-Road ' Trilhos 'Trai'l Avelar | Trail da A1° Trail A-
Clas. 5 Clube Trail | da Mata da‘ Bajouca| da |Pinheiro Sunset | Lama | CODEA do- Total N2 Provas
Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL | Barbas

150 Hugo Feliciano A. R. Meirinhas 1 2 2
151 Jorge Galhispo G.A.Caranguejeira 1 1 2 2
152 Marco Reis Grupo Alegre e Unido Bajouca 1 1 2 2
153 Marco Ribeiro Crossmates 1 1 2 2
154 Nelson Sousa G.A.Caranguejeira 1 1 2 2
155 Nuno Santos Cscrfcharneca 1 1 2 2
156 Rodrigo Feteira Grupo Alegre Unido Bajouca 1 2 2
157 Rodrigo Noivo A. R. Meirinhas 1 1 2 2
158 Ricardo Rebelo Crossmates 2 2 1
159 Antodnio Folgado Liz Runners 1 1 1
160 Bruno Costa Grupo Desportivo Concha Azul 1 1 1
161 Carlos Gaspar NEXEBRA TRAIL TEAM 1 1 1
162 Dario Oliveira ACBATALHA 1 1 1
163 Francisco Gracio GDRC UNIDOS 1 1 1
164 Francisco Silva MDR Runners 1 1 1
165 Gilberto Santos Grupo Alegre e Unido Bajouca 1 1 1
166 Hélder Gongalves SCPOMBAL / TRAILTEAM 1 1 1
167 Jodo Carreira A. R. Meirinhas 1 1 1
168 Joel Branco Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida 1 1 1
169 Joel Santos ACRM Silveirinha Grande Claras 1 1 1
170 Joel Simdes Individual 1 1 1
171 José Alves ADRM 1 1
172 José Santos CAMG 1 1 1

Luis Alberto Vieira A.C.S. Mamede 1 1 1
173 Luis Paulo GRFB 1 1 1
174 Marcio Cruz Grupo Alegre Unido Bajouca 1 1 1
175 Pedro Fetal A.C.S. Mamede 1 1
176 Ruben Lopes Crossmates 1 1 1
177 Rui Roberto Individual 1 1 1
178 Sandro Remigio GDRC UNIDOS 1 1 1
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Atletas
&«0‘ Night | Trilhos Off-Road Trilhos Trail Avelar | Trail da ie Trail A-
Clas. & Clube Trgail daMata| 92 [Baioucal da |Pinheiro| Sunset | Lama CODEA | do- Total N2 Provas
= Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL | Barbas
179 Tiago A. R. Meirinhas 1 1 1
180 Tiago Ribeiro Crossmates 1 1 1
181 Vitor Mota SCPOMBAL/TRAILTEAM 1 1 1
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Night | Trithos Off-Road . Trilhos .Trai.l Avelar | Trail da A1° Trail A-
Clas. Trail | da Mata da Bajouca da Pinheiro| Sunset | Lama | CODEA do- Total Ne Provas
Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL | Barbas
Coletiva Masculina
1 Grupo Alegre Unido Bajouca 15 15 13 15 15 13 15 13 15 13 103 10
2 Noticias de Colmeias Atletismo 9 11 15 11 13 15 13 8 9 9 87 10
3 A. R. Meirinhas 8 7 11 6 9 8 7 56 7
4 Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida 2 6 9 11 11 8 55 7
5 CSCRFCHARNECA 1 4 8 6 11 7 6 4 46 <)
6 CA BARREIRA 4 5 8 8 6 33 6
7 Crossmates 5 9 13 7 34 4
8 CPR A-DO-BARBAS 6 9 9 5 29 4
9 SCPOMBAL /TRAIL TEAM 3 13 5 21 3
10 ACRM Silveirinha Grande Claras 4 7 3 14 3
11 AC VERMOIL 15 13 28 2
12 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 11 11 22 2
13 G.A.Caranguejeira 7 8 15 2
14 A. C.S. Mamede 13 15 28 2
15 Airlux - Nda 11 11 1
16 G.R. Corredoura 9 9 1
17 Grupo Desportivo Concha Azul 7 7 1
18 G.R.F.Benedita 11 11 1
19 0 0
20 0 0
21 0 0
22 0 0
23 0 0
24 0 0
25 0 0
26 0 0
27 0 0
28 0 0
29 0 0
30 0 0
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Off-Road Trilhos Trail Avelar | Trail da e Trail A-
da Bajouca da Pinheiro| Sunset | Lama | CODEA do- Total N2 Provas
Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL | Barbas

Coletiva Feminina

Grupo Alegre Unido Bajouca 13 15 13 13 15 15 15 15 101
Noticias de Colmeias Atletismo 15 15 30
BA - Amigos da Corrida 15 13
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Atletas

&«O‘ A‘ . Night | Trilhos Off-Road Trilhos Trail Avelar | Trail da 1° Trail A-
Clas. é’ﬁﬁ ?3' Clube Trgail daMata| 92 [Baouca] da [Pinheiro| Sunset | Lama CODEA | do- Total Ne Provas
Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL | Barbas

Sub 23 Masculino
Antdnio Pedrosa GAUB 100 100 100 100 100 100 100 700

Rodrigo Feteira GAUB 90 90 180

Ruben Vieira CSCRFC 90
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Atletas
S Night | Trithos Off-Road - Trilhos ‘Trai‘l Avelar | Trail da A1° Trail A-
Clas. 5 Clube Trail | da mata da Bajouca da Pinheiro| Sunset | Lama | CODEA do- Total N2 Provas
Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL| Barbas
Sénior Feminino
1 Sara Alves GAUB 90 100 90 90 100 80 100 90 660 8
2 Carolina Simdes NCA 80 90 80 80 80 100 70 90 70 590 9
3 Stefany Oliveira ARM 100 70 80 70 70 65 80 80 550 8
4 Rita Reis GRC 90 70 60 65 70 355 5
5 Ana Bonifacio CPRADB 100 100 100 300 3
6 Catarina Rodrigues ARM 80 100 180 2
7 Ana Filipa CcC 100 100 1
8 Andreia Pereira GRC 90 90 1
9 Stefany Oliveira ARM 90 90 1
10 Margarida Barreto 90 90 1
11 Angela Abreu GDCA 65 65 1
12 Inés Tomas SCPOMBAL 65 65 1
13 Maria Oliveira Lama 65 65 1
14 0 0
15 0 0
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0
21 0 0
22 0 0
23 0 0
24 0 0
25 0 0
26 0 0
27 0 0
28 0 0
29 0 0
30 0 0
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Atletas

éﬂ*"@‘u’; B’ Night | Trilhos Off-Road Trilhos Trail Avelar | Trail da A1° Trail A-
Clas. g"ﬁﬁ 94 Clube Trail | da Mata da. Bajouca da Pinheiro Sunget Lama | CODEA do- Total N2 Provas
Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL| Barbas
Sénior Masculino

1 Diogo Viana GAUB 100 100 100 90 100 90 90 100 70 680 9
2 Bruno Antunes NCA 55 40 90 80 80 90 435 6
3 Diogo Lisboa ARM 50 65 80 45 35 275 5
4 Nuno Neves Lama 40 60 65 50 60 275 5
5 Fabio Ferreira GAUB 34 33 40 65 70 242 5
6 Gongalo Mota ARM 32 26 35 45 70 208 5
7 Tiago Ferreira GRFB 90 60 100 100 350 4
8 Pedro Ferreira GAUB 55 70 55 65 245 4
9 Francisco Reis GRC 70 100 80 90 240 4
10 Licinio Silva GAUB 90 100 190 2
11 Antdnio Pedrosa GAUB 60 80 45 185 3
12 Francisco Reis ACSM 100 80 180 2
13 Hugo Neves ARM 33 65 40 34 172 4
14 Jodo Costa Airlux - Ndal 70 80 150 2
15 Ricardo Nunes GAUB 50 50 40 140 3
16 Vital Sousa CCRDA 70 65 135 2
17 Jordan Silva LizRunner 55 70 125 2
18 Joao Reis GDRCU 33 70 103 2
19 Tiago Tomas GRFB 90 90 1
20 Carlos Fernandes Cross 90 90 1
21 Hugo Marques GRC 30 55 85 p
22 Jodo Gongalves ACV 80 80 1
23 Manuel Fernandes SCP 80 80 1
Rodrigo Pimenta NDA 80 80 1

Rafael Gaspar GAC 45 34 79 2

24 André Crespo GAUB 32 40 72 2
25 Jodo Alves ACSM 70 70 1
26 Jodo Tomas ACSM 65 65 1
27 Marco Reis GAUB 31 33 64 2
28 Claudio Junior ACSM 60 60 1
29 Joel Ferreira GRC 60 60 1
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Atletas ” :
s«°‘@ . . . Off-Road Trilhos Trail Avelar | Trail da 1° Trail A-
W Night Trilhos
Clas. é’ﬁﬁ iﬂ Clube Tg'l T da |Bajouca| da |Pinheiro| Sunset | Lama | CODEA| do- Total Ne Provas
U ral alata Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL | Barbas
30 Jodo Graga GRFB 55 55 1
31 Rodrigo Noivo ARM 28 25 53 2
32 Rui Gaio SCP 45 45 1
33 Joel Simdes Individual 35 35 1
34 Ricardo GAC 35 35 1
35 Ricardo Rebelo Cross 35 35 1
36 Bruno Costa GDCA 34 34 1
37 Ruben Lopes Cross 32 32 1
38 Bruno Silva GAUB 31 31 1
39 Sandro Remigio GDRCU 31 31 1
40 Jodo Fernandes SCP 30 30 1
41 Francisco Gracio GDRCU 30 30 1
42 Luis Januario Cross 29 29 1
43 Jodo Carreira ARM 29 29 1
44 Pedro Fetal ACSM 28 28 1
45 Marcio Cruz GAUB 27 27 1
46 Luis Serra BA 24 24 1
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Atletas

O ‘ Night | Trilhos Off-Road Trilhos Trail Avelar [ Trail da i@ Trail A-
Clas. fMAiB' Clube Trgail da Mata da Bajouca da |Pinheiro| Sunset | Lama | CODEA | do- Total Ne Provas
b Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL| Barbas

VETERANOS F45
Virginia Simoes NCA 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 700

=
o

Lilia Neves CSCRFC 90 90 90 90 80 90 90 80 620

Maria Lopes Airlux - Nda 90 90

Cristina Clemete Ind 90 90

Neusa Loural Liz Runners 90 90

Ana Arroteia BA 90 90
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Circuito de Trail Curto ADAL— DAMISTORE.PT

Clas.

Atletas i

iE
5O N
;M‘;‘B'
S

Clube

Night
Trail

Trilhos
da Mata

Off-Road
da
Barreira

Bajouca

Trilhos
da
Nexebra

Trail
Pinheiro
Manso

Avelar
Sunset
Trail

Trail da
Lama
Solta

10
CODEA
S TRAIL

Trail A-
do-
Barbas

Total

N2 Provas
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Circuito de Trail Curto ADAL— DAMISTORE.PT

Atletas
G.;a° Night | Trilhos Off-Road - Trilhos ‘Trai‘I Avelar | Trail da A1° Trail A-
Clas. & Clube Trail | da Mata da Bajouca da Pinheiro| Sunset | Lama | CODEA do- Total N2 Provas
Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL| Barbas
VETERANOS M35
1 Manuel Fernandes SCPB 80 100 90 80 350 4
2 Jodo Santana ADRMata 100 90 80 65 335 4
3 Bruno Lima CSCRFC 90 90 65 50 295 4
4 Fernando Rosa NDA 65 100 100 265 3
5 Dany Grilo GAUB 34 100 70 204 3
6 Carlos Barbara ACSM 100 100 200 2
7 Carlos Fernandes Cross 100 100 200 2
8 Raul Velez GAC 40 90 40 170 3
9 Amilcar Brito IDV 55 90 145 2
10 Alexandre Sousa CPRADB 60 80 140 2
11 Luis Serra BA 45 80 125 2
12 Ricardo Marques GAC 50 65 115 2
13 André Filipe CPRADB 100 100 1
14 Fabio Filipe ACSM 90 90 1
15 Mickael Pires IDV 90 90 1
16 Luis Silva GRFB 70 70 1
17 Fabio Costa GDCA 70 70 1
18 Hugo Duarte IDV 70 70 1
19 Raben Gomes CPRAB 60 60 1
20 Luis Marques Lama 60 60 1
21 Pedro Antunes BA 55 55 1
22 Luis Januario Cross 55 55 1
23 Joel Santos ACRMSGC 50 50 1
24 Joel Branco BA 45 45 1
25 0 0
26 0 0
27 0 0
28 0 0
29 0 0




Circuito de Trail Curto ADAL— DAMISTORE.PT

Atletas
Night | Trithos Off-Road - Trilhos ‘Trai‘I Avelar | Trail da A1° Trail A-
Clas. Clube Trail | da mata da Bajouca da Pinheiro| Sunset | Lama | CODEA do- Total N2 Provas
Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL | Barbas
VETERANOS M40
1 Joel Couto GAUB 100 100 100 100 100 100 100 100 100 700 9
2 Luis Lisboa NCA 90 90 90 90 90 100 80 80 90 630 9
3 Délio Pascoal NCA 31 50 80 32 60 60 60 65 65 440 9
4 Fernando Domingues GAUB 45 65 45 65 70 70 60 40 420 8
5 Sérgio Cabecinhas GAUB 35 45 55 80 60 70 345 6
6 David Simdes ARM 34 55 40 55 50 60 294 6
7 Antdnio Pereira BA 70 70 90 90 320 4
8 Gongalo Lopes Individual 80 60 90 90 320 4
9 Paulo Mendes ARM 65 70 70 80 285 4
10 Pedro Antunes BA 65 65 65 80 275 4
11 Leandro Santos Individual 55 35 80 55 225 4
12 Luis Silva Crossmates| 33 60 50 55 198 4
13 Joaquim Duarte IDV 80 80 160 2
14 Rui Neto BA 25 33 60 30 148 4
15 Ricardo Carreira GAUB 70 65 135 2
16 Cristiano Casalinho CAB 30 55 45 130 3
17 Gongalo Ferreira ARM 40 34 55 129 3
18 Hugo Barqueiro GAUB 50 70 120 2
19 Miguel Pereira CAB 29 65 94 2
20 Renato Santos SCPB 26 34 33 93 3
21 Enio Mota ARM-L 28 50 78 2
22 Marco Ribeiro CMATES 31 45 76 2
23 Nuno Coelho Airlux - Nda 70 70 1
24 Hugo Feliciano ARM 27 40 67 2
25 Bruno Reis ACSM 60 60 1
26 Nelson Ferreira AC Vermoil 50 50 1
27 Tiago Ribeiro Crossmates 40 40 1
28 Tiago ARM 35 35 1
30 Dario Oliveira ACB 32 32 1
30 0 0




Circuito de Trail Curto ADAL— DAMISTORE.PT

Atletas
Night | Trithos Off-Road - Trilhos ‘Trai‘l Avelar | Trail da A1° Trail A-
Clas. Clube rail | da Mata da |Bajouca| da |Pinheiro| Sunset | Lama | CODEA| do- Total Ne Provas
Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL | Barbas
VETERANOS M45
1 André Fernandes GAUB 90 90 100 100 90 80 90 640 7
2 Hélder Abreu NCA 32 55 100 55 45 45 65 60 65 65 465 10
3 Joao Gaspar BA 50 90 45 50 65 70 45 60 55 440 9
4 Vitor Godinho Individual 65 90 100 90 90 435 5
5 Alvaro Lopes CSCRFC 31 45 70 35 60 55 34 330 7
6 Gustavo Oliveira Individual 40 55 80 70 60 305 5
7 Miguel Matias CSCRFC 29 34 35 35 55 55 40 283 7
8 Luis Avelar Crossmates| 70 100 100 270 3
9 Rui Gameiro ARM 50 70 60 70 250 4
10 Nuno Ferreira CPRADB 45 65 65 70 245 4
11 Filipe Frade CPRADB 30 80 60 50 220 4
12 Helder Marco SCp 65 70 80 215 3
13 Rogério Duarte BA 60 40 50 50 200 4
14 Joaquim Quitério ACV 100 100 200 2
15 Otelo Pereira GAUB 80 90 170 2
16 Mgdrio Salgado SCPB 40 70 110 2
17 Nelson Norte ARM 55 45 100 2
18 Emanuel Batista ACSM 100 100 1
19 Carlos Marques BA 100 100 1
20 Nelson Sousa GAC 35 60 95 2
21 Luis Rodrigues SCP 90 90 1
22 Luis Pedrosa ARM 34 55 89 2
23 Luis De Sousa GRC 80 80 1
24 Paulo Vieira BA 80 80 1
25 Rui Isidoro ARM 80 80 1
26 Sérgio Fernandes Lama 80 80 1
27 Rafael Lourengo GRFB 80 80 1
28 Nuno Santos CSCRFC 40 35 75 2
29 Carlos Cunha ACSM 70 70 1
30 Tomé Fernandes GAUB 65 65 1
31 Horacio Gaspar GAC 60 60 1




Circuito de Trail Curto ADAL— DAMISTORE.PT

Atletas e
b¢$‘° Night | Trilhos Off-Road Trilhos Trail Avelar | Trail da i© Trail A-
Clas. 5 Clube Triil P da |Bajouca| da |Pinheiro| Sunset | Lama | CODEA| do- Total Ne Provas
Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL | Barbas
Vitor Mota SCP 50 50 1
32 Hélder Gongalves SCP 40 40
33 Luis Alberto Vieira ACSM 33 33




Circuito de Trail Curto ADAL— DAMISTORE.PT

Atletas i ' _ _ _
°¢$4° al 5 Night | Trilhos Off-Road - Trilhos ‘Tral‘l Avelar | Trail da A1° Trail A-
Clas. s q Clube Trail | da mata da. Bajouca da Pinheiro Sunget Lama | CODEA do- Total N2 Provas
Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL| Barbas
VETERANOS M50
1 Licinio Carreira ACV 100 100 100 100 90 100 100 100 700 8
2 Filipe Nogueira NCA 100 90 90 90 100 90 90 100 660 8
3 Nelson Jorge NCA 90 55 90 65 80 80 80 90 65 70 580 10
4 Joaquim Santos NCA 65 40 70 65 70 80 60 450 7
5 Carlos Conceigdo CSCRFC 70 45 50 55 65 70 55 60 425 8
6 Luis Carvalheiro ACRMSGC 60 65 60 70 65 320 5
7 Vitor Areia ARM 60 50 55 50 50 265 5
8 Emanuel Batista ACSM 80 70 90 240 3
9 Hélder Costa PMC 90 80 170 2
10 Eric Salvado BA 40 80 35 155 3
11 Antero Rodrigues Individual 55 50 105 2
12 Jorge Galhispo GAC 50 35 85 2
13 Luis Sequeira BA 80 80 1
14 Jorge Marcelino IDV 80 80 1
15 Leonel Frazdo BA 80 80 1
16 Luis Silva GDCA 70 70 1
17 Horacio Gaspar GAC 70 70 1
18 Rui Gaspar CAB 65 65 1
19 Mario Salgado SCP 65 65 1
20 Nuno Ferreira SCP 60 60 1
21 Gilberto Santos GAUB 45 45 1
22 Rui Roberto Individual 45 45 1
23 0 0
24 0 0
25 0 0
26 0 0
27 0 0
28 0 0
29 0 0
30 0 0




Circuito de Trail Curto ADAL— DAMISTORE.PT

Atletas
Night | Trithos Off-Road - Trilhos ‘Trai‘l Avelar | Trail da A1° Trail A-
Clas. Clube Trail | da Mata da Bajouca da Pinheiro| Sunset | Lama | CODEA do- Total N2 Provas
Barreira Nexebra| Manso Trail Solta |S TRAIL| Barbas
VETERANOS M55
1 José Gongalves GAUB 90 100 80 90 100 100 100 90 90 670 9
2 Germano Capela CAB 65 65 100 50 80 70 90 55 70 70 545 10
3 Francisco Ferreira GAUB 70 80 65 100 80 70 80 545 7
4 Arlindo Oliveira CSCRFC 40 35 55 65 65 40 55 50 370 8
5 José Martins CVL 55 90 40 70 70 325 5
6 Lino Carraco ACRMSGC 80 45 45 60 60 290 5
7 Martinho Pedrosa GAUB 90 90 90 100 370 4
8 Daniel Jaulino GAUB 80 70 90 80 320 4
9 Paulino Sousa IDV 100 100 100 300 3
10 Virgilio Alberto GAUB 65 80 50 65 260 4
11 Paulo Monteiro CPRADB 70 55 60 45 230 4
12 Pedro Rodrigues CPRADB 60 60 65 185 3
13 Jorge Figueiral CSCRFC 45 70 55 170 3
14 Vitor Lopes ACV 80 80 1
15 José Alves ADRM 65 65 1
16 Luis Quinta-Nova GCA 60 60 1
17 Carlos Gaspar NEXEBRA 60 60 1
18 Francisco Silva MDR 55 55 1
19 Antdnio Folgado LizRunner 50 50 1
20 0 0
21 0 0
22 0 0
23 0 0
24 0 0
25 0 0
26 0 0
27 0 0
28 0 0
29 0 0
30 0 0




Circuito de Trail Curto ADAL— DAMISTORE.PT
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CODEA
S TRAIL
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Barbas

Total

N2 Provas
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Circuito de Trail Curto ADAL— DAMISTORE.PT

Clas.

Atletas

Clube

Night
Trail

Trilhos
da Mata

Off-Road
da
Barreira

Bajouca

Trilhos
da
Nexebra

Trail
Pinheiro
Manso

Avelar
Sunset
Trail

Trail da
Lama
Solta

10
CODEA
S TRAIL

Trail A-
do-
Barbas

Total

N2 Provas

Rui Pereira

CAB
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100

VETERANOS M65
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100

Jorge Agostinho

CAB
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Joao Sintra

ACRMSGC
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José Agostinho
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