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TORNEIO de PREPARAGAO em PISTA COBERTA |

EXPOCENTRO - POMBAL

20 de JANEIRO de 2016 |
® Prova Escaldao Género Observagoes
300 metros Juv Fem. Séries
21h00 Comprimento Juv|Jun|Sen Masc. Tabua a3m
Peso Jun|Sen Fem. 4kg
21h15 300 metros Juv Masc. Séries
21h35 1.500 metros Juv|Jun|Sen Fem. Séries
21h45 1.500 metros Juv|Jun|Sen Masc. Séries
21h55 400 metros Jun|Sen Fem. Séries
22h00 Peso Juv Masc. 5 kg
22h15 400 metros Jun|Sen Masc. Séries

REGULAMENTO DA COMPETICAO:

01. O Torneio de Preparagdo em pista coberta é uma organizacao da Associacao Distrital de Atletismo de

Leiria, com o apoio do Municipio de Pombal;
02. Poderdo participar atletas federados na FPA, Escolas ou Individualmente desde que possuam Seguro

Desportivo;

03. Cada atleta so6 podera participar em duas provas;

04. As inscrigGes deverdo ser efetuadas para assleiria@adal.pt até ao dia 18-1-2016;

05. Tendo em conta as caracteristicas da competicao, a ADAL poderd limitar a participagdo de atletas extra,
as quais deverdo ser enviadas através das respetivas Associagées até ao dia 18-1-2016;

06. No dia 19-1-2016, a ADAL divulgara no seu site a lista dos atletas inscritos;

07. Em casos omissos sera sempre aplicado o Regulamento Geral de Competigdes.

Diretor da Competig¢ao: Antonio Reis
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