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Regulamento

1 - Organizagao
Os 10KM da LAGOA 2015 séo organizados pelo GFD RUNNING em colaborag@o com a Junta de Freguesia da Foz do Arelho e com o apoio da
Cémara Municipa de Caldas da Rainha

2 - Data/L oca/Hora
Data: 04 Julho 2015 (Sabado) - 19:30 Partida: Av. do Mar, Foz do Arelho Meta: Av. do Mar, Foz do Arelho

3 - Distancia
A provatem adistancia aproximada de 10 km.

4 - Percurso
Descricao detalhada do Percurso: A partida € na Avenida do Mar, na Foz do Arelho.
A prova parte em direg8o a Rua Francisco Almeida Grandela,
contorna a rotunda e entra na Rua Professor Jodo Soares,
viraaesguerda para a Rua Encosta da L agoa, Rua Pedra da Aia, Rua do Alto, entrana Ruado Talefe, Rua da Ardonha
viraadireita paraa Rua do Penedo Furado, Rua Professor Jodo Soares,
viraaesguerda na rotunda, entra na Rua Francisco Almeida Grandela e a meta é na Avenidado Mar.

5 - Abastecimento
A organizagdo providenciara abastecimento aproximadamente aos 4km e na meta.

6 - Duragéo

A provaterd como duracdo maxima 90 minutos apés o inicio, findo o qual as autoridades competentes restabel ecem a circulagdo automovel.

7 - Prazo e prego dainscri¢ao
Até 16 de junho: 10€ (Federados 9€)
De 17 dejunho a 02 de julho: 12€ (Federados 11€)
3 e4 dejulho: 20€ (Federados 19€)

8 - Método de inscrigéo
Apenas sdo aceites inscrigdes online através do site oficial: http://10kmdalagoa.pt e no secretariado no dia 3 de Julho entre as 15h e as 19h e no dia
4 de Julho entre as 10h e as 17h30

9 - Méodo de pagamento
Apenas sd0 aceites pagamentos processados através das referéncias multibanco geradas automaticamente no processo de inscri¢do.Nos dias 3 e 4 de
julho o pagamento devera ser em dinheiro

10 - Encerramento de inscri¢des
A organizagdo poderd a qualquer momento suspender ou prorrogar 0s prazos, ou ainda adicionar ou limitar o nimero de inscri¢des da prova em
funcdo de necessi dades/disponibilidades técnicas/estruturais, sem aviso prévio.

11 - Kit de participante
O kit de participante € composto por uma singlet técnica unissexo, um chip e um dorsal.
Ostamanhos disponiveis serdo: S, M, L e XL.
A organizagao solicita o tamanho dat-shirt pretendido na ficha de inscricdo até ao dia 16 de Junho.
Depois dessa data a organizag&o ndo garante a disponibilidade do tamanho escolhido no momento da recolha do kit mas
of erecerd uma proposta equival ente com outro tamanho.
Estara disponivel no site da prova um diploma eletrénico de participacdo para todos os participantes.
DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA RECOLHA DOKIT
Confirmagao de inscri¢do recebida na caixa de email apds o pagamento.
Documento de identificagéo (BI, cartéo do cidaddo, carta de condugdo).
No caso de atletas federados é necessario a apresentacéo do cartéo de filiado na FPA.



RECOLHA DO KIT EM NOME DE OUTRO PARTICIPANTE

A recolha do kit em nome de outro participante pode ocorrer desde que sejam apresentados os seguintes elementos do participante detentor do dorsal
Confirmag&o de inscricdo recebida na caixa de email apds o pagamento.

Copia de documento de identificacdo (BI, cartdo do cidad&o, carta de conducéo).

No caso de atletas federados é necessério a apresentacdo do cartéo de filiado na FPA.

12 - Entrega de Kits de participante Data/L ocal/Hora
Gabinete de Fisioterapia no Desporto em Belém
02 dejulho: das 14h00 as 20h00
RuaLuis Braille, 19 C
(junto a0 ginasio Infante de Sagres)

FOZ DO ARELHO (AV. DO MAR) - tendanaPraia
03 de julho: das 15h00 as 19h00
04 dejulho: das 10h00 &s 17h30

13 - Politica de Kits ndo recolhidos
A organizagao assegura pelo periodo de 15 dias, a contar da data de realizag8o da prova, a guarda de todos os kits pagos e ndo recolhidos.
Para obter o kit ndo recolhido, o participante devera entrar em contacto com a organizacgdo. As despesas de envio do kit estardo a cargo do
participante.

14 - Dorsal daprova
A utilizagdo do dorsal é obrigatéria.O dorsal deve ser colocado na parte frontal da t-shirt.O dorsal é pessoal e intransmissivel.A organizagcao
desqualificara todos os participantes que:
1 - N&o tenham o dorsal colocado;
2 - Utilizem o dorsal de outro participante;
3 - Dobre ou manipule a publicidade do dorsal.
Participantes sem dorsal ndo serdo autorizados a circular no percurso e néo terdo acesso aos brindes.

15 - Chip daprova
Todos os participantes inscritos devem utilizar o chip fornecido no kit do participante.
O chip encontra-se codificado para o participante, € pessoal e intransmissivel.
A leiturado chip apenas ocorrera se este for colocado conforme as instrucées.
A organizagdo ndo se responsabiliza pela falha da apresentagéo de resultados resultante da mé colocagao do chip.

A organizago desclassificara todos os participantes que efetuem a prova com:
1 - Maisdo que um chip
2 - Um chip de outro participante

16 - Prémios
Os 3 primeiros da classificagdo geral masculina e feminina e os 3 primeiros de cada escal &0 etario receberdo um trofeu comemorativo

17 - Categorias
Juniores Masculinos e femininos nascidos entre 1996 e 1997
Séniores Masculinos nascidos entre 1981 e 1995
Séniores Femininos nascidos entre 1981 e 1995
M35 Masculinos dos 35 aos 39 anos.
M40 Masculinos dos 40 aos 44 anos.
M45 Masculinos dos 45 aos 49 anos.
M50 Masculinos dos 50 aos 54 anos.
M55 Masculinos dos 55 aos 59 anos.
M®60 Masculinos dos 60 aos 64 anos.
M65 Masculinos mais de 65 anos.
F35 Femininos dos 35 aos 39 anos.
F40 Femininos dos 40 aos 44 anos.



F45 Femininos dos 45 aos 49 anos.
F50 Femininos dos 50 aos 54 anos.
F55 Femininos mais de 55 anos.

Nos veteranos masculinos e femininos, a mudanca de escal 80 efetuar-se-a no dia em que o participante perfaz aidade indicada.
A idade minima de participag&o é de 18 anos, efetuados até a data da prova segundo as regras da FPA — Federacdo Portuguesa de Atletismo para
provas com disténcias iguais ou superiores a 10 km.

18 - Acesso as zonas de partida
E proibido saltar as grades para entrar na zona de partida.
O participante deve respeitar a sinalética colocada pela organizagdo e partir na zona correspondente. O incumprimento destas regras causara a
desclassificagéo do participante.

19 - Sistema de cronometragem
A organizagdo garante a todos os inscritos, que recolham o seu kit, um sistema de cronometragem através de chip.
Este devera ser colocado pelo participante, de acordo com as instrucdes.

20 - Condic¢des do percurso
A organizagdo ndo se responsabiliza pelas condi¢des do piso ou pelos defeitos / obstacul os apresentados no trajeto tentando escolher sempre as
melhores vias possiveis, de modo a néo colocar em risco os participantes.
O percurso é aprovado pelas respetivas entidades municipais.

21 - Condutaanti desportiva
A organizacdo desclassificara qualquer participante que:
Falsifique qualquer elemento relativo a suainscricao;
N&o se apresente no local da partida com o dorsal e o chip da prova colocados, em conformidade com os pontos 14 e 15 deste regulamento;
Manifeste mau estado fisico;
Né&o tenha dorsal;
N&o leve dorsal na parte frontal dat-shirt e bem visivel nos locais especificados pela organizacao;
Utilize o dorsal de outro participante;
Dobre ou manipule a publicidade do dorsal;
Utilize inadequadamente o chip fornecido;
Utilize mais do que um chip;
Utilize o chip de outro participante;
N&o cumpra a sinal éti ca col ocada pela organizag&o e/ou salte barreiras para a partida;
N&o cumpra o percurso na sua totalidade;
N&o respeite as instrugdes da organi zagao;
Manifeste comportamento antidesportivo (ex: empurrfes e obstrugdes que prejudiquem de formaintencional os outros participantes);
N&o respeite os restantes participantes.

22 - Bengdeiro
A organizagao colocard uma tenda para os participantes poderem, confortavel mente, deixar os seus bens.
A organizagao ndo se responsabiliza por qualquer objeto, equipamento, etc., deixado no bengaleiro e por qualquer extravio de materiais ou prejuizo
que porventura os participantes venham a sofrer durante a participagéo na prova.
O servico € uma cortesia aos participantes e estara a disposi¢do uma hora antes do inicio da prova e até duas horas e trinta minutos ap6s o inicio.

23 - Assisténciamédica
A organizacao ira disponibilizar assisténcia médica

24 - ReclamagBes

As reclamacdes deverdo ser efetuadas de acordo com a normativa da International Association of Athletics Federations (IAAF) e da Federagéo
Portuguesa de Atletismo (FPA), juntando 50 euros a reclamagao. Este valor ficard depositado até que se resolva a reclamagdo apresentada,
demorando o tempo necessério para comprovar e consultar os dados apresentados. O valor sera restituido se a reclamagéo for deferida.

Qualquer reclamagdo terd de ser apresentada por escrito no loca do evento.

25 - Aceitagio



Ao se inscreverem, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de divida ou surgimento de uma situagdo ndo contemplada no
mesmo, devem informar a organizacao.

TERMO DE RESPONSABILIDADE
Ao seinscreverem, todos os participantes declararam estar de acordo com o seguinte termo de responsabilidade:

a)Li e estou de acordo com o Regulamento do 10KM da LAGOA 2015, disponivel no site http://10kmdalagoa.pt.

b)Estou ciente do meu estado de salide e de estar fisica e psicol ogicamente capacitado(a) para participar.

c)Assumo que me absterel de participar se as minhas condicfes de salide se alterarem apds a inscricao.

d)Estou ciente do teor da apolice de seguro em vigor eli as especificagdes da mesma, constantes no regulamento da Prova.

e)Ao participar nos 10KM da LAGOA 2015, autorizo, gratuitamente e de forma incondicional, que 0 GFD RUNNING e os parceiros da prova
utilizem a minha imagem. Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizago da minhaimagem, tal como captada em fotografias e filmagens
gue terdo lugar durante a realizago da prova, renunciando ao recebimento de qualquer quantia que venha a ser auferida com a sua divulgacéo em
pecas comunicacionais de apoio.

f)Participo nos 10KM da LAGOA 2015 de livre e espontanea vontade, isentando o GFD RUNNING, a Junta de Freguesia de Foz do Arelho,
parceiros, diretores, colaboradores e outras empresas ligadas a organizaggo do evento de qual quer responsabilidade resultante da minha participagdo
nos 10KM da LAGOA 2015, antes, durante e depois da mesma (por ex. perda de objetos pessoais por roubo ou por outras circunstancias).

26 - Seguros
Os participantes devem reunir condi¢des de salide necessérias a prética desportiva.Apds a inscricdo assumem que se sentem fisica e psicol ogicamente
preparados para o esforco fisico inerente a prova em que participaréo.
Todos os participantes, sem excegdo, devem reunir as condi¢des de salde necessérias a prética desportiva, isentando a organizacéo da prova, seus
parceiros, apoiantes e 6rgdos publicos envolvidos de quaisquer responsabilidades.
A organizag8o da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais, conforme previsto no D.L. 10/2009 (Seguro Desportivo) com um
capital de morte ou invalidez de 27 006,00€, despesas de tratamento até 4 320,00€ e despesas de funera até 5 000,00 €.
A organizagdo ndo se responsabiliza por situagdes que ndo estejam abrangidas por este seguro.

27 - Marcadores de Ritmo (Pacers)
A organizag&o disponibiliza pacers para os seguintes ritmos: Sub 40, Sub 45, Sub 50, Sub 55 e Sub 60

28 - Cedéncia dos dados de inscricdo

O GFD RUNNING reserva-se no direito de utilizar a base de dados com elementos preenchidos pelos participantes nas suas agdes de promogéo.

E concedido aos participantes a hipétese de n&o autorizar a cedéncia dos dados pessoais recolhidos no ato de inscri¢io, devendo paratal selecionar a
opcao disponibilizada no formulério.

29 - Cancelamento dainscricéo

A organizacdo ndo devolve o valor dainscricéo.

30 - Politica de cancelamento da prova
O cancelamento da prova pode ocorrer derivado a fatores externos a organizagdo, nomeadamente:

Catéstrofes naturais, greves, manifestagdes, impossibilidade de usar as vias de circulagdo de transito, impossibilidade de usar telecomunicagoes,
restri¢cBes do governo, nova legislacéo.

Nestes casos, a organizagdo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes & data prevista para a realizacdo do prova, emitir um parecer acerca das
acOes a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

31 - Alteracéo de dados

E permitido aos participantes alterar a suainformagéo até 15 dias antes do evento.

O pedido de alteraco deve ser efetuado formal mente por escrito para euvou@210kmdal agoa.pt.

32 - Massagens

O GFD disponibiliza massagens para todos os atletas que terminarem a prova



33 - Direcgdo Técnica

A direccéo técnicada provaficaacargo do Dr. Anténio Sousa



