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CAMPEONATO DISTRITAL de CORTA MATO LONGO (JUVENIS,
JUNIORES, SENIORES E VETERANOS)

| 8.2 CORTA-MATO do G.D. PEDREIRAS |

| Local: Pedreiras |

| 14 de fevereiro de 2016 \
® PROVA ESCALAO GENERO OBSERVACOES

09H30 7.100 m. Juniores / Veteranos* Masc. 3 voltas grandes

9.400 m. Seniores* Masc. 4 voltas grandes

Juvenis* Masc 1 volta pequena +

el L Jun./Sen./Veteranas* Fem. 2 voltas grandes
10H50 4.000 m. Juvenis* Fem 1 v. média + 1 v. grande
11H10 1.900 m. Iniciados M/F 1v. peq. + 1 v. grande
11H25 1.450 m. Infantis M/F 1 volta média
11H35 950 m. Benjamins B M/F 2 voltas pequenas
11H45 500 m. Benjamins A M/F 1 voltas pequena

* Campeonato Distrital da ADAL

REGULAMENTO DA COMPETICAO:

01. O Campeonato Distrital de Corta mato Longo (Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos) é organizado
pelo Grupo Desportivo das Pedreiras e pela ADAL. Todos os interessados terdo de se inscrever até
ao dia 10 de fevereiro para a ADAL: assleiria@adal.pt

02. A ADAL atribuird medalhas aos 12, 22 e 32 classificados em cada uma das provas do Campeonato
Distrital e Tagas ou Troféus as Equipas vencedoras. Os titulos de Campedo Distrital sé poderdo ser
alcangados por atletas filiados na ADAL.

03. Nas Classificagbes Coletivas de Séniores e Veteranos Masculinos do Campeonato Distrital serdo
vencedoras as equipas que somarem o menor nimero de pontos de acordo com as classificacGes
alcangadas a chegada pelos 4 primeiros atletas. Nos restantes escaldes das provas do Campeonato
Distrital, serdo vencedoras as equipas que somarem o menor nimero de pontos de acordo com as
classificagdes alcangadas a chegada pelos 3 primeiros atletas. Os desempates serdo feitos a favor
dos Clubes que tenham o Ultimo atleta da equipa a pontuar melhor classificado.

04. No ato da inscricdo todos os Veteranos terdo de informar se pretendem participar no seu escaldo
ou em Seniores.

05. No dia 11 de fevereiro a ADAL publicara no seu site a lista dos atletas inscritos. Os Clubes deverdo
verificar cuidadosamente a inscricdo dos seus atletas, nomeadamente os atletas veteranos que
irdo participar como séniores. No dia da competicdo ndo serdo aceites novas inscricbes nem
alteragdes as inscrigdes do Campeonato Distrital.

06. Em casos omissos prevalece o Regulamento Geral de Competicdes.

ADAL




