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Campeonato Distrital de Trail Longo

Trail Rosa Albardeira

24 de abril de 2016

Horario Prova Distancia Escalao Sexo
09HO00 Trail Longo* 35 Km Séniores / Veteranos Masc/Fem
09H30 Trail Curto 19 km Séniores / Veteranos Masc/Fem
09H30 Caminhada 15 km

* Campeonato Distrital da ADAL

3.

4.

REGULAMENTO DO CAMPEONATO DISTRITAL DE TRAIL LONGO:

O Campeonato Distral de Trail Longo estara integrado no Trail Rosa Albardeira;

Poderdo participar atletas Masculinos e Femininos federados na ADAL nos escaloes de Séniores e

Veteranos (+35);

2.1 Cada atleta s6 podera competir no Campeonato da sua categoria.

As inscrigcoes deverdo ser sempre feitas pelos clubes ou atletas individuais em
http://www.offcrono.pt/portal/evento/inicio/pombaltrail. Para além disso, os atletas que
pretendam participar no Campeonato Distrital deverao enviar os seus dados para
assleiria@adal.pt, até ao dia 20 de abril.

Nestes Campeonatos havera classificacao individual e coletiva.

Diretor da Competigao: Antonio Reis

5. A classificagao coletiva sera obtida pelo somatdrio do nimero de pontos correspondentes a
classificagdo dos quatro primeiros atletas de cada equipa (independentemente do escaldo/sexo).
6. Nestes Campeonatos de Trail Longo (Masculino e Feminino), serdo atribuidas medalhas aos trés
primeiros classificados do escaldo Sénior e Veteranos (35 ou mais anos).
7. Sera atribuido também um troféu a equipa campea distrital.

8. Os casos omissos serao resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de Competigées.
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