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2.2 QUILOMETRO JOVEM DO GAU BAJOUCA

ESTADIO MUNICIPAL de LEIRIA
8 de maio de 2016

® Prova Escaldo Género Observagoes

10HOO0 1.000 metros Infantis Fem. Km Jovem

10H10 1.000 metros Infantis Masc. Km Jovem

10H20 1.000 metros Iniciados Fem. Km Jovem

10H30 1.000 metros Iniciados Masc. Km Jovem

10H40 1.000 metros Juvenis Fem. Km Jovem
1.000 metros Jun./Sen. Fem.

10H50 1.000 metros Juvenis Masc. Km Jovem

11HO0 1.000 metros Jun./Sen. Masc.

11H10 1.000 metros Benjamins B Fem.

11H20 1.000 metros Benjamins B Masc.

11H30 600 metros Benjamins A Fem.

11H40 600 metros Benjamins A Masc.

REGULAMENTO:

1 — No Quilémetro Jovem do Grupo Alegre e Unido da Bajouca, poderao participar atletas federados, alunos
em representacao de estabelecimentos de ensino, ou atletas individuais desde que esteja salvaguardado o
seguro desportivo;

2 - Os atletas deverao confirmar a sua inscricdo no secretariado até 30 minutos antes da prova em que
pretendem participar;

3 — O Grupo Alegre e Unido da Bajouca atribuira prémios, nas Provas do Quilémetro Jovem Distrital e nas
provas de benjamins, aos 3 primeiros classificados;

4 - Cada atleta s6 podera participar na prova do seu escaldo;

5 — Os Clubes devem enviar as inscrigoes para o email assleiria@adal.pt até ao dia 4 de maio de 2016;

6 — A ADAL fara uma classificagao coletiva com base no somatério dos melhores tempos dos escalées de
infantis, iniciados e juvenis, masculinos e femininos, que devera dar lugar a uma classificacdo nacional de
clubes elaborada pela Federagdo Portuguesa de Atletismo.

Diretor da Competi¢cdo: Antonio Reis O Grupo Alegre e Unido — Bajouca e ADAL




