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CAMPEONATO DISTRITAL de INICIADOS

ESTADIO MUNICIPAL de POMBAL

| 12 Jornada — 16 julho 2016

|| PROVA | ESCALAO | SEXO | Observagdes
15h00 Martelo Iniciados M/F 3/4 kg (CNL)
16h00 80m. Iniciados Fem. Eliminatorias
Comprimento Iniciados Masc. Tabua 3 metros
Vara Iniciados M/F a)
Peso Iniciados Fem. 3kg
16h20 80m. Iniciados Masc. Eliminatorias
250m. barreiras Iniciados Fem. Séries
250m. barreiras Iniciados Masc. Séries
16h40 1.500m. Iniciados Fem. Séries
16h50 1.500m. Iniciados Masc. Séries
17h00 80m. Iniciados Fem. Final
17h10 80 m. Iniciados Masc. Final
17h20 4.000m. marcha Iniciados Fem. Pistala3
4.000m. marcha Iniciados Masc. Pistada 6
Dardo Iniciados Fem. 500gr.
Altura Iniciados Masc. b)
Disco Iniciados Masc. 1kg
17h30 Triplo Iniciados Fem. Tabua 7 e 9 metros
17h50 4x80m. Iniciados Fem. Séries
18h00 4x80m. Iniciados Masc. Séries

a) Alturainicial da fasquia — 1,70 metro, subindo de 10 em 10 cm.
b) Alturainicial da fasquia — 1,25; subindo de 5 em 5cm. Quando houver 3 atletas sobe de 3 em 3 cm.

| 22 Jornada — 17 julho 2016

|| PROVA | ESCALAO | SEXO | Observagdes
09h45 Disco Iniciados Fem. 750gr
Triplo Iniciados Masc. Tabua 9/11 metros
Peso Iniciados Masc. 4kg
1.500 m. obst. Iniciados Fem. 0,76 s/ vala
10h00 1.500 m. obst. Iniciados Masc. 0,76 s/ vala
10h20 100 m. barreiras Iniciados Masc. Eliminatorias
10h35 80 metros barreiras Iniciados Fem. Eliminatorias
10h55 250 m. Iniciados Fem. Séries
11h10 250 m. Iniciados Masc. Séries
Dardo Iniciados Masc. 600g
Comprimento Iniciados Fem. Tadbua a3 m.
Altura Iniciados Fem. )
11h30 80 metros barreiras Iniciados Fem. Final
11h40 100 m. barreiras Iniciados Masc. Final
11h50 800 m. Iniciados Fem. Séries
12h00 800 m. Iniciados Masc. Séries

c) Inicio do concurso a 1,10; 1,15; 1,20; 1,24; 1,28; 1,32. Quando houver 3 atletas sobe de 3 em 3 cm.




REGULAMENTO do CAMPEONATO DISTRITAL DE INICIADOS:
01. Poderao participar atletas federados, Escolas ou Individualmente desde que possuam Seguro Desportivo.

02. Os atletas Infantis poderao participar em todas as provas do programa de Iniciados com exceg¢ao das
seguintes: triplo salto, 250m., 250m.bar., 1.500m., 1.500m obst. e 4.000m. marcha.

03. Cada atleta podera participar em 2 (duas) provas por dia.

04. Os atletas que participem numa corrida ou prova de marcha de distancia igual ou superior a 250m, nao
poderao participar em mais nenhuma corrida, prova de marcha ou concurso dessa jornada que se venha a realizar
posteriormente, com excegao da estafeta de 4x80 metros, podendo participar noutras que se realizem antes .

05. Quando o atleta estiver a participar num concurso que ainda ndao tenha terminado e se ausente para
participar numa prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior a 250 metros, ndo podera
continuar a participar nesse concurso apods a realiza¢ao da corrida.

06. Quando o atleta participar na eliminatdria de uma corrida de velocidade ou de barreiras, que se realize antes
de uma prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior a 250 metros em que o atleta participe, se
o atleta for apurado para uma final que se realize apés esta prova, nao podera participar nessa final.

07. Havera medalhas para os 12; 22 e 32 classificados. Na classificagcdo coletiva havera troféus para as equipas
vencedoras (masculina e feminina). Para elaborar a classificagdo coletiva serdo atribuidos pontos aos oito
primeiros classificados em cada prova. A pontuagao sera de 8-7-6-5-4-3-2-1, respetivamente do 12 ao 82
classificado. Em cada prova apenas pontuardao 3 atletas por equipa, sendo os restantes considerados como
individuais para efeitos desta classificagao. Esta classificagdo coletiva tera em conta os resultados de outros
torneios jovens realizados ao longo da época.

08. Os casos omissos serao resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de Competig¢oes.

09. A participacao de atletas extras fica sujeita a confirmagdo por parte da direc¢ao da ADAL, devendo ser
solicitadas até ao dia 11 de julho. Telefone.: 244 827 580, Fax: 244 812 972 ou e-mail: assleiria@adal.pt

Diretor da Competicao: Antonio Reis A ADAL




