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60 metros (Masc)

1Final
SenS L BENFICA        6,77    8,0449 Diogo Antunes1 º 1992-11-02

SenSPORTING C P        6,79    7,0369 David Lima2 º 1990-09-06

SenJUV VIDIGALENSE        6,86    6,0271 Ancuiam Lopes3 º 1991-03-06

SenS CLUBE DE BRAGA        6,91    5,0315 Edi Sousa4 º 1989-07-11

SenA C D JARDIM SERRA        7,08    4,0149 Dany Gonçalves5 º 1985-03-14

JunGIRA SOL        7,14    3,0228 Miguel Cabral6 º 1997-01-27

SenC ATLETISMO DE SEIA        7,19    2,0173 Hélio Vaz7 º 1991-05-01

BRA JunGRECAS - VAGOS        7,29    1,0212 Pedro Razóri8 º 1997-07-17

60 metros (Fem)

1Final
CGO SenSPORTING C P        7,42    8,0331 Dorcas Bazolo1 ª 1983-05-04

JuvS L BENFICA        7,60    7,0419 Marisa Vaz Carvalho2 ª 1999-11-19

SenA C R SRA DESTERRO        7,77    6,0106 Rute Limpo3 ª 1990-12-23

JuvJUV VIDIGALENSE        7,80    5,0258 Joana Carlos4 ª 1999-03-25

S23A C D JARDIM SERRA        7,98    4,0140 Catarina Costa5 ª 1996-05-25

SenGRECAS - VAGOS        8,00    3,0192 Catarina Silva6 ª 1990-04-03

JuvA D R E PALHAÇA        8,19    2,0126 Cátia Rodrigues7 ª 1999-02-21

SenS CLUBE DE BRAGA        8,23    1,0298 Sónia Marques8 ª 1986-07-06

1.500  metros (Masc)

1Final
S23SPORTING C P     3  5 9,51    8,0 DQ 163.2b)378 Paulo Rosário1 º 1994-04-21

SenS L BENFICA     3  5 9,67    7,0451 Emanuel Rolim2 º 1993-01-03

SenC ATLETISMO DE SEIA     4  0 0,03    6,0165 Nuno Lopes3 º 1987-08-11

S23JUV VIDIGALENSE     4  0 0,08    5,0280 Guilherme Pinto4 º 1994-02-10

S23S CLUBE DE BRAGA     4  0 1,57    4,0322 Francisco Rodrigues5 º 1995-05-24

SenGIRA SOL     4  0 3,70    3,0218 João Bernardo6 º 1993-09-06

SenA C D JARDIM SERRA     4  0 9,23    2,0151 Bruno Silva7 º 1989-02-10

SenGRECAS - VAGOS     4  1 0,60    1,0203 Sérgio Rodrigues8 º 1985-03-28

1.500  metros (Fem)
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1.500  metros (Fem)

1Final
JunSPORTING C P     4  3 5,53    8,0353 Salomé Afonso1 ª 1997-11-19

S23A C R SRA DESTERRO     4  3 6,32    7,0112 Amélia Vitorino2 ª 1994-04-30

JuvS CLUBE DE BRAGA     4  3 9,64    6,0310 Mariana Machado3 ª 2000-11-12

S23JUV VIDIGALENSE     4  4 0,05    5,0246 Carla Mendes4 ª 1994-11-09

SenA C D JARDIM SERRA     4  4 0,30    4,0136 Joana Soares5 ª 1993-09-08

SenS L BENFICA     4  4 2,64    3,0389 Joana Costa6 ª 1988-05-12

S23GRECAS - VAGOS     4  4 7,39    2,0195 Rute Simões7 ª 1995-02-14

JunA D R E PALHAÇA     4  5 5,05    1,0125 Carla Reis8 ª 1997-01-20

5.000 metros Marcha (Masc)

1Final
V40SPORTING C P    2 0  0 9,60    8,0356 João Vieira1 º 1976-02-20

V40S L BENFICA    2 0  2 3,66    7,0420 Sérgio Vieira2 º 1976-02-20

S23C ATLETISMO DE SEIA    2 1  2 1,76    6,0 ~177 Rui Coelho3 º 1994-09-26

V40S CLUBE DE BRAGA    2 1  5 0,42    5,0311 António Pereira4 º 1975-07-10

S23GIRA SOL    2 2  0 2,15    4,0 <-<226 Hélder Santos5 º 1996-03-07

S23A C D JARDIM SERRA    2 2  1 1,81    3,0159 Xavier Sousa6 º 1996-10-20

SenJUV VIDIGALENSE    2 2  2 2,72    2,0 ~275 Pedro Miguel Santos7 º 1992-11-15

V40GRECAS - VAGOS    2 5  0 6,75    1,0201 Jaime Santos8 º 1972-05-22

Salto em Altura (Fem)
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Salto em Altura (Fem)

1Final
S23A C R SRA DESTERRO  1,71  8,0113 Jennifer Gomes1 ª 1995-03-21

SenSPORTING C P  1,68  7,0342 Anabela Neto2 ª 1991-03-25

S23S L BENFICA  1,65  6,0403 Rafaela Vitorino3 ª 1995-08-18

SenJUV VIDIGALENSE  1,55  5,0237 Daniela Ferreira4 ª 1989-06-22

JunGRECAS - VAGOS  1,50  4,0198 Mariana Conde5 ª 1997-04-01

S23A D R E PALHAÇA  1,45  3,0123 Erica Gomes6 ª 1994-05-09

S23A C D JARDIM SERRA  1,45  2,0137 Sofia Santos7 ª 1994-06-02

SenS CLUBE DE BRAGA SM300 Vera Castro 1992-10-23
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,68 1,71 1,74 1,77 1,80 1,82 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

1131 Jennifer Gomes ---  ---  ---  o    o    o    xo   o    xxx  

3422 Anabela Neto ---  ---  ---  ---  o    o    o    xxx  

4033 Rafaela Vitorino ---  ---  ---  ---  o    xxo  xxx  

2374 Daniela Ferreira ---  o    o    o    xxx  

1985 Mariana Conde o    o    xxo  xxx  

1236 Erica Gomes o    xo   xxx  

1377 Sofia Santos o    xxo  xxx  

300 Vera Castro xxx  

Comprimento (Fem)

1Final
S23JUV VIDIGALENSE  6,22  8,0249 Evelise Veiga1 ª 1996-03-03

SenSPORTING C P  6,19  7,0346 Shaina  Mags2 ª 1992-04-11

SenS L BENFICA  5,85  6,0390 Lecabela Quaresma3 ª 1989-12-26

JunA C D JARDIM SERRA  5,40  5,0144 Catarina Queirós4 ª 1998-01-23

SenA C R SRA DESTERRO  5,38  4,0105 Cláudia Rodrigues5 ª 1989-11-11

S23GRECAS - VAGOS  5,28  3,0196 Fabiana Ferreira6 ª 1995-03-29

JunS CLUBE DE BRAGA  5,08  2,0306 Flávia Lopes7 ª 1998-07-15

S23A D R E PALHAÇA  4,87  1,0121 Filipa Silva8 ª 1994-11-28

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

  5,88   6,08      x   6,22 2491 Evelise Veiga

     x   5,38   6,19   6,07 3462 Shaina  Mags

  5,13   5,85      x      x 3903 Lecabela Quaresma

  5,40      x   5,32      x 1444 Catarina Queirós

     x   5,16   5,38   5,18 1055 Cláudia Rodrigues

  4,97   5,28   4,97   5,00 1966 Fabiana Ferreira

  4,98   5,08   4,95   4,91 3067 Flávia Lopes

     x   4,76   4,85   4,87 1218 Filipa Silva
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Comprimento (Fem)

3.000 metros Marcha (Fem)

1Final
SenSPORTING C P    1 3  1 6,73    8,0345 Vitória Oliveira1 ª 1992-08-30

S23S L BENFICA    1 3  3 9,62    7,0407 Mara Ribeiro2 ª 1995-05-11

V40GRECAS - VAGOS    1 4  1 4,85    6,0187 Sandra Silva3 ª 1975-09-21

SenJUV VIDIGALENSE    1 4  1 8,42    5,0242 Nádia Cancela4 ª 1993-04-24

SenA C R SRA DESTERRO    1 4  5 1,61    4,0102 Ana Raquel Marques5 ª 1983-09-21

SenA C D JARDIM SERRA    1 5  5 8,57    3,0 <129 Andreia Freitas6 ª 1983-04-02

V40A D R E PALHAÇA    1 6  0 6,79    2,0116 Sandra Leitão7 ª 1975-11-01

V35S CLUBE DE BRAGA    1 6  1 0,60    1,0297 Marisa Pereira8 ª 1980-09-16

Peso - 4 kg (Fem)

1Final
GBS S23SPORTING C P  16,02  8,0352 Jessica Inchude1 ª 1996-03-25

BRA S23JUV VIDIGALENSE  13,51  7,0247 Francislaine Serra2 ª 1994-01-10

JunS CLUBE DE BRAGA  12,93  6,0304 Elsa Cruz3 ª 1997-01-10

SenS L BENFICA  12,55  5,0390 Lecabela Quaresma4 ª 1989-12-26

SenA C R SRA DESTERRO  11,62  4,0110 Diana Hernandez5 ª 1993-04-28

SenA D R E PALHAÇA  10,95  3,0117 Maria Fernandes6 ª 1983-07-17

V40GRECAS - VAGOS  10,94  2,0188 Fernanda Angélica7 ª 1975-04-02

V35A C D JARDIM SERRA  10,94  1,0128 Cristina Ferreira8 ª 1979-11-22

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

  0,00  15,87  16,02   0,00 3521 Jessica Inchude

 12,32  13,51   0,00   0,00 2472 Francislaine Serra

 12,25   0,00  12,06  12,93 3043 Elsa Cruz

 11,56  12,04  12,55  12,38 3904 Lecabela Quaresma

 11,60  11,62   0,00  11,38 1105 Diana Hernandez

 10,83  10,81  10,82  10,95 1176 Maria Fernandes

 10,73  10,77  10,94  10,86 1887 Fernanda Angélica

 10,94  10,53  10,83  10,37 1288 Cristina Ferreira

400 metros (Masc)

1Série
S23A C D JARDIM SERRA       4 9,38    7,0158 Ricardo Ribeiro1 º 1995-02-21

JunGIRA SOL       5 0,00    3,0231 Mauro Pereira2 º 1998-03-27

SenJUV VIDIGALENSE       5 0,36    2,0266 Bruno Gualberto3 º 1988-08-01

SenGRECAS - VAGOS       5 1,17    1,0206 Rui Matos4 º 1992-09-09
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400 metros (Masc)

2Série
S23SPORTING C P       4 8,90    8,0380 João Fonseca1 º 1996-03-30

S23S L BENFICA       4 9,50    6,0469 Diogo Mestre2 º 1995-05-20

JunC ATLETISMO DE SEIA       4 9,67    5,0180 David Sénica3 º 1997-01-27

SenS CLUBE DE BRAGA       4 9,68    4,0313 Ricardo Lima4 º 1985-01-02

400 metros (Fem)

1Série
SenA C D JARDIM SERRA       5 8,59    6,0134 Sara Martins1 ª 1991-11-13

SenA C R SRA DESTERRO       5 8,91    4,0104 Vera Lima2 ª 1989-12-08

S23S CLUBE DE BRAGA       5 9,20    3,0301 Elsa Gomes3 ª 1996-01-27

JunGRECAS - VAGOS       6 0,93    1,0200 Francisca Martins4 ª 1998-10-08

2Série
S23SPORTING C P       5 4,44    8,0348 Cátia Azevedo1 ª 1994-03-09

SenS L BENFICA       5 4,54    7,0395 Dorothe Évora2 ª 1991-05-28

SenJUV VIDIGALENSE       5 8,86    5,0236 Leslie Delgado3 ª 1989-06-25

S23A D R E PALHAÇA       6 0,80    2,0122 Márcia Cardoso4 ª 1994-04-04

Salto com Vara (Masc)

1Final
SenS L BENFICA  5,40  8,0440 Diogo Ferreira1 º 1990-07-30

SenSPORTING C P  5,05  7,0375 Rubem Miranda2 º 1993-06-10

V35A C D JARDIM SERRA  4,80  6,0147 Hélder Fernandes3 º 1977-03-02

SenC ATLETISMO DE SEIA  4,55  5,0167 Gonçalo Lopes4 º 1988-03-14

JunJUV VIDIGALENSE  4,30  4,0292 Duarte Eusébio5 º 1997-08-06

V35S CLUBE DE BRAGA  4,05  3,0312 Filipe Lara Ramos6 º 1978-09-10

V35GIRA SOL  3,80  2,0215 Gonçalo Pacheco7 º 1978-02-17

SenGRECAS - VAGOS  3,80  1,0207 Celso Almeida8 º 1993-11-21
2,80 3,05 3,30 3,55 3,80 4,05 4,30 4,55 4,80 5,05 5,15 5,40 5,55 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

440 Diogo Ferreira ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  o    o    xxx  

3752 Rubem Miranda ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  o    xxx  

1473 Hélder Fernandes ---  ---  ---  ---  ---  o    xo   o    xo   xxx  

1674 Gonçalo Lopes ---  ---  ---  ---  xo   o    xo   o    x--  xx   

2925 Duarte Eusébio ---  ---  ---  o    o    xo   xo   xxx  

3126 Filipe Lara Ramos ---  ---  ---  o    o    o    xxx  

2157 Gonçalo Pacheco ---  ---  xo   o    o    xxx  

2078 Celso Almeida ---  ---  o    o    xxo  xxx  
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Comprimento (Masc)

1Final
SenS L BENFICA  7,76  8,0437 Marcos Chuva1 º 1989-08-08

S23JUV VIDIGALENSE  7,50  7,0286 Miguel Paim Marques2 º 1995-05-23

SEN SenSPORTING C P  7,39  6,0366 Gui Boissy3 º 1989-02-22

SenS CLUBE DE BRAGA  7,13  5,0319 Válter Pinto4 º 1993-01-19

SenA C D JARDIM SERRA  6,86  4,0155 Francisco Cordoeiro5 º 1992-05-09

SenC ATLETISMO DE SEIA  6,81  3,0172 Isaac Lopes6 º 1990-02-08

SenGIRA SOL  6,54  2,0221 Mauro Rodrigues7 º 1993-10-02

S23GRECAS - VAGOS  6,46  1,0209 Micael Seixeiro8 º 1995-07-20

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

  0,00   7,60   7,76   7,63 4371 Marcos Chuva

  7,50   7,49   0,00   7,26 2862 Miguel Paim Marques

  6,91   6,81   7,39   0,00 3663 Gui Boissy

  6,95   7,13   0,00   7,13 3194 Válter Pinto

  6,59   6,86   0,00   0,00 1555 Francisco Cordoeiro

  5,73   6,75   6,81   6,68 1726 Isaac Lopes

  0,00   6,54   4,95   0,00 2217 Mauro Rodrigues

  6,13   6,46   6,04   0,00 2098 Micael Seixeiro

60 metros (Fem)

1Prova Extra
JunGIRA SOL        8,28   891 Inês Arada1 ª 1998-03-24

S23MAIA A C        8,38   910 Sofia Lascasas2 ª 1995-02-20

JunGIRA SOL        8,39   892 Bárbara Santiago3 ª 1998-12-18

2Prova Extra
JuvJUV VIDIGALENSE        7,78   258 Joana Carlos1 ª 1999-03-25

S23SPORTING C P        7,78   351 Sofia Duarte1 ª 1996-11-07

JunJUV VIDIGALENSE        7,87   256 Ana Moreira3 ª 1998-06-27

JuvMAIA A C        8,03   928 Jésssica Neto4 ª 1999-05-12

JuvGIRA SOL        8,05   895 Érica Grangeia5 ª 2000-03-15

S23A C D JARDIM SERRA        8,07   140 Catarina Costa6 ª 1996-05-25

S23ESCOLA DO MOVIMENTO        8,26   790 Sofia Rocha7 ª 1996-02-04

60 metros (Masc)

1Prova Extra
S23N A DE CUCUJÃES        7,35   945 Ricardo Gonçalves1 º 1994-06-08

SenC S S JOÃO MADEIRA        7,37   749 Diogo Carvalho2 º 1988-01-27

JuvESCOLA DO MOVIMENTO        7,46   829 Guilherme Santos3 º 2000-09-10

S23GIRA SOL        7,50   223 Rafael Silva4 º 1996-04-20
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60 metros (Masc)

2Prova Extra
S23ESCOLA DO MOVIMENTO        6,70   817 Carlos Nascimento1 º 1994-10-12

SenS L BENFICA        6,73   449 Diogo Antunes2 º 1992-11-02

JunSPORTING C P        6,91   382 João Pinto3 º 1997-06-12

SenJUV VIDIGALENSE        6,96   269 Pedro Bernardo4 º 1989-05-12

SenS CLUBE DE BRAGA        6,96   315 Edi Sousa5 º 1989-07-11

SenG DESP ESTREITO        7,19   874 Sérgio Mendes6 º 1993-01-09

SenS L BENFICA        7,25   433 Marcos Caldeira7 º 1988-02-27

60 m bar - 0,84 (Fem)

1Prova Extra
JunGIRA SOL        9,38   886 Diana Almeida1 ª 1997-08-30

JunGIRA SOL        9,54   888 Bruna Varela2 ª 1997-04-15

S23JUV VIDIGALENSE       1 0,04   244 Bruna Silva3 ª 1994-11-14

SenC A MARINHA GRANDE       1 0,25   162 Diana Morgado4 ª 1989-11-16

60 m bar - 1.06 (Masc)

1Prova Extra
SenJUV VIDIGALENSE        8,28   273 João Fontela1 º 1991-08-07

S23SPORTING C P        8,40   381 Rafael Oliveira2 º 1996-06-06

SenGIRA SOL        8,59   216 Luís Fernandes3 º 1982-05-31
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado
SCP SPORTING C P 1688 8 8 16
SLB S L BENFICA 1587 6 7 13
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Federado
CAMG C A MARINHA GRANDE 11 1 1
JV JUV VIDIGALENSE 18810 9 8 17
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado
GS GIRA SOL 1385 5 8 13
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado
ADREP A D R E PALHAÇA 77 7 7
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 11 1 1
GRECAS GRECAS - VAGOS 1367 7 6 13
NAC N A DE CUCUJÃES 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 321 1 2 3
MAC MAIA A C 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado
SCB S CLUBE DE BRAGA 1477 7 6 13
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                      Federado
ACRSD A C R SRA DESTERRO 77 7 7
CAS C ATLETISMO DE SEIA 66 6 6
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado
AJS A C D JARDIM SERRA 1468 7 6 13
GDE G DESP ESTREITO 11 1 1

132
62

70 67
60

127

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Suspensão~
Flexão<
DesqualificadoDQ

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T
817 6 1 7Juvenis

18612 12 6 18Juniores
371522 21 15 36Sub23
573324 23 31 54Seniores
532 2 3 5Veteranos M35
743 3 4 7Veteranos M40

132
62

70 67
60

127

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Sem MarcaSM
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Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

05/03/2016

Femininos
54,00 SCP SPORTING C P1
41,00 SLB S L BENFICA2
40,00 JV JUV VIDIGALENSE3
37,00 ACRSD A C R SRA DESTERRO4
25,00 AJS A C D JARDIM SERRA5
21,00 GRECAS GRECAS - VAGOS6
19,00 SCB S CLUBE DE BRAGA7
14,00 ADREP A D R E PALHAÇA8

Masculinos
44,00 SLB S L BENFICA1
44,00 SCP SPORTING C P2
27,00 CAS C ATLETISMO DE SEIA3
26,00 AJS A C D JARDIM SERRA4
26,00 JV JUV VIDIGALENSE5
26,00 SCB S CLUBE DE BRAGA6
17,00 GS GIRA SOL7
6,00 GRECAS GRECAS - VAGOS8
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Comprimento (Fem)

2Final
JunGIRA SOL  5,28  8,0888 Bruna Varela1 ª 1997-04-15

SenG ATLETISMO FÁTIMA  5,06  7,0830 Vanessa Rocha2 ª 1990-01-02

JunC ATLETISMO DE SEIA  4,97  6,0738 Catarina Augusto3 ª 1997-12-13

S23GRUPO DESP DIANA  4,86  5,0862 Beatriz Ferreira4 ª 1996-11-29

JunMAIA A C  4,65  4,0915 Ana Abreu5 ª 1997-01-24

JunUNIÃO CLUBE EIRENSE  4,44  3,0964 Rita Lopes6 ª 1998-04-15

JunESCOLA DO MOVIMENTO SM794 Inês Ferrão 1998-04-21

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

  5,06      X   5,28      X 888 Bruna Varela

  5,03      X   5,06      X 8302 Vanessa Rocha

  4,81      X   4,97   4,36 7383 Catarina Augusto

     -      X   4,86      X 8624 Beatriz Ferreira

     X      X   4,65      X 9155 Ana Abreu

  4,31   4,44   3,93   4,04 9646 Rita Lopes

60 metros (Masc)

2Final
S23ESCOLA DO MOVIMENTO        6,75    8,0817 Carlos Nascimento1 º 1994-10-12

S23G ATLETISMO FÁTIMA        7,05    7,0846 Edgar Remédios2 º 1994-05-05

CPV SenN A DE CUCUJÃES        7,10    6,0938 Bruno Vaz Moniz3 º 1988-07-10

JuvJUVENTUDE ILHA VERDE        7,11    5,0907 Marco Câmara4 º 2000-01-17

JunA C R SRA DESTERRO        7,18    4,0731 Flávio Pereira5 º 1997-03-21

SenG DESP ESTREITO        7,21    3,0874 Sérgio Mendes6 º 1993-01-09

JunA C PÓVOA DE VARZIM        7,34    2,0714 Bruno Machado7 º 1997-08-05

SenC S S JOÃO MADEIRA        7,35    1,0749 Diogo Carvalho8 º 1988-01-27

60 metros (Fem)

2Final
JuvGIRA SOL        7,91    8,0895 Érica Grangeia1 ª 2000-03-15

JuvMAIA A C        8,03    7,0928 Jésssica Neto2 ª 1999-05-12

S23ESCOLA DO MOVIMENTO        8,15    6,0790 Sofia Rocha3 ª 1996-02-04

S23UNIÃO CLUBE EIRENSE        8,22    5,0960 Marta Morgado4 ª 1995-03-06

JunGRUPO DESP DIANA        8,24    4,0864 Ana Janeiro5 ª 1998-11-14

JunG ATLETISMO FÁTIMA        8,37    3,0834 Sara Ribeiro6 ª 1998-03-21

JuvC ATLETISMO DE SEIA        8,40    2,0742 Júlia Gomes7 ª 2000-02-02
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Salto em Altura (Fem)

2Final
S23G ATLETISMO FÁTIMA  1,68  8,0832 Ana Oliveira1 ª 1995-07-18

JuvGRUPO DESP DIANA  1,64  7,0865 Raquel Ter Haar2 ª 1999-10-25

S23MAIA A C  1,60  6,0911 Ana Silva3 ª 1996-05-31

SenC ATLETISMO DE SEIA  1,60  5,0736 Andreia Nicolau4 ª 1991-02-01

JuvUNIÃO CLUBE EIRENSE  1,50  4,0965 Nadiane Lopes5 ª 1999-04-23

JuvESCOLA DO MOVIMENTO  1,50  3,0799 Rita Fernandes6 ª 1999-01-20

JunGIRA SOL  1,40  2,0886 Diana Almeida7 ª 1997-08-30
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,64 1,68 1,72 1,76 1,79 1,82 1,84 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

8321 Ana Oliveira ---  ---  ---  ---  o    xo   xxo  o    xxx  

8652 Raquel Ter Haar ---  ---  ---  o    xo   xxo  xo   xxx  

9113 Ana Silva ---  ---  ---  ---  o    xo   xxx  

7364 Andreia Nicolau ---  ---  o    xo   xo   xxo  xxx  

9655 Nadiane Lopes ---  o    o    o    xxx  

7996 Rita Fernandes o    xxo  o    xxo  xxx  

8867 Diana Almeida ---  o    xxx  

1.500  metros (Masc)

1Final
SenG DESP ESTREITO     3  5 6,12    8,0867 Roberto Prioste1 º 1983-07-15

SenG ATLETISMO FÁTIMA     3  5 7,27    7,0841 Ricardo Paixão2 º 1986-04-01

SenA C R SRA DESTERRO     3  5 8,40    6,0723 Luís Mendes3 º 1990-06-10

SenC S S JOÃO MADEIRA     3  5 9,15    5,0753 Johan Caldeira4 º 1993-03-08

SenN A DE CUCUJÃES     4  0 1,77    4,0942 Adrião Rodrigues5 º 1993-10-16

SenESCOLA DO MOVIMENTO     4  1 1,33    3,0807 Pedro Meireles6 º 1989-04-27

SenA C PÓVOA DE VARZIM     4  1 3,72    2,0703 José Silva7 º 1990-07-02

JuvJUVENTUDE ILHA VERDE     4  1 8,80    1,0908 João Janeiro8 º 2000-09-28

1.500  metros (Fem)

1Final
JunMAIA A C     4  4 5,96    8,0921 Francisca Borges1 ª 1998-11-09

SenESCOLA DO MOVIMENTO     4  5 0,88    7,0788 Ana Margarida Lopes2 ª 1991-03-21

SenGIRA SOL     4  5 4,51    6,0882 Andreia Silva3 ª 1988-10-21

JuvGRUPO DESP DIANA     4  5 7,35    5,0866 Carolina Escada4 ª 2000-11-13

SenG ATLETISMO FÁTIMA     4  5 9,69    4,0831 Alexandra Oliveira5 ª 1993-10-18

JuvUNIÃO CLUBE EIRENSE     5  0 7,35    3,0966 Francisca Cantante6 ª 1999-12-18

JunC ATLETISMO DE SEIA     5  1 5,85    2,0739 Matilde Rodrigues7 ª 1998-09-16
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Comprimento (Masc)

2Final
SenA C R SRA DESTERRO  7,21  8,0721 Sérgio Silva1 º 1985-11-22

SenN A DE CUCUJÃES  7,08  7,0935 Gaspar Araújo2 º 1981-12-17

SenG DESP ESTREITO  6,65  6,0869 Diogo Espinha3 º 1987-10-08

STP S23C S S JOÃO MADEIRA  6,61  5,0759 Juary Tavares4 º 1994-11-09

SenG ATLETISMO FÁTIMA  6,57  4,0840 Carlos Lopes5 º 1983-03-13

JunESCOLA DO MOVIMENTO  6,22  3,0827 Nuno Alexandrino6 º 1998-05-15

JunA C PÓVOA DE VARZIM  6,18  2,0713 Paulo Marques7 º 1997-01-05

JunJUVENTUDE ILHA VERDE  5,63  1,0906 Reinaldo Moniz8 º 1998-03-26

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

  6,85   7,02   7,12   7,21 7211 Sérgio Silva

  6,98      X   7,08   6,91 9352 Gaspar Araújo

  6,54   6,51   6,65      X 8693 Diogo Espinha

     X   6,28   6,34   6,61 7594 Juary Tavares

  6,42   6,57   6,53   6,42 8405 Carlos Lopes

  5,95   6,22   6,12      X 8276 Nuno Alexandrino

  5,94   5,81   6,01   6,18 7137 Paulo Marques

  5,60   5,51   5,63   5,60 9068 Reinaldo Moniz

Salto com Vara (Masc)

2Final
SenG DESP ESTREITO  4,15  8,0873 Pedro Soares1 º 1993-06-19

SenESCOLA DO MOVIMENTO  4,00  7,0814 Diogo Costa2 º 1993-01-12

GBS SenC S S JOÃO MADEIRA  3,80  6,0754 Emerson Évora3 º 1993-04-30

SenA C PÓVOA DE VARZIM  3,80  5,0706 Gilberto Carvalho4 º 1993-01-14

JunG ATLETISMO FÁTIMA  3,60  4,0851 Carlos Prino5 º 1997-06-13

SenN A DE CUCUJÃES  3,40  3,0941 Samuel Leal6 º 1992-09-12

V35A C R SRA DESTERRO  3,20  2,0718 Luís Filipe Silva7 º 1980-05-26

SenJUVENTUDE ILHA VERDE  2,60  1,0900 Rúben Ventura8 º 1989-12-26
2,60 2,80 3,00 3,20 3,40 3,60 3,80 4,00 4,15 4,30 4,45 4,60 4,75 
4,85 4,95 5,05 5,10 5,15 5,20 5,25 5,30 5,35 5,40 5,45 

Classf / Dorsal / Atleta SERIES

8731 Pedro Soares ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  o    xxo  xxx  

8142 Diogo Costa ---  ---  ---  ---  ---  xo   o    xxo  xxx  

7543 Emerson Évora ---  ---  ---  o    ---  o    o    xxx  

7064 Gilberto Carvalho ---  ---  o    o    o    xo   xo   xxx  

8515 Carlos Prino ---  ---  xo   o    o    o    xxx  

9416 Samuel Leal ---  ---  o    ---  o    ---  xxx  

7187 Luís Filipe Silva ---  xo   xxo  o    xxx  

9008 Rúben Ventura xo   ---  xxx  
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Salto com Vara (Masc)

Peso - 4 kg (Fem)

1Final
V40ESCOLA DO MOVIMENTO  11,84  8,0785 Daniela Carvalho1 ª 1974-01-06

JunC ORIENTAL PECHÃO  10,43  7,0774 Cláudia Pereira2 ª 1997-10-07

S23GIRA SOL  10,34  6,0885 Cristiana Campos3 ª 1995-01-16

JunMAIA A C  9,96  5,0917 Cláudia Campos4 ª 1997-02-26

SenGRUPO DESP DIANA  9,10  4,0858 Teresa Mestre5 ª 1992-07-18

SenUNIÃO CLUBE EIRENSE  8,75  3,0955 Sandra Santos6 ª 1984-04-10

JuvG ATLETISMO FÁTIMA  8,20  2,0837 Filipa Batista7 ª 1999-03-26

JuvC ATLETISMO DE SEIA  5,01  1,0741 Mariana Lopes8 ª 2000-02-10

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

 10,48  11,84  11,39      - 7851 Daniela Carvalho

 10,24   9,70   9,87  10,43 7742 Cláudia Pereira

     -  10,34  10,27   9,68 8853 Cristiana Campos

  9,96   8,81   9,63   9,79 9174 Cláudia Campos

     -   8,71   8,92   9,10 8585 Teresa Mestre

  8,68   8,75   8,45      - 9556 Sandra Santos

  8,18   7,73   8,19   8,20 8377 Filipa Batista

  5,01   4,78   4,46   4,73 7418 Mariana Lopes

5.000 metros Marcha (Masc)

2Final
V45A C R SRA DESTERRO    2 2  0 2,87    8,0 <-<717 Augusto Cardoso1 º 1970-12-13

S23C S S JOÃO MADEIRA    2 2  1 8,24    7,0760 Luís Pássaro2 º 1994-11-15

SenJUVENTUDE ILHA VERDE    2 2  2 4,76    6,0 <901 Marco Amaral3 º 1993-07-16

V40G DESP ESTREITO    2 2  2 5,49    5,0 <-<969 Luis Gil4 º 1975-04-06

SenN A DE CUCUJÃES    2 5  0 1,93    4,0936 José Silva5 º 1985-10-07

S23A C PÓVOA DE VARZIM    2 6  5 3,72    3,0710 José Monteiro6 º 1996-06-11

SenESCOLA DO MOVIMENTO    2 8  3 6,01    2,0 <-<813 Afonso Roll7 º 1992-07-10

S23G ATLETISMO FÁTIMA <-<-<-<-DQ 
230.7a)

849 Paulo Afonso 1995-10-05

3.000 metros Marcha (Fem)
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3.000 metros Marcha (Fem)

2Final
JuvC ORIENTAL PECHÃO    1 6  0 9,47    8,0971 Ednice Barros1 ª 1999

SenGRUPO DESP DIANA    1 6  3 9,48    7,0856 Carina Rodrigues2 ª 1987-12-25

JunMAIA A C    1 7  3 2,27    6,0920 Andreia Sousa3 ª 1998-12-01

S23UNIÃO CLUBE EIRENSE    2 0  0 7,07    5,0958 Ana Tocha4 ª 1994-10-04

JunGIRA SOL <-DNF892 Bárbara Santiago 1998-12-18

JunG ATLETISMO FÁTIMA <-<-<-<-DQ 
230.7a)

833 Beatriz Gomes 1998-06-03

V45C ATLETISMO DE SEIA <-<-<-DQ 230732 Fátima Marques 1969-12-11

400 metros (Masc)

1Série
SenESCOLA DO MOVIMENTO       5 1,28    7,0812 Tomás Baptista1 º 1992-12-21

S23G DESP ESTREITO       5 1,76    5,0877 Pedro Freitas2 º 1996-02-08

S23JUVENTUDE ILHA VERDE       5 2,40    2,0903 Rodrigo Toste3 º 1996-06-21

SenA C PÓVOA DE VARZIM       5 2,59    1,0704 Francisco Évora4 º 1991-12-11

2Série
S23G ATLETISMO FÁTIMA       5 0,83    8,0846 Edgar Remédios1 º 1994-05-05

SenA C R SRA DESTERRO       5 1,67    6,0726 Edgar Fortes2 º 1992-12-04

S23N A DE CUCUJÃES       5 1,81    4,0948 Joel Oliveira3 º 1995-03-01

GBS SenC S S JOÃO MADEIRA       5 2,07    3,0758 Muller Dos Santos4 º 1993-11-05

400 metros (Fem)

1Série
JuvESCOLA DO MOVIMENTO       6 2,05    6,0797 Loanne Pinto1 ª 1999-10-12

SenGIRA SOL       6 2,64    4,0883 Márcia Martins2 ª 1992-01-15

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       6 3,71    3,0836 Raquel Costa3 ª 1999-10-22

SenGRUPO DESP DIANA       6 4,53    1,0859 Inês Piló4 ª 1992-10-17

2Série
JuvC ORIENTAL PECHÃO       5 9,11    8,0783 Fatoumata Diallo1 ª 2000-04-06

JunUNIÃO CLUBE EIRENSE       5 9,57    7,0962 Elisabete Silva2 ª 1998-12-10

JunMAIA A C       6 2,28    5,0913 Ana Ribeiro3 ª 1997-03-11

JunC ATLETISMO DE SEIA       6 3,92    2,0740 Catarina Costa4 ª 1998-02-25
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 1367 7 5 12
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado
GS GIRA SOL 77 7 7
UCE UNIÃO CLUBE EIRENSE 77 7 7
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 66 6 6
NAC N A DE CUCUJÃES 66 6 6
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado
ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 66 6 6
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 1266 6 6 12
MAC MAIA A C 77 7 7
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                      Federado
ACRSD A C R SRA DESTERRO 66 6 6
CAS C ATLETISMO DE SEIA 77 7 7
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        Federado
GDD GRUPO DESP DIANA 77 7 7
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado
COP C ORIENTAL PECHÃO 33 3 3
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado
GDE G DESP ESTREITO 66 6 6
ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL Federado
JIV JUVENTUDE ILHA VERDE 66 6 6

99
48

51 51
47

98

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Flexão<
DesistiuDNF
DesqualificadoDQ

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T
16214 14 2 16Juvenis
24618 18 6 24Juniores
17107 7 9 16Sub23
372710 10 27 37Seniores
11 1 1Veteranos M35
211 1 1 2Veteranos M40
211 1 1 2Veteranos M45

99
48

51 51
47

98

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Sem MarcaSM
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Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

05/03/2016

Femininos
41,00 MAC MAIA A C1
34,00 GS GIRA SOL2
33,00 GDD GRUPO DESP DIANA3
30,00 ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO4
30,00 UCE UNIÃO CLUBE EIRENSE5
27,00 GAF G ATLETISMO FÁTIMA6
23,00 COP C ORIENTAL PECHÃO7
18,00 CAS C ATLETISMO DE SEIA8

Masculinos
35,00 GDE G DESP ESTREITO1
34,00 ACRSD A C R SRA DESTERRO2
30,00 ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO3
30,00 GAF G ATLETISMO FÁTIMA4
28,00 NAC N A DE CUCUJÃES5
27,00 CCSJM C S S JOÃO MADEIRA6
16,00 JIV JUVENTUDE ILHA VERDE7
15,00 ACPV A C PÓVOA DE VARZIM8
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