I CROSS NOTURNO DA BATALHA 2015

Regulamento

1. 11l Cross Noturno da Batalha é uma organiza¢do do Atlético Clube da Batalha - ACB
com a colaboragao Camara Municipal da Batalha. Trata-se de um evento de corrida e
caminhada noturna em ambiente natural e histdrico da Vila da Batalha. E constituida
no seu percurso por trilhos, carreiros e caminhos desnivelados, para tal se aconselha
alguma prudéncia aos participantes. Decorrera durante a noite de 25 de Abril de 2015,
com inicio previsto pelas 21horas.

O evento tem duas vertentes:

- Il Cross Noturno da Batalha +-16km

-Caminhada Noturna da Batalha +-7km

Antes destas tera lugar a 32 Corrida Jovem para criangas dos 6 aos 14 anos com

distancias entre 400m e os 1500m.

horas Escaldo Ano Nascimento Distdncia
19h00 Benjamins A M/F 2006/2007/2008 400m
19h10 Benjamins B M/F 2004/2005 600m
19h20 Infantis M/F 2002/2003 1000m
19h30 Iniciados M/F 2000/2001 1500m
19h40 Juvenis M/F 1998/1999 1800m
19h55 Prova extra 2009 e depois 100m
21h00 32Cross Noturno 18 anos a 65 anos 16 km
21h10 Caminhada Maiores de 14 anos 7 km

A prova competitiva terd um percurso circular com partida e chegada no mesmo local,
o Complexo Desportivo da Batalha. Serdo percursos com grau de dificuldade médio,

sendo o facto de decorrer de noite, a principal dificuldade a assinalar.

A caminhada decorrerd sempre na zona da Vila da Batalha no mesmo sentido dos

atletas.

Podera sofrer alteragcGes por imposicao das autoridades competentes ou por razées de
obras ou imprevistos que impecam a passagem dos atletas.

Dado o carater da prova, a organizacdo limita o numero de atletas a logistica

disponivel.

2.Quem pode participar




Podem participar todos os atletas, maiores de 14 anos na caminhada e maiores de 18
no Cross, que formalizem a sua inscricdo nos prazos definidos no presente
regulamento e que se enquadrem nas condi¢des aqui apresentadas.

3.Escaldes
Apenas havera classifica¢do geral, masculina e feminina.
4.Balizagem

O percurso serd marcado com fita sinalizadora e material refletor constituido por
setas, fitas e outros pontos refletores. E Obrigatério o uso de frontal (ou luz de m3o)
em funcionamento de forma a visualizar o percurso tanto para a corrida como para a
caminhada.

5.Haverd pontos de controlo secretos sendo desclassificados os atletas que nao
passem por todos os controlos.

6.Inscricdes
As inscrigdes devem ser feitas entre 15 de Margo e 20 Abril de 2015.
De 21 a 24 de Abril de 2015, sofre uma penalizacdo de 4€.

O numero limite de participantes é de 200 atletas no Cross e 150 na caminhada. Na
Corrida Jovem ndo havera limite de atletas.

A idade minima para participar no Cross é de 18 (dezoito) anos e na caminhada 14
(catorze) anos.

Taxas de inscrigao

Caminhada:

. Inscricdes efetuadas de 15/03/2014 a 25/04/2015 ............ 2,00€
Cross Noturno:

. Inscricdes efetuadas de 15/03/2015 a 20/04/2015 ............ 6,00€

o Inscricdes efetuadas de 21 /04/2015 a 24/04/2015 ............ 10,00€
A Corrida Jovem:

. Inscrigdes gratis

A taxa de inscri¢do inclui o seguro desportivo, banhos, abastecimentos liquidos e
prémios de presenca.

Todos os que desejem participar devem enderegar a sua inscrigao
individual ou coletiva, incluindo Nome, Data Nasc. ,C.C/B.I, equipa e
contacto para atleticoclubebatalha@live.com.pt.



As inscricoes sO serao validadas apds pagamento devendo o mesmo ser
feito por transferéncia bancdria para o NIB 518000010000011737347.

O comprovativo de pagamento deve ser enviado a Organizagdo atraves:

E-mail atleticoclubebatalha@live.com.pt impresso com nome
do atleta ou equipa.

Contatos e informac&es através dos telemodveis 910730436/910725492.
6.Caminhada

Para quem queira participar a Caminhar, a Organizagao marcou um percurso pedestre
orientado por guias pela Vila da Batalha de +- 7km.

7.Prémios
Serdo premiados os 5 primeiros classificados masculinos e femininos.

Havera prémios de presenca para todos os participantes no Cross Noturno. Para o
Corrida Jovem uma medalha de participagao.

Oferta de um lanche para os atletas do Cross, no final da prova.
8. Seguranga

a) SO poderao participar individuos que gozem de boa salde e se encontrem com uma
preparacao fisica e psiquica apta a esforcos longos, ndo se responsabilizando a
organizacao por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela sua
participacdo, aconselhando os participantes a testarem a sua condicdo fisica pelas vias
médicas adequadas.

b)A organizacdo celebra um seguro de acidentes pessoal para o dia da prova. Assim, os
atletas que na data da prova ndo se encontrem abrangidos pelo seguro desportivo
(atletas ndo federados ou ndo abrangidos por qualquer seguro), desde que
devidamente inscritos, terdo direito ao referido seguro.

c)Os atletas deverdo ser portadores da sua licenca desportiva, os ndo federados do
bilhete de identidade, sendo motivo de desclassificacdo a sua ndo apresentacao
guando solicitada pela organizacao.

d)A organizacdo terd ao dispor dos atletas um servico de emergéncia médica durante a
realizacdo da prova.

e)Por seguranca ndo se aceitam atletas com mais de 70 anos

9.Hidratacao



A prova sera feita em regime de autonomia total por parte do atleta.
Havera 1 Unico abastecimento de liquidos ao quildémetro 7 do Cross.
Na meta havera abastecimento liquido.

10.Desclassificacao

Serd desclassificado o atleta que:

- Ndo cumpra o percurso estipulado, falhando os pontos de controlo efetuados pela
organizagao.

- Nao siga as instru¢des dos elementos envolvidos na organizagao.

- Tenha uma conduta antidesportiva.

- Tenha uma conduta poluidora.

- Nao faga uso de luz frontal ou de mao

11.Secretariado

O secretariado do CNB funcionard junto da Partida, entre as 15 horas e as 20,30 horas.
Todos os atletas deverdo ter em sua posse um documento de identificagdo e alfinetes.
12.Banhos

Os atletas do CNB terdo direito a banho no final da prova, nos balnearios do Complexo
Desportivo da Batalha.

13.Diversos

Os participantes serdo responsaveis por todas as acdes suscetiveis de produzir danos
materiais morais ou de saude a si mesmo ou a terceiros.

A organizacdo declina a responsabilidade em caso de acidente, negligencia e roubo dos
objetos de cada participante.

O TRANSITO NAO SERA CORTADO

Os Casos Omissos deste Regulamento Serao Resolvidos pela Comissao Reguladora e
N3o havera Recurso as Decisdes Tomadas.

A INSCRICAO NESTE EVENTO PRESSUPOE A ACEITACAO DAS REGRAS AQUI
ESTABELECIDAS.

PUBLICACOES



