Grupo Alegre Unido

REGULAMENTO

O Departamento de Atletismo do Grupo Alegre e Unido — Bajouca, vai realizar no dia
17 de Setembro de 2016 a 22 Edi¢gao dos PIRILAMPOS NIGHT RUN BAJOUCA, com
partida e meta no Largo da Feira dos 13 - Bajouca. Uma prova com uma distancia
aproximada de 5km com cardter aventureiro, ultrapassando diversos obstaculos e
barreiras (SURPRESA ABSOLUTA), tem também outra vertente, a cultural, passando
em vdrias Olarias da Bajouca entre outros locais de interesse regional. A
cronometragem é feita pela Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria, sendo em
contra-relégio, arrancando em grupos de 5 (poderd alterar caso seja necessario) de
minuto a minuto (grupos aleatérios, havendo contudo divisdo dos grupos pela sua
melhor marca nos 5000m).

Ha prémios para as 10 primeiras equipas.

Ha prémio para maior equipa/grupo, a acabar a prova de contra-relégio. A divulgar
brevemente.

Informacdes: pirilamposnightrun@gmail.com, sites:

https://www.facebook.com/GrupoAlegreUnidoAtletismo?ref=hl e http://bajouca.org/GAU-
Atletismo/PIRILAMPOS-NIGHTRUN.aspx

1.Condig¢oes de participagao

1.1.Nesta prova podem participar, atletas federados e nao federados, em
representacdo de Clubes, Escolas, INATEL ou individualmente. Os atletas sem seguro
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desportivo deverao fazer mencdo desta condi¢gdao, no momento da inscri¢ao para que a
organizacdo possa efetuar o seguro (acordo com a seguradora Fidelidade Seguros). A
organizacdo nao se responsabiliza pelos atletas que ndo informem a mesma deste
facto. S6 poderao participar atletas com idade superior a 16 anos de idade que gozem
de boa saude. Os atletas menores de idade nao federados terdao de apresentar um
termo de responsabilidade assinado pelo responsavel.

1.2.0s atletas ndo filiados na ADAL deverdo ser portadores do Cartdao de Cidaddo ou
Bilhete de Identidade, para o caso de duvida na idade.

2.Aptidao fisica e seguro desportivo

2.1.Da aptidao fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes ou entidades que os
inscreverem. No entanto, a organizacdo garantird a presenca dos Bombeiros de
Voluntdrios de Monte Redondo.

2.2.A organizacdo declina qualquer responsabilidade com a eventual participacao de
atletas que ndo possuam seguro desportivo.

2.3.A competicdo tera um seguro destinado a eventos desportivos.

3.Prémios
3.1. H4 prémios para os 3 primeiros de cada escaldo e género.

3.2. As primeiras 10 equipas receberdao um prémio alusivo ao evento. Os pontos sdo
contabilizados somando as posicdes dos 5 primeiros atletas da classificacdo geral.

4.Percurso

4.1 O Percurso tera sensivelmente 5km percorrendo a zona central da Bajouca com
terreno misto com partida e chegada no Largo dos 13 da Bajouca, é OBRIGATORIO o
uso de lanterna ou frontal, bem como elementos refletores que facilitem a presenca
do atleta.




Regulamento Pirilampos Night Run

4.2 Nas estradas o atravessamento das estradas serd feito nas passadeiras conforme o
cddigo da estrada.

5.Escaloes e Horarios

Masculinos Femininos
Sub20 Nascidos entre 1997 e 2000

1996 e antes
35 anos ou mais

5.1 A corrida tem inicio para o primeiro grupo as 20H30 no Largo dos 13 da Bajouca.
Os outros grupos sairdo de minuto a minuto’, o hordrio de partida é entregue no
levantamento de dorsais.

5.2. E considerada a idade até ao dia da prova, em caso de duvida serd pedido a
identificagado.

5.2 A caminhada terd inicio as 21H30 no Largo dos 13 da Bajouca, podendo participar
todos os escalGes.

6. InscrigOes

6.1. As inscricdes tanto para a corrida ou caminhada sao feitas OBRIGATORIAMENTE
através do preenchimento do formulario ou através do Café do Grupo Alegre Unido
(Bar das Piscinas). As inscricOes serao apenas validadas apds o envio de comprovativo
da transferéncia para o email pirilamposnightrun@gmail.com Transferéncia para o NIB
0045 3114 4018 1644 8789 2 (Crédito Agricola).

Atletas

e InscricGes até dia 10 Setembro: 8€ c/t-shirt.
e De 11 a 15 Setembro: 8€ ndo garantindo t-shirt.

Atletas nao federados acresce valor de inscrigdo 1€.
Caminhada

e Inscricbes até dia 10 Setembro: 7€ c/t-shirt.
e De 11 a 15 Setembro: 7€ ndo garantindo t-shirt.
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6.2. N3o serdao aceites inscricdes sem ser pelo formuldrio, é necessario o envio de
comprovativo, pois a inscricdo so é confirmada apds envio do mesmo.

6.3. As inscricbes da caminhada sd3o feitas através do email
pirilamposnightrun@gmail.com ou através do Café Bar das Piscinas, sendo necessario

0 home e contatos email ou telefone.

6.4 Levantamento dos dorsais: dia 16 Setembro na Clinica Medicis no Largo dos 13)
entre as 20HOO e 21HO0O e no dia 17 Outubro entre as 18H00 e 19H30, encerrando o
secretariado 1 hora antes.

7. ClassificagOes

7.1. As classificacOes serdo divulgadas assim que estiverem concluidas através dos sites
http://www.adal.pt/, Bajouca.org e
https://www.facebook.com/GrupoAlegreUnidoAtletismo?ref=hl

7.2. A partir do momento da divulgacdo das classificacdes sdo aceites reclamacgdes via
email (pirilamposnightrun@gmail.com) num periodo de 48h.

8. Diversos

8.1. O juri serd da inteira responsabilidade da Comiss3o Distrital de Juizes, Arbitros e
Cronometristas do Distrito de Leiria. Os casos omissos neste Regulamento sdo
analisados e resolvidos pela organizacdao da prova, ndao havendo recurso da sua
decisao.

8.2. Ha banhos no Pavilhdo Gimnodesportivo da Bajouca. Também temos local para
alojamento caso seja necessario.

8.3. Contatos:

pirilamposnightrun@gmail.com

Licinio Silva 918 024 729

Virgilio Alberto 913 463 500
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9. Cartaz

11 GETEMBRO | 20H30 | BRJOUGR
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Prova de 5m em conGra reldgiol!
Caminhada para todos!

Informagoes: 918 024 729 pirilamposnightrun@gmail.com
Atletas: até dia 10 Setembro: 8€ com t-shirt. De 11 a 14 Setembro: 8€ nao garantindo t-shirt.
Caminhada: até dia 10 Setembro: 7€ com t-shirt. De 11 a 14 Setembro: 7€ nao garantindo t-shirt.

Inscrigcoes no Bar/Piscina e em http://goo.gl/forms/pDIfkkW50MTeRLKz 1

gl

APOIDS “!ﬁ ﬁ sl

pusicl s A M PR T EROREEERAN e




Regulamento Pirilampos Night Run _

10. Croqui

>

’ MapdeWnglmaguy@Zmb Cn;a.'lSpotlmag.D‘giulGobe, |GP/DF 20m Terms of Use | Report 2 map error
Percurso previsto para a realizacdo do mesmo, sujeito a alteracdes, é um esboco dos locais a

passar. Os pontos de partida e de chegada sdo diferentes mas dentro da zona do Largo dos 13.

Diretor técnico da prova: Adelino Santos
Bajouca, 22 Julho 2016

A ORGANIZACAO




