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Festival de Meio Fundo
Campeonato Nacional Master de 10.000m

Meeting Master Cidade de Leiria
Data: 6 de Junho de 2015
Local: Estadio Municipal de Leiria e Centro Nacional de Lancamentos
1. Nota Introdutdria

A Federacdo Portuguesa de Atletismo e a Associacdo Nacional de Atletismo Veterano vao
realizar um conjunto de provas no dia 6 de Junho, no Estddio Municipal de Leiria,
denominado Meeting Master de Leiria e Festival de Meio Fundo onde estad também
incluido o Campeonato Nacional Master de 10.000m.

2. Normas Regulamentares
Festival de Meio Fundo

No Festival de Meio Fundo podem participar atletas juniores (exceto nos 10.000m
femininos) e seniores desde que tenham marca igual ou melhor que a marca de
qualificagdo para os Campeonatos Nacionais de Sub 23. Na prova de 10.000m, apesar das
marcas de referéncia incluidas na tabela marcas de qualifica¢do, poderio participar atletas
sem marca desde que, atempadamente, sejam autorizados pelo Técnico Nacional do Setor.

A prova aberta é exclusivamente para atletas ndo federados, com mais de 16 anos, que
deverdo fazer a sua inscricio até 60 minutos antes do inicio da prova no local da
competicdo.

As inscricdes para as restantes provas do Festival de Meio Fundo, exceto para a prova de
10.000m do Campeonato Nacional Master de 10.000m, deverao ser feitas até 60 minutos
antes do inicio da prova no local da competicao.

Campeonato Nacional Master 10.000m

Participantes - Tratando-se de um Campeonato Nacional Master, ndo obstante existir
uma série aberta a atletas populares, apenas poderido disputar os titulos nacionais nos
respetivos escaldes, os atletas federados, com mais de 34 anos.

Escaloes - A partir dos 35 anos — de 5 em 5 anos (Masc e Fem) - M35, M40, M45, M50 ... -
F35, F40, F45, F50...

Inscricdes - O custo para atletas s6cios da ANAV e federados é de 5,00€, sendo de 8,00€
para ndo sécios e federados e de 10,00€ para ndo sb6cios e populares, devendo ser
efetuadas através das Associagdes Distritais (federados) ou para anav@fpatletismo.org
(restantes), até 03 de Junho de 2015, ndo obstante a possibilidade de poderem ser aceites
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inscricoes até 60 minutos antes da hora prevista no programa horario, mas neste caso,
estardo sujeitas a existéncia de vaga na respetiva série.

Prémios - Titulo de Campedo, Vice Campedo e 32 Classificado Nacional, e respetiva
medalha. Para além disso, a marca efetuada pelos atletas, sera pontuada e essa pontuag¢io
permitira a disputa no “Circuito Master de Provas de Pista” de prémios monetarios aos 3
melhores masters (Masc e Fem) e aos 5 melhores clubes master, assim como medalhas aos
3 melhores de cada escalao.

Meeting Master Cidade de Leiria

Participantes - Tratando-se de um Meeting Master, todas as provas estdo abertas a
atletas, federados ou populares, com mais de 34 anos.

Escaloes - A partir dos 35 anos — de 5 em 5 anos (Masc e Fem) - M35, M40, M45, M50 ... -
F35, F40, F45, F50...

Inscricdes — O custo para atletas socios da ANAV e federados é de 5,00€ por jornada,
sendo de 8,00€ para nao sdcios e federados e de 10,00€ para ndo sdcios e populares,
devendo ser efetuadas através das Associacdes Distritais (federados) ou para
anav@fpatletismo.org (restantes), até 03 de Junho de 2015, ndo obstante a possibilidade
de poderem ser aceites inscri¢des até 60 minutos antes da hora prevista no programa
horario, mas neste caso, estardo sujeitas a existéncia de vaga na respetiva série.

Prémios - As marcas efetuadas pelos atletas, serdo pontuadas e essa pontuacio permitira
a disputa no “Circuito Master de Provas de Pista” de prémios monetarios aos 3 melhores
masters (Masc e Fem) e aos 5 melhores clubes master, assim como medalhas aos 3
melhores de cada escalao.

3. Programa Horario

\ Hora Prova \ Escalao Competicao

17:00 Comprimento Vet. Fem Meeting Master Cidade de Leiria
Altura Vet. Masc Meeting Master Cidade de Leiria

17:00 100m Vet. Fem Meeting Master Cidade de Leiria
17:05 100m Vet. Masc Meeting Master Cidade de Leiria
17:20 800m Vet. Fem Meeting Master Cidade de Leiria
17:30 800m Vet. Masc Meeting Master Cidade de Leiria
17:45 200m Vet. Fem Meeting Master Cidade de Leiria
17:55 200m Vet. Masc Meeting Master Cidade de Leiria
18:05 4x100m Vet. Fem Meeting Master Cidade de Leiria
18:15 4x100m Vet. Masc Meeting Master Cidade de Leiria
Altura Vet. Fem Meeting Master Cidade de Leiria

Dardo Vet. Masc Meeting Master Cidade de Leiria

19:15 Dardo Vet. Fem Meeting Master Cidade de Leiria
Comprimento Vet. Masc Meeting Master Cidade de Leiria
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\ Hora Prova Escalao Competicao
18:30 800m Jun e Sen Fem Festival de Meio Fundo
18:40 800m Jun e Sen Masc Festival de Meio Fundo

18:50 3.000m Obst | Jun, Sen e Vet Fem | Festival de Meio Fundo
19:05 3.000m Obst | Jun, Sen e Vet Masc | Festival de Meio Fundo

19:20 10.000m Vet. Masc + Fem** | Campeonato Nacional Master (10.000m)
20:10 10.000m Sen e Vet Fem Festival de Meio Fundo

21:00 10.000m Jun, Sen e Vet Masc | Festival de Meio Fundo

21:40 3.000m Fem ndo federados | Desafio 3000 (prova aberta)*

22:00 3.000m* Masc ndo federados | Desafio 3000 (prova aberta)*

**Pistaleb

Marcas de participagdo para atletas juniores e seniores (da época de 2014 e 2015)

| . 800m  3.000mobst 10.000m 3.000m
Femininos 2:20,00 12:55,00 40:00,00 | Prova aberta para nio federados*
Masculinos | 1:57,50 9:55,00 33:00,00 | Prova aberta para nao federados
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