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CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES (Fase Final)
[, 11 E Il DIVISOES

1. NOTA INTRODUTORIA

Na sequéncia do apuramento dos resultados obtidos na fase de apuramento a fase final do Campeonato
Nacional de Clubes sera disputada entre as equipas participantes na Taca dos Clubes Campedes Europeus e as
equipas classificadas entre o 1° e o 7° lugar (I Divisdo), entre o 8° e 15° lugar (Il Divisdo) e entre o 16° e 23°

lugar (Il Divisdo) da fase de apuramento.

Apenas se realizard a final da lll Divisdo se se apurarem e confirmarem a sua participacdo pelo menos 6
equipas na fase de apuramento

2. INSCRICOES

Todos os Clubes participantes deverdo inscrever-se nesta final, via AssociacGes Distritais até 9 dias antes da
data prevista para a realizacdo da competicéo.

Estas inscricdes deverdo discriminar, obrigatoriamente, e por atleta, o seu nome, as provas em que
participara, com as respetivas melhores marcas, n° de licenca federativa, os anos de nascimento e, caso
algum dos atletas seja estrangeiro, a respetiva nacionalidade. Sem estes dados as inscricdes ndo seréo

consideradas.

As inscrigcdes deverdo ser enviadas nos impressos proprios que se encontram a disposi¢do dos interessados nas
Associacdes Distritais de Atletismo.

2.1- Confirmacéo das Inscricdes

Deverdo ser respeitados os prazos de confirmacgédo de participagdo por prova, assim como os horarios de
apresentacdo na Camara de Chamada e o previsto de entrada dos atletas na pista, oportunamente

divulgados e afixados no local da competicéo.

3. PREMIOS

Serdo chamados ao podium, recebendo Tagas, os 3 primeiros Clubes classificados da 12 Divisdo, e 0s
“capitdes de equipa” dos Clubes classificados em 4°, 5°, 6°, 7° e 8° lugares que receberdo Placas.

Serdo também atribuidas Tacas aos 3 primeiros classificados das 22 e 32 Divisdes.
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Campeonato Nac. Clubes - Il Diviséo

a definir -
Sabado - 16 de Julho de 2016 Domingo - 17 de Julho de 2016
15:45 Martelo Fem 09:30 Martelo Masc
16:00 100 m Masc 10:00 3 000 m Obst Masc
16:00 Comprimento Fem 10:00 Triplo Salto Fem
16:10 100 m Fem 10:15 3000 m Masc
16:15 Vara Masc 10:15 Vara Fem
16:20 1500 m Masc 10:30 3000 m Fem
16:30 1500 m Fem 10:30 Altura Masc
16:40 400 m Masc 10:30 Dardo Fem
16:50 400 m Fem 10:45 110 m bar Masc
16:55 Dardo Masc 10:55 100 m bar Fem
17:00 5 000 m Marcha Masc 11:05 800 m Masc
17:00 Altura Fem 11:15 800 m Fem
17:30 Comprimento Masc 11:25 Triplo Salto Masc
17:35 3 000 m Marcha Fem 11:30 400 m bar Masc
18:00 Disco Fem 11:30 Disco Masc
18:05 Peso Masc 11:40 400 m bar Fem
18:10 3 000 m Obst Fem 11:55 200 m Masc
18:30 4x100 m Masc 11:55 Peso Fem
18:40 4x100 m Fem 12:05 200 m Fem
18:50 5000 m Masc 12:15 4x400 m Masc
19:15 5000 m Fem 12:25 4x400 m Fem
MODO DE PROGRESSAO DAS FASQUIAS - Il Diviso

Altura (Fem)

1,36 (+4) --> 1,52 (+3) --> 1,64 (+2)

Altura (Masc)

1,65 (+5) --> 1,85 (+3) --> 1,97 (+2)

Vara (Fem)

1,85 (+15) --> 2,45(+12) --> 3,05 (+10) --> 3,75 (+5)

Vara (Masc)

2,65 (+15) --> 3,70 (+12) --> 4,30 (+10) --> 5,00 (+5)
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Horéario de Camara de Chamada

Sabado - 16 de Julho de 2016

Horéario da . Hora limite da Horario de apresentacdo na | Horéario de entrada
prova Prova Sexo Tipo confirmagéo Camara de Chamada na Pista
15:45 Martelo Fem 14:50 15:05 - 15:15 15:20
16:00 100 m Masc 15:00 15:35 - 15:45 15:50
16:00 Comprimento Fem 15:00 15:15 - 15:25 15:30
16:10 100 m Fem 15:10 15:45 - 15:55 16:00
16:15 Vara Masc 14:45 15:00 - 15:10 15:15
16:20 1500 m Masc 15:35 15:55 - 16:05 16:10
16:30 1500 m Fem 15:45 16:05 - 16:15 16:20
16:40 400 m Masc 15:40 16:15 - 16:25 16:30
16:50 400 m Fem 15:50 16:25 - 16:35 16:40
16:55 Dardo Masc 16:00 16:15 - 16:25 16:30
17:00 5 000 m Marcha Masc 16:15 16:35 - 16:45 16:50
17:00 Altura Fem 15:45 16:15 - 16:25 16:30
17:30 Comprimento Masc 16:30 16:45 - 16:55 17:00
17:35 3 000 m Marcha Fem 16:50 17:10 - 17:20 17:25
18:00 Disco Fem 17:05 17:20 - 17:30 17:35
18:05 Peso Masc 17:10 17:25 - 17:35 17:40
18:10 3 000 m Obst Fem 17:25 17:45 - 17:55 18:00
18:30 4x100 m Masc 17:45 18:05 - 18:15 18:20
18:40 4x100 m Fem 17:55 18:15 - 18:25 18:30
18:50 5000 m Masc 18:05 18:25 - 18:35 18:40
19:15 5000 m Fem 18:30 18:50 - 19:00 19:05

Domingo - 17 de Julho de 2016

Horario da . Hora limite da Horéario de apresentagdo na | Horario de entrada
prova Prova Sexo Tipo confirmagéo Camara de Chamada na Pista
09:30 Martelo Masc 08:35 08:50 - 09:00 09:05
10:00 3 000 m Obst Masc 09:15 09:35 - 09:45 09:50
10:00 Triplo Salto Fem 09:00 09:15 - 09:25 09:30
10:15 3000 m Masc 09:30 09:50 - 10:00 10:05
10:15 Vara Fem 08:45 09:00 - 09:10 09:15
10:30 3000 m Fem 09:45 10:05 - 10:15 10:20
10:30 Altura Masc 09:15 09:45 - 09:55 10:00
10:30 Dardo Fem 09:35 09:50 - 10:00 10:05
10:45 110 m bar Masc 09:45 10:20 - 10:30 10:35
10:55 100 m bar Fem 09:55 10:30 - 10:40 10:45
11:05 800 m Masc 10:20 10:40 - 10:50 10:55
11:15 800 m Fem 10:30 10:50 - 11:00 11:05
11:25 Triplo Salto Masc 10:25 10:40 - 10:50 10:55
11:30 400 m bar Masc 10:30 11:05 - 11:15 11:20
11:30 Disco Masc 10:35 10:50 - 11:00 11:05
11:40 400 m bar Fem 10:40 11:15 - 11:25 11:30
11:55 200 m Masc 10:55 11:30 - 11:40 11:45
11:55 Peso Fem 11:00 11:15 - 11:25 11:30
12:05 200 m Fem 11:05 11:40 - 11:50 11:55
12:15 4x400 m Masc 11:30 11:50 - 12:00 12:05
12:25 4x400 m Fem 11:40 12:00 - 12:10 12:15
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