
 

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES (Fase Final) 
I, II E III DIVISÕES  
 
 
1. NOTA INTRODUTÓRIA 
 

Na sequência do apuramento dos resultados obtidos na fase de apuramento a fase final do Campeonato 
Nacional de Clubes será disputada entre as equipas participantes na Taça dos Clubes Campeões Europeus e as 
equipas classificadas entre o 1º e o 7º lugar (I Divisão), entre o 8º e 15º lugar (II Divisão) e entre o 16º e 23º 
lugar (III Divisão) da fase de apuramento. 
 
Apenas se realizará a final da III Divisão se se apurarem e confirmarem a sua participação pelo menos 6 
equipas na fase de apuramento 

 
 
 
2. INSCRIÇÕES 
 

Todos os Clubes participantes deverão inscrever-se nesta final, via Associações Distritais até 9 dias antes da 
data prevista para a realização da competição. 
 
Estas inscrições deverão discriminar, obrigatoriamente, e por atleta, o seu nome, as provas em que 
participará, com as respetivas melhores marcas, nºs de licença federativa, os anos de nascimento e, caso 
algum dos atletas seja estrangeiro, a respetiva nacionalidade. Sem estes dados as inscrições não serão 
consideradas. 
 
As inscrições deverão ser enviadas nos impressos próprios que se encontram à disposição dos interessados nas 
Associações Distritais de Atletismo. 

 
 2.1- Confirmação das Inscrições 
 

Deverão ser respeitados os prazos de confirmação de participação por prova, assim como os horários de 
apresentação na Câmara de Chamada e o previsto de entrada dos atletas na pista, oportunamente 
divulgados e afixados no local da competição. 
 

 
3. PRÉMIOS 
 

Serão chamados ao podium, recebendo Taças, os 3 primeiros Clubes classificados da 1ª Divisão, e os 
“capitães de equipa” dos Clubes classificados em 4º, 5º, 6º, 7º e 8º lugares que receberão Placas. 
 
Serão também atribuídas Taças aos 3 primeiros classificados das 2ª e 3ª Divisões. 

 



Campeonato Nac. Clubes - I e II Divisões

Setúbal - Pista de Atletismo

Sábado  -  16 de Julho de 2016 Domingo  -  17 de Julho de 2016

13:00 Martelo Fem 2 Div 10:30 Martelo Masc 2 Div 

14:00 Comprimento Fem 2 Div 10:30 Vara Fem 2 Div 

14:10 Martelo Fem 1 Div 10:30 Altura Masc 2 Div 

14:30 Altura Fem 2 Div 10:30 Triplo Salto Fem 2 Div 

14:30 Vara Masc 2 Div 11:40 Dardo Fem 2 Div 

15:20 Disco Fem 2 Div 

15:30 Comprimento Masc 2 Div 13:00 Disco Masc 2 Div 

15:30 Peso Masc 2 Div 13:30 Triplo Salto Masc 2 Div 

16:05 100 m Masc 2 Div 14:10 Martelo Masc 1 Div

16:13 100 m Fem 2 Div 14:30 110 m bar Masc 2 Div 

16:21 100 m Masc 1 Div 14:38 110 m bar Masc 1 Div

16:29 100 m Fem 1 Div 14:45 Peso Fem 2 Div 

16:30 Disco Fem 1 Div 14:46 100 m bar Fem 2 Div 

16:40 400 m Masc 2 Div 14:50 Triplo Salto Fem 1 Div

16:48 400 m Fem 2 Div 14:54 100 m bar Fem 1 Div

16:56 400 m Masc 1 Div 14:55 Vara Fem 1 Div

17:00 Altura Fem 1 Div 15:00 Altura Masc 1 Div

17:00 Comprimento Fem 1 Div 15:06 800 m Masc 2 Div 

17:04 400 m Fem 1 Div 15:14 800 m Fem 2 Div 

17:15 1 500 m Masc 2 Div 15:20 Dardo Fem 1 Div

17:20 Vara Masc 1 Div 15:22 800 m Masc 1 Div

17:22 1 500 m Fem 2 Div 15:30 800 m Fem 1 Div

17:30 1 500 m Masc 1 Div 15:44 400 m bar Masc 2 Div 

17:30 Peso Masc 1 Div 15:52 400 m bar Masc 1 Div

17:37 1 500 m Fem 1 Div 16:00 400 m bar Fem 2 Div 

17:40 Dardo Masc 2 Div 16:08 400 m bar Fem 1 Div

17:45 5 000 m Marcha Masc 1 + 2 Div 16:10 Triplo Salto Masc 1 Div

18:15 3 000 m Marcha Fem 1 + 2 Div 16:20 200 m Masc 2 Div 

18:30 Comprimento Masc 1 Div 16:25 Peso Fem 1 Div

18:35 3 000 m Obst Fem 1 + 2 Div 16:28 200 m Fem 2 Div 

18:50 4X100 m Masc 2 Div 16:30 Disco Masc 1 Div

18:50 Dardo Masc 1 Div 16:36 200 m Masc 1 Div

19:00 4X100 m Fem 2 Div 16:44 200 m Fem 1 Div

19:10 4X100 m Masc 1 Div 16:55 3 000 m Obst Masc 1 + 2 Div

19:20 4X100 m Fem 1 Div 17:15 3 000 m Masc 1 + 2 Div

19:30 5 000 m Masc 1 + 2 Div 17:30 3 000 m Fem 1 + 2 Div

19:50 5 000 m Fem 1 + 2 Div 17:45 4X400 m Masc 2 Div 

17:55 4X400 m Fem 2 Div 

18:05 4X400 m Masc 1 Div

18:15 4X400 m Fem 1 Div

MODO DE PROGRESSÃO DAS FASQUIAS   -  I Divisão

Altura (Fem) 1,36 (+4) --> 1,52 (+3) --> 1,64 (+2)
Altura (Masc) 1,65 (+5) --> 1,85 (+3) --> 1,97 (+2)
Vara (Fem) 1,85 (+15) --> 2,45(+12) --> 3,05 (+10) --> 3,75 (+5)
Vara (Masc) 2,65 (+15) --> 3,70 (+12) --> 4,30 (+10) --> 5,00 (+5)

Altura (Fem) 1,36 (+4) --> 1,52 (+3) --> 1,64 (+2)
Altura (Masc) 1,65 (+5) --> 1,85 (+3) --> 1,97 (+2)
Vara (Fem) 1,85 (+15) --> 2,45(+12) --> 3,05 (+10) --> 3,75 (+5)
Vara (Masc) 2,65 (+15) --> 3,70 (+12) --> 4,30 (+10) --> 5,00 (+5)

MODO DE PROGRESSÃO DAS FASQUIAS   -   II Divisão
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Horário de Câmara de Chamada

Sábado  -  16 de Julho de 2016

Horário da 
prova

Prova Sexo Tipo
Hora limite da 
confirmação

Horário de entrada 
na Pista

13:00 Martelo Fem 2 Div 12:05 12:20 - 12:30 12:35

14:00 Comprimento Fem 2 Div 13:00 13:15 - 13:25 13:30

14:10 Martelo Fem 1 Div 13:15 13:30 - 13:40 13:45

14:30 Altura Fem 2 Div 13:15 13:45 - 13:55 14:00

14:30 Vara Masc 2 Div 13:00 13:15 - 13:25 13:30

15:20 Disco Fem 2 Div 14:25 14:40 - 14:50 14:55

15:30 Comprimento Masc 2 Div 14:30 14:45 - 14:55 15:00

15:30 Peso Masc 2 Div 14:35 14:50 - 15:00 15:05

16:05 100 m Masc 2 Div 15:05 15:40 - 15:50 15:55

16:13 100 m Fem 2 Div 15:13 15:48 - 15:58 16:03

16:21 100 m Masc 1 Div 15:21 15:56 - 16:06 16:11

16:29 100 m Fem 1 Div 15:29 16:04 - 16:14 16:19

16:30 Disco Fem 1 Div 15:35 15:50 - 16:00 16:05

16:40 400 m Masc 2 Div 15:40 16:15 - 16:25 16:30

16:48 400 m Fem 2 Div 15:48 16:23 - 16:33 16:38

16:56 400 m Masc 1 Div 15:56 16:31 - 16:41 16:46

17:00 Altura Fem 1 Div 15:45 16:15 - 16:25 16:30

17:00 Comprimento Fem 1 Div 16:00 16:15 - 16:25 16:30

17:04 400 m Fem 1 Div 16:04 16:39 - 16:49 16:54

17:15 1 500 m Masc 2 Div 16:30 16:50 - 17:00 17:05

17:20 Vara Masc 1 Div 15:50 16:05 - 16:15 16:20

17:22 1 500 m Fem 2 Div 16:37 16:57 - 17:07 17:12

17:30 1 500 m Masc 1 Div 16:45 17:05 - 17:15 17:20

17:30 Peso Masc 1 Div 16:35 16:50 - 17:00 17:05

17:37 1 500 m Fem 1 Div 16:52 17:12 - 17:22 17:27

17:40 Dardo Masc 2 Div 16:45 17:00 - 17:10 17:15

17:45 5 000 m Marcha Masc 1 + 2 Div 17:00 17:20 - 17:30 17:35

18:15 3 000 m Marcha Fem 1 + 2 Div 17:30 17:50 - 18:00 18:05

18:30 Comprimento Masc 1 Div 17:30 17:45 - 17:55 18:00

18:35 3 000 m Obst Fem 1 + 2 Div 17:50 18:10 - 18:20 18:25

18:50 4X100 m Masc 2 Div 18:05 18:25 - 18:35 18:40

18:50 Dardo Masc 1 Div 17:55 18:10 - 18:20 18:25

19:00 4X100 m Fem 2 Div 18:15 18:35 - 18:45 18:50

19:10 4X100 m Masc 1 Div 18:25 18:45 - 18:55 19:00

19:20 4X100 m Fem 1 Div 18:35 18:55 - 19:05 19:10

19:30 5 000 m Masc 1 + 2 Div 18:45 19:05 - 19:15 19:20

19:50 5 000 m Fem 1 + 2 Div 19:05 19:25 - 19:35 19:40

Horário de apresentação na 
Câmara de Chamada
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Domingo  -  17 de Julho de 2016
Horário da 

prova
Prova Sexo Tipo

Hora limite da 
confirmação

Horário de entrada 
na Pista

10:30 Martelo Masc 2 Div 09:35 09:50 - 10:00 10:05

10:30 Vara Fem 2 Div 09:00 09:15 - 09:25 09:30

10:30 Altura Masc 2 Div 09:15 09:45 - 09:55 10:00

10:30 Triplo Salto Fem 2 Div 09:30 09:45 - 09:55 10:00

11:40 Dardo Fem 2 Div 10:45 11:00 - 11:10 11:15

13:00 Disco Masc 2 Div 12:05 12:20 - 12:30 12:35

13:30 Triplo Salto Masc 2 Div 12:30 12:45 - 12:55 13:00

14:10 Martelo Masc 1 Div 13:15 13:30 - 13:40 13:45

14:30 110 m bar Masc 2 Div 13:30 14:05 - 14:15 14:20

14:38 110 m bar Masc 1 Div 13:38 14:13 - 14:23 14:28

14:45 Peso Fem 2 Div 13:50 14:05 - 14:15 14:20

14:46 100 m bar Fem 2 Div 13:46 14:21 - 14:31 14:36

14:50 Triplo Salto Fem 1 Div 13:50 14:05 - 14:15 14:20

14:54 100 m bar Fem 1 Div 13:54 14:29 - 14:39 14:44

14:55 Vara Fem 1 Div 13:25 13:40 - 13:50 13:55

15:00 Altura Masc 1 Div 13:45 14:15 - 14:25 14:30

15:06 800 m Masc 2 Div 14:21 14:41 - 14:51 14:56

15:14 800 m Fem 2 Div 14:29 14:49 - 14:59 15:04

15:20 Dardo Fem 1 Div 14:25 14:40 - 14:50 14:55

15:22 800 m Masc 1 Div 14:37 14:57 - 15:07 15:12

15:30 800 m Fem 1 Div 14:45 15:05 - 15:15 15:20

15:44 400 m bar Masc 2 Div 14:44 15:19 - 15:29 15:34

15:52 400 m bar Masc 1 Div 14:52 15:27 - 15:37 15:42

16:00 400 m bar Fem 2 Div 15:00 15:35 - 15:45 15:50

16:08 400 m bar Fem 1 Div 15:08 15:43 - 15:53 15:58

16:10 Triplo Salto Masc 1 Div 15:10 15:25 - 15:35 15:40

16:20 200 m Masc 2 Div 15:20 15:55 - 16:05 16:10

16:25 Peso Fem 1 Div 15:30 15:45 - 15:55 16:00

16:28 200 m Fem 2 Div 15:28 16:03 - 16:13 16:18

16:30 Disco Masc 1 Div 15:35 15:50 - 16:00 16:05

16:36 200 m Masc 1 Div 15:36 16:11 - 16:21 16:26

16:44 200 m Fem 1 Div 15:44 16:19 - 16:29 16:34

16:55 3 000 m Obst Masc 1 + 2 Div 16:10 16:30 - 16:40 16:45

17:15 3 000 m Masc 1 + 2 Div 16:30 16:50 - 17:00 17:05

17:30 3 000 m Fem 1 + 2 Div 16:45 17:05 - 17:15 17:20

17:45 4X400 m Masc 2 Div 17:00 17:20 - 17:30 17:35

17:55 4X400 m Fem 2 Div 17:10 17:30 - 17:40 17:45

18:05 4X400 m Masc 1 Div 17:20 17:40 - 17:50 17:55

18:15 4X400 m Fem 1 Div 17:30 17:50 - 18:00 18:05

Horário de apresentação na 
Câmara de Chamada
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