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Regulamento

O Campeonato Nacional de Corrida em Montanha vai ser organizado pela Federacao Portuguesa
Atletismo em conjunto com o Municipio de Cinfdes e Associacdo de Atletismo de Viseu, no
proximo dia 11 de junho de 2016, a partir das 17 horas, designando-se a prova — Campeonato
Nacional de Corrida em Montanha/2016, decorrendo em simultdneo o 22 Grande Prémio em

Montanha de Cinfaes e uma Caminhada.

1. Principios Gerais:
1.1 - O Campeonato Nacional de Corrida em Montanha 2016 sera realizado no sistema

“subir/descer”, num tracado de acordo com as normas definidas pela FPA e pela WMRA.
2. Percurso
2.1 — A prova disputa-se na Vila de Cinfdes, num percurso tragado no sistema “subir/descer”, com

partida e chegada no Estadio Municipal de Cinfaes.

3. Programa - Horario e Distancias:

Horario Categoria Distancia (mts) Observagées
Fig. N21
17h00 Juniores Femininos 4000
Uma volta

Juniores Masculinos

Fig. N21
17h30 Seniores Femininos 8 000
Duas voltas
Veteranas Femininos
Fig. N22
17h45 Caminhada 7 000
Circuito assinalado a verde
Seniores Masculinos Fig. N21
18h30 12 000
Veteranos Masculinos Trés voltas
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Google earth
C

41°04'03.17"N  8°05'48.91"0 elev. 546 m altitude de.visualizagdo 1.61 km

Figura n°1 — Campeonato Nacional em Montanha/Circuito Grande Prémio de Cinfaes -
provas

© 2016 Google

Google earth
(@

Data das imagens: 24/5/2013  41°03'51.66"N  8°05'49.03"0 elev 631 m altitude de visualizagdo 2.01 km

Figura n°2 — Circuito Grande Prémio de Cinfaes - caminhada
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4. Participagao

4.1 — A participagao no Campeonato Nacional é aberta somente a atletas Federados.

4.2 — Competirdo para o Campeonato, os atletas federados dos escaldes de Juniores, Seniores e
Veteranos, de ambos os sexos.

4.3 — Podem também participar os atletas de nacionalidade estrangeira, de acordo com o prescrito
no Regulamento Geral de Competicdes da FPA, para os Campeonatos Nacionais de Estrada e
Corta-Mato.

4.4 — A participagdo no 22 Grande Prémio em Montanha de Cinfdes e a Caminhada s3o abertas a

todos os atletas federados, ndo federados, escolas e populacao em geral.

5. Inscri¢cbes

5.1 — Devem ser efetuadas pelos clubes ou atletas filiados, na respectiva Associacdo Regional e
enviadas para a Federac¢do Portuguesa de Atletismo, até ao dia 2 de Junho de 2016.

5.2 — Os atletas que querem participar apenas no 22 Grande Prémio de Montanha de Cinfdes e na
Caminhada devem efetuar a sua inscricdo através do correio eletrénico desporto@cm-
cinfaes.pt, ou telefone 255 560 560, ou ainda através do fax 255 560 569 até ao dia 07 de
junho de 2016

5.3 - As fichas de inscricdo estardo disponiveis no sitio do municipio, na rececdo e junto Gabinete
de Desporto, Lazer e Juventude.

5.4 — Apds o preenchimento da mesma, deve ser enviada para o correio eletrdnico indicado ou
entregue no municipio com o pagamento/comprovativo de pagamento através de

transferéncia bancaria.

Dados para transferéncia Bancdria:
NIB: 0045 1090 402613612161830
(Associacdo Trilhos de Cinfdes)

(Caixa de Credito Agricola)

5.5 — Todos os inscritos tem direito a uma t-shirt alusiva ao evento.

6. Classificagoes

6.1 — A classificacdo final colectiva de cada escaldo é obtida pelo somatdrio das classificacdes dos
trés atletas melhores classificados de cada equipa, vencendo a equipa que somar menos
pontos.
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6.2 — Em caso de empate, o desempate sera resolvido a favor da equipa cujo terceiro elemento

fique melhor classificado.

7. Prémios

7.1 — Serdo atribuidos medalhdes FPA aos trés primeiros classificados individualmente em juniores
e seniores (contam para esta classificacdo os atletas sub-23 e veteranos +35 anos). Serdo
atribuidos medalhdes aos 3 primeiros classificados de sub-23 e veteranos (+35 anos), femininos e
masculinos.

7.2 — Serdo atribuidas Tacas FPA as equipas vencedoras no escaldo de juniores femininos e
masculinos e seniores femininos e masculinos. Aos componentes das equipas vencedoras serdao
atribuidas medalhas FPA.

7.3 — Serdo atribuidos medalh&es alusivos ao evento aos 3 primeiros classificados individualmente
em juniores, seniores, sub-23 e veteranos (+35 anos), femininos e masculinos.

7.4 - Os prémios monetarios referentes ao 22 Grande Prémio em Montanha de Cinfaes sdo os

seguintes:

CLAS. GERAL SENIORES VETERANOS JUNIORES
M F M F M MIl | MIII MIV | MV F M F
19 100 | 80 50 40 50 50 50 40 40 40 40 40
29 80 60 30 25 30 30 30 20 20 25 20 20
32 70 50 20 20 20 20 20 15 15 20 15 15
49 50 30 15 15 15 15 15 10 10 15 10 10
59 45 25 10 10 10 10 10 5 5 10 5 5
69 40 20 5 5 5 5
79 35 15 5 5 5 5
8¢ 30 10
9¢ 25 5
10¢ 20 5
11¢ 15
12¢ 10
13¢ 10
14¢ 10
15¢ 10
16.2 5
17.2 5
18.2 5
19.@ 5
20.@ 5
TOTAL 575 | 300 | 135 | 110 | 135 135 135 90 90 110 90 90
1995
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8. Secretariado
8.1 — O levantamento de dorsais sera efetuado no secretariado da prova, no Estadio Municipal de

Cinfaes.

9. Casos Omissos
9.1 - Na auséncia de normas especificas, os casos omissos serao resolvidos pela organiza¢do da
prova e pela Federacdo Portuguesa de Atletismo, com base na regulamentacdo vigente e aprovada

e em face do parecer da Direcgdo Técnica Nacional, sempre que se justifique.
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