Associacao Cultural Desportiva Recreativa Arneirense

12 Convivio Zona Sul

Kid's Athletics

Pavilhdo/Sede da ACDRA - Caldas da Rainha

5 de Dezembro de 2015, a partir das 10 Horas



Regulamento

EQUIPAS

a) As equipas terdo de ser compostas por seis elementos;

b) Podem ser criadas equipas mistas com elementos de varios clubes, caso haja alguma
equipa com o numero inferior ou superior a 6 atletas;

c) Havendo ainda atletas de fora, suscita-se que os mesmos sejam divididos pelas
equipas existentes;

d) Para possibilitar que todos possam participar na atividade, nas equipas com mais
elementos (por exemplo, sete atletas), cada equipa terd suplente(s) em cada prova e

nunca podera ser o mesmo mais que uma vez;

e) Asequipas podem ser mistas e podem ser constituidas por benjamins e/ou infantis.

EVENTO

e 0O evento Kid’s Athletics terd um méximo de duas horas de duracdo;
e A atividade sera realizada num pavilhdo com 40x20m;

e O aquecimento serd responsabilidade de cada organizacdo local e serd feito em
conjunto com todos os participantes.

e O evento serd constituido por sete provas (3 de corrida, 2 de saltos e 2 de
lancamentos).

e Referente ao sistema de pontuacdo, todos os atletas participam e pontuam na
atividade;

e No final sera entregue um diploma a cada jovem.



Programa do evento

A hora prevista para a chegada das equipas ao local de
competicdo sera as 9h45

HORARIO ACTIVIDADE
Inicio da Atividade | Organizacdo/Identificacdo das Equipas. Explicacdo sumaria da Atividade.
10h00m Cerimédnia de Abertura
10h10m Aquecimento Conjunto
10h25m Estafetas Velocidade e Barreiras
10h40m 4 Eventos em simultaneo, com cada equipa num evento diferente. 2

Saltos (Salto triplo/Salto em Altura) e 2 lancamentos (Lang.do
vortex/Lan¢ do canh3o.

10h50m 12 Transicao

11h05m Estafetas “Férmula One Race”

11h20m Continuacdo dos 4 eventos em simultaneo

11h30m 22 Transi¢do — Divulgacdo da classificagdo antes da prova final.
11h45m Prova final — Pulsacdo (todas as equipas em simultaneo)
12h00m Cerimodnia de encerramento

Local da atividade

Pavilhdo/Sede da Associagdo
C.D.R. Arneirense

Morada: Rua Casal dos
Barreiros, n22; 2500-290
Caldas da Rainha.




Atividades Propostas

2 Estafetas + 4 Estacoes + Prova Final

Estafeta Velocidade/Barreiras

Numa zona limitada com 40 metros por 2,50
metros, como estd na imagem, a equipa é
dividida em 2 grupos que ficardo nas
extremidades do setor. O objetivo é cada atleta
fazer o corredor de velocidade e o corredor de
barreiras passando o testemunho aos colegas
para tentar efetuar a estafeta no menor tempo

possivel.

1 - Lancamento do Vortex

Numa zona de balangco de 5 metros, os
alunos tém de langar o vortex o mais longe possivel.
Cada aluno tem trés tentativas sendo que pontua o

melhor langamento de cada um.

2 — Triplo-Step

O objetivo da estacdo é que cada atleta
A8 efetue a partir de uma zona de “chamada”, 3 saltos
(N consecutivos com um apoio sobre o outro, designado
- por Step. Serd medida a distancia em trés tentativas

para cada aluno sendo que pontua o melhor de cada
um.

3 — Langamentos do canhdo

Esta estagdo é uma progressdo para o Langamento do peso, em que ;
cada aluno tera trés tentativas para fazer um lancamento de peito com as 1)
duas mdos em contacto com uma bola medicional de 2kg, no entanto, o 4 ‘é
aluno terd de langar numa zona limitada, efetuando um ligeiro agachamento = f
(sentar numa cadeira) antes de langar. Serdo contabilizados todos os /f’,"/‘



langamentos de cada atleta em que o melhor de cada um sera

pontuavel para a sua equipa.

4 - Saltar + Alto

‘ Nesta atividade, o objetivo é que cada atleta consiga saltar o mais

[ ‘ alto possivel, no entanto haverd limitagdes: Haverd argolas a limitar a

\ altura, sendo que comega da mais baixa para a mais alta. Os pontos
;‘ tambem se distribuem de maneira similar a altura, ou seja, quanto
|

. sl ,,J_ S

que cada um atingiu.

mais alto, mais pontos ganha. Cada um tera trés tentativas em cada
altura sendo que para a pontuagdo sera contabilizada a melhor altura

Estafetas “Formula One Race”

No final de cada equipa passar por metade
dos setores, sera realizado uma estafeta com
diferentes obstaculos em que competem
duas equipas de cada vez sendo que as
outras ficam a observar esperando pela sua
vez. A equipa que efetuar no menor tempo
possivel ira ganhar o desafio atingindo o
maximo de pontuagdo possivel, enquanto a
ultima equipa ira contabilizar a menor
pontuagao.

Prova Final “Pulsa¢ao”

No final de cada equipa passar por
todos os setores, ird ser realizada uma
corrida de resisténcia em que irdo
participar todas as equipas em
simultaneo.

Esta prova consiste num circuito de
cerca de 150 metros sem obstaculos
em qua cada equipa comega num
ponto do circuito. Todas as equipas

partem ao mesmo tempo.

Cada membro da equipa comega com um cartdo que tem que levar de volta a sua equipa, recebendo

novamente um novo cartdo num ponto mais a frente do circuito.

No final da prova serdo contados os cartdes de cada equipa, a equipa que obter mais cartdes recebe a
pontuagdo maxima e a tiver menos, terd a pontuagdo minima. Todos poderdo pontuar.



Juizes do evento

E responsabilidade de a organizacdo local garantir a quantidade de voluntarios para o
ajuizamento de todo o evento.

A organizacao local pode solicitar a cada clube participante um ou dois “juizes de
clube” (atletas mais velhos ou pais dos participantes) que possam ajudar, essa
solicitacdo tem de ser feita antes do dia do evento e pode ser feita de forma informal.

A organizagdo agradece que seja informada caso haja casos omissos e/ou
esclarecimento de duvidas.

Contactos:
-Telemodvel: 916488130

-E-mail: alex.cardeira94@gmail.com



mailto:alex.cardeira94@gmail.com

