22 EDI(}AO CORRIDA DOS GAMBUZINOS
5 KM
REGULAMENTO GERAL DA CORRIDA

1- O Municipio de Pombal leva a efeito no proximo @4ade julho de 2015pelas22h, a
segunda edicdo d2ORRIDA DOS GAMBUZINOS . Este evento ir4 ser caracterizaun
ser uma corrida avéura, em que 0s participantes para além de coeréo tde enfrent
varios obstaculos (subir escadas, passar em lestagtos, passar por denttastelo, enti
outras surpresas). Esta corrida sera disputadaippogia de contra-relégjoonde o
corredores serdo agrupados 3 a 3 ou 4 a 4 (escalgéseros misturadgsjonsoante
namero de inscritos, em intervalos de 1 min8iddepois do ultimo atleta chegar é que ¢
saber quem séo os vencedores, em funcéo do tertido pbr cada atleta. A crometrager
ird ser electronica e os resultados irdo ser pales num monitor, permitindo aos atl
um acompanhamento constante das classificacoes.

2- Na 22 Edicdo da CORRIDA DOS GAMBUZINOS, mwédo participar todos
interessados, maiores de 16 anos, goeem de boa salde e que se encontrem ap
desenvolvimento de esfor¢cos fisicos prolongadosOranizacdo desta corridado s
responsabiliza por quaisquer problemas de salddtaees do esforco desenvolvid
aconselha os atletas participantes a fazerem esotmmhédico com a devida antecedéncia.
Os atletas menores de 18 anos, ndo federados, adewapresentar um termo
responsabilidadassinado pelo seu responsavel, a autorizar a stieigecao. Por questt

de organizacao e seguranca, esta primeira edig&star limitada a 600 inscri¢des.

3- A Organizacgéao reservse o direito de, por razfes de salde e atravésuldepartamen
médico, obrigar um atleta a abandonar a prova;

4- A Organizacéo vai junto de uma Companhia de Segeietua um seguro de aciden
pessoais para atletas ndo federados;

5- A Organizacdo, em colaboracdo com o0s agentes teidade, impedira o transi
rodoviario durante a prova e em todo o seu percu&o se responsabilizando, porém,
qualquer acidente ocorrido antes, durante ou dejaoreesma,

6- Percurso

O percurso ira ter cerca de 5 km, misturando psecurbano com alguns trilhos, com pat
em frente ao edificio dos Pacos do Concelho e claega Largo do Cardal.



7- EscalGes e Programa Horario

FEMININOS MASCULINOS |
Sub 20 || 16 aos 20 anos Sub20 || 16aos20anos |
Seniores | 21 aos 34 anos Seniores | 21 aos 34 anos |
Veteranos || > 35 anos Veteranos || > 35 anos |

Nota: as idades acima mencionadas ref-se ao dia da prova.

A corrida ira ter inicio as 22h, em frente ao aiifidos Pacos do Concelho. Odnpeiros
atletas sairdo as 22h e os restantes irdo saimt@mrvalos de 1 minut¢dependendo ¢
namero de inscritos). A hora de saida de cadaattrti fornecida no atlo levantamento ¢
dorsal.

8- Inscricbes

O valor das inscricdes

até 30/06 de 01/07 a 04/0]
(23h59) (23h59)
Participacéo | 5¢€ 6 €
Participac&o + t-shirt | 8 € 9¢€

Por cada 10 inscrigfes simultdneas da mesma equi@arganizacdo oferece uma gratis.

Todos os atletas que se inscreverem simultaneament&s duas competi¢cdes organizad
pelo Municipio de Pombal (Corrida dos Gambuainos + Prova do Bodo) terdo ut
desconto de 10%.

Cada atleta recebera uma referéncia multibancoéquerada no momento da inscrigac
atleta tera depois 72 horas (3 dias) para regalanzpagamento, periodo apds o qt
inscricdo é anulada. Quando agamento € efetuado (dentro do tal periodo de F&ha
atleta recebe um e-mail a confirmar o pagamehtmlos 0s pagamentos por referé
Multibanco terdo de ser efetuados até dia 04/05%/201

Os clubes/atletas sao responsaveis pela veradiidadaias declaracoes;
As inscricoes devem ser efetuadas:

https://lap2go0.com

9- O secretariado funcionara no Edificio dos Pa¢o8aucelho no dia 04, das 15h as 21h.
Encerrara 1 hora antes do inicio da competicdo.




10- Classificacdes e prémios:

Classificacao individual:

Os atletas seréo classificados por escaléo e géleesrordo com o ponto 7 de
regulamentolrdo ser atribuidos troféus aos 3 primeiros classifados de cad
escaldo.

Classificacao coletiva:

Para proeder a classificagdo por equipas a organizacacoméabilizar o somator
do tempo obtido pelos 5 primeiros atletas de cayplapa. Ira ser atribuido um
subsidio de transporte, no valor de 50 euros, agpsimeiras equipas.

11- E rigorosamente proibidoacompanhamento de atletas por qualquer veiculcotosen
motor. A ndo observancia desta determinacéao inrali@amediata desclassificacao do atleta;

12- Qualquer comportamento incorrecto da parte de udetaapara com a organizag
adversario ou publico em geral, implicara a suaiata desclassificacao;

13- Controlos espalhados ao longo do percurso permiéirdrganizacao desclassificar atl
que procurem, voluntariamente, encurtar a distadai@prova ou pratiguem qualquer o
falta punivel,

14- E expressamente vedada a troca de dorsais detasasejam ou ndo da mesma equipa.

Nota: O ndo cumprimento do estipulado neste poraoreta a desclassificagcdo imediata
atletas em questao, a nivel individual, bem consoréspectivas equipas a nivel colectivo;

15- A Organizacgao constituira um juari de recurso pgm&eiacao das possiveis reclamac
as quais deverao ser apresentadas por escritodaamnte fundamentadas;



