332 EDICAO PROVA DO BODO
10 KM DO BODO

Corrida das Farturas
Caminhada do Bodo

REGULAMENTO GERAL DA PROVA

1- Integrada nas Festas do Bodo que anualmentakeam na Cidde de Pombal, \
decorrer a 332 Edicdo da Prova do Bodo no dia 2Z8J23%. A edicdadeste ano se
constituida pelos 10 km do Bodo, Corrida das Fast(® km e Caminhada do Bodo
km).

2- A Corrida das Farturasera uma prova de caracter competitivo com claag#i
individual absoluta. A Caminhada do Bodo ndo teedacter compeiito nen
classificacao individual.

3- Na 332 Edicao da Prova do Bodo, poderdo paaticqdos os atletas q@@zem d
boa saude e que se encontrem aptos ao desenvdwingden esforcos fisic
prolongados. A Organizagdo destas provas ndo gmonssbiliza pr quaisque
problemas de saude resultantes do esforco desatwoly aconselha os atle
participantes a fazerem o controlo médico com &deantecedéncia.

4- A Organizagdo resense o direito de, por razdes de saude e atraveésec
departamento médico, obrigar um atleta a abandopesva,

5- A Organizacdo vai junto de uma Companhia de Segefestuar um seguro
acidentes pessoais para atletas nao federados;

6- A Organizacdo, em colaboracdo com a Policia eguidnca Publicampedira «
transitorodoviario durante a prova e em todo o seu percm@o se responsabilizan
porém, por qualquer acidente ocorrido antes, deramtdepois da mesma,;

7- O percurso dos 10km do Bottm medido por um medidor oficial da F.P.A. segu
as regras internacionais e tem a extenséo exadi@kde, num aicuito constituido por
voltas;

8- Os tempos obtidos serdo cronometrados electroritte, encerrando este ser
1h30depois do sinal de partida. Os atletas que enti@meta depois de encerrac
controlo ndo seréo classificados;



9- Escalbes e Programa Horario

Evento Escalbes Horario
Femininos Masculinos
Atletas nascidas em Atletas nascidos_em 199y
€ anos anteriores
10 km do 199t7 € anos Veteranos M40 19-00
Bodo anteriores Veteranos M45 '
Veteranas M40 Veteranos M50
Veteranos M55
Escaldo Unico Veteranos M60
Corrida das Escaldo unico — atletas nascidos em 1999 &6 20:00
Farturas (3 km) anteriores '
ngg?gdfmgo Todos os interessados (sem classificagao) 20100

Nota: as idades d veteranos acima mencionadas referem-se ao dieoda p
10- As inscri¢cdes para a prova devem conter osrseglelementos:

- Evento em que se inscreve (10km do Bodo, CodadBodo ou Caminhada do
Bodo)

- Nome completo do atleta/clube;

- Morada completa do atleta/clube;

- Data de nascimento;

- Escaléo;

- Sexo;

- Federado/Né&o Federado;

- Atleta do Concelho (Sim/N&o)

O valor das inscricdes sera o seguinte:

Até ao dia 19 de julho

10 km do Bodo — 7 euros

10 km do Bodo com camisola personalizada com nofteuros

Corrida das Farturas — 3 eufos$erta de uma fartura a todos os participantes)
Caminhada - gratuito

A partir do dia 20 de julho

10 km do Bodo — 10 euros

Corrida das Farturas — 4 eufogerta de uma fartura a todos os participantes)
Caminhada — gratuito

Por cada 10 inscricbes simultaneas da mesma equipaorganizacdo oferece urnr
gratis.

Todos os atletas que se inscreverem simultaneament&s duas competigOe
organizadas pelo Municipio de Pombal (Corrida dos @&mbuzinos + Prova di
Bodo) terdo um desconto de 10%.



Os 10 primeiros classificados da geral individual @sculina e feminina esta
isentos de pagamento das taxas de inscri¢ao.

Cada atleta receberad uma referéncia multibanca qerada no momento da inscris
O atleta tera depois 72 horas (agj)ipara regularizar o pagamento, periodo aposl
a inscricdo é anulada. Quando o pagamento € efei{smihtro do tal periodo de
horas), o atleta recebe um e-mail a confirmar capemnto.Todos 0s pagamentos

referéncia Multibanco terdo de ser efetuados at@44i07/2015.

11- Os clubes/atletas séo responsaveis pela vatgcdhs suas declaracoes;
12- N&o serdo aceites inscricdes apos o dia 2403]2

13- Seréo aceites inscrigcdes por equipa desde aputernhamos elementos constan
do n° 10 deste regulamento;

14- As inscri¢cdes deverao ser feitas em:

www.lap2go.com

15- O secretariado funcionara no Edificio dos Pago€oncelho no dia 25, das 09h00
as 18h00Encerrara 1 hora antes do inicio da competicao.

16- Em todas as provas sera realizado um abastecinmtetmédio e outro na zona
chegada. O abastecimento dos atletas fora das zerasrcadas implica a ¢
desclassificacao.

17- A Organizacao atribui prémios pecuniérios, id&m do Bodo, do modo que se
segue:

- Classificacdo geral masculinas e femininaate ao 12° classificac
Veteranos M40, M45, M50, M55, M60 — até ao 3° éfasslo de cada escaldo;
Melhor atleta residente no concelho de Pombal, utiasc e femininc
As primeiras 8 equipas a chegarem ao final comlefaatrecebem um ap«
monetario;

- Foto—Diploma e Videdzhegada digitais, que irdo estar disponiveis nang
do evento para download.

17.1 —-N&o ha acumulacéo de prémios. O atleta tera diaeitprémio maior, sendo ¢

0 outro prémio serd atribuido apds promocao dadiee@) na classificacdo respect
exceto na atribuicdo do prémio do melhor atletaalelho;

17.2- Os prémios ndo reclamados agquando da ceandéneéntrega nédo serao atribuidos;
18- Todos os atletas que completem a prova téntalae tradicional saco de presenca;
19- A entrega dos prémios serd feita apenas aos aftamiados, mediante

apresentacao obrigatoria de um documento de itam#o (Bilhete de Identidads
Cartado Cidadao e Cartdo Contribuintgés melhores atletas residentes no Concell



Pombal, serd exigido um comprovativo de residéncia;

20- E rigorosamente proibido o acompanhamento de stfmia qualquer veiculo cc
ou sem motor. A nao observancia desta determinagdaicara a imedia
desclassificacdo do atleta;

21- Qualquer comportamento incorrecto da parte de letagbara com a organizag
adversario ou publico em geral, implicara a suaiata desclassificacao;

22- Controlos espalhados ao longo do percurso figimia organizedp desclassific
atletas que procurem, voluntariamente, encurtaistretia da prova ou pratiqu
qualquer outra falta punivel,

23- E expressamente vedada a troca de dorsais aglet®, sejam ou ndo da mes
equipa, bem como a inscricdo pontual deathlata numa equipa diferente daquele
gue se encontra federada;

Nota: O n&o cumprimento do estipulado neste potdaeta a desclassificagéo imec
dos atletas em questdo, a nivel individual, bemocdas respéiwvas equipas a niv
colectivo;

24- A Organizagcao constituira um jari de recurso para @gcéo das possivi
reclamacdes, as quais deverdao ser apresentadasegwito e devidamer
fundamentadas;

25- Todos 0s casos omissos serdo resolvidos pgdaiaacdo da prova @eordo cor
os regulamentos da I.A.A.F..



