Regulamento 1% Légua da Praia do Pedrogdo

A Adal, com o apoio do Municipio de Leiria, ird promover no proximo
dia 23 de Agosto de 2015 a 1* Légua da Praia do Pedrogdo.

1 - A Légua, terd inicio e chegada junto da Arena do Desporto e serd
percorrida sempre ho areal.

2- A prova é aberta a todos os que desejam participar filiados na
FPA, INATEL ou Populares em representagdo Individual ou coletiva.

Escaldo
Juvenis M/F
Juniores M/F
Séniores M/F
Veteranas F35
Veteranas F45
Veteranos M35
Veteranos M40
Veteranos M45
Veteranos M50
Veteranos M55
Veteranos M60

Data/anos

1998/1999
1996/1997

1995 e anteriores

Mais de 35 anos
Mais de 45 anos
35 aos 39 anos
40 aos 44 anos
45 aos 49 anos
50 aos 54 anos
55 aos 59 anos
Mais de 60 anos

Distancia

Légua
(5.000 metros)

3- Ndo haverd camara de chamada para os atletas, pelo que deverdo
concentrar-se junto a partida 5 minutos antes da hora estipulada.

4- Prémios,

- Saco lembrangas para as primeiras 200 inscrigoes
- Prémio para os 3 Primeiros por escaldo

- Troféu as 5 primeiras equipas

- Troféu para a equipa mais humerosa

Na classificagdo por equipas, contam os 4 primeiros atletas chegados
a meta, vencendo a equipa que somar menor nimero de pontos.
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Os Aftletas ndo filiados na ADAL deverdo ser portadores do Cartdo
de Cidaddo ou Bilhete de Identidade, para o caso de divida na idade.

5- Da aptiddo fisica dos atletas serdo responsdveis os clubes ou
entidades que os inscreverem ou os proprios, ho caso de se
inscreverem como individuais.

No entanto, o seguro Desportivo aos atletas ndo federados serd
assegurado pela organizagdo desde que mencionem na inscrigdo a
inexisténcia do mesmo.

6 - Haverd pontos de controlo ao longo do percurso.

7 - A organizagdo declina toda a responsabilidade de danos que a
participagdo da corrida possa causar, quer aos concorrentes a si
mesmos, quer a terceiros, incluindo elementos estranhos a
Organizagdo. Os participantes obrigam-se a seguir as indicagdes do
Jdri da prova.

8 - Todos os casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo, de
acordo com as hormas e regulamentos vigentes para o atletismo.

9 - Ao inscrever-se, cada atleta ou equipa, aceita o presente
regulamento e assume responsabilidade pelos dados fornecidos,
cedendo os direitos de imagem & organizagdo da prova e seus
apoiantes, de forma gratuita, que podem ser utilizadas em material
de divulgagdo e de promogdo do préprio evento, em qualquer momento
e plataforma de divulgagdo. Todos os participantes, pelo facto de
tomarem parte na corrida, aceitam o presente regulamento.




Regulamento 1% Légua da Praia do Pedrogdo

As inscrigoes podem ser efetuadas, pessoalmente na Associagdo ou via email
para eventosadal@hotmail.com, com os dados dos atletas (nome, data de
nascimento e clube) e a indicagdo se € ou ndo federado.

Federados:

(até 21 de Agosto) - 1 Kg de alimento
(22 a 23 de Agosto) - 2 Kg de alimento
Ndo Federados:

(até 21 de Agosto) - 2 Kg de alimento
(22 a 23 de Agosto) - 3 Kg de alimento

As inscrigcoes revertem a favor da instituigdo Cdritas Diocesana de Leiria-
Fatima

Inscrigées de Ultima hora: no préprio dia até uma hora antes do inicio da
prova




