Bombeiro Voluntdrios de
Maceira

Freguesia de Maceira

Também pode ver o regulamento no nosso site

www.atletibarbas.tk

=

Organizacao

Centro Popular e Recreativo de
A-do-Barbas

Rua S. Tiago s/n
A-do-Barbas

2405-001 Maceira - Leiria
Telemovel: 914 788 069

E-mail: inscricoes.atletibarbas@gmail.com

Prémios

Troféus ou tagas aos primeiros cinco classificados de cada
escaldo. (Todas as Provas)

Troféus ou tagas as trés primeiras equipas na geral jovem.
(Benjamins a Juvenis)

Trofeus ou tagas trés primeiras equipas na geral da prova
principal (10.000m)

Prémio participacédo e Lanche a todos os atletas chegados
ameta

8°Grande Préemio
Atletismo de

Vila de Maceira

21 Junho 2015
Hora: 9h00

Freguesia de Maceira

Prova principal 10h00




Regulamento

A Junta de Freguesia de Maceira e o Departamento de Atletismo do
C.PR

de A-do-Barbas vai levar a efeito o 8° Grande Prémio de Atletismo
“Vila de Maceira” no dia 21/06/2015, integrado na comemoragao do
XXIV Aniversario da Vila de Maceira.

1° O Grande Prémio, tem inicio as 9h30m e engloba as seguintes
provas e horarios

Horas Escalao Ano Nascimento Distancia
9h30 Benjamins AM / F 2006/2007/2008 600m
9h40 Benjamins BM /F 2004/2005 800m
9h50 Infantis M/ F 2002/2003 1.400m
10h05 Iniciados M / F 2000/2001 2000m
10H30 Juvenis M/ F 1998/1999 4200m
Juniores M/ F 1996/1997 10.000M

Seniores F 1995 e antes

Veteranas F35 35 anos e mais

Seniores M 1995 e antes

Veteranos M35 35/39 Anos 10.000M

10H30

Veteranos M40 40/44 Anos

Veteranos M45 45/49 anos 1 UNICAVOLTA

Veteranos M50 50/54 anos

Veteranos M55 55/59 anos

Veteranos M60 60 anos e mais

10H20 Prova Extra 2007 e Depois 150m

2° Em todas as provas podem participar atletas filiados ou
nao filiados, em representagéo de clubes, escolas e outros,
cabendo a cada um a responsabilidade da sua aptidao fisica
e moral. No entanto, a organizag&o providenciara um seguro
temporario abrangendo somente os atletas nao filiados que
declarem essa situagdo no momento da inscri¢éo.

3° No decorrer das provas 0s primeiros socorros serao garan-
tidos, estando presente uma viatura dos bombeiros volunta-
rios de Maceira. O transito sera controlado pelas Autoridades
aconselhando-se, porém maxima prudéncia, ndo se respon-
sabilizando a organizag&o por qualquer acidente ocorrido
durante a prova.

4° As inscrigbes deverao ser enviadas para o Centro Popular
Recreativo de
A-do-Barbas, Rua Tiago s/n 2405-001 Maceira Lra, pelo Tel:
914 788 069 17h30 / 23H00, via e-mail:
inscricoes.atletibarbas@gmail.com.

5° As inscrigdes dos atletas Juniores M/F ,Seniores M/F e
Veteranos M/F terdo de ser acompanhadas de pagamento de
7 euros por atleta federado e 8 euros por atleta ndo federa-
do (1 euro sera para fazer o seguro ao atleta que nao for
federado).

(Isentos de pagamento os residentes da freguesia de
Maceira.)

6° Todas as provas serdo controladas pela Organizagao, con-
juntamente com os juizes da A.D.A.L, sendo punida com des-
classificagao qualquer tentativa de fraude

7° Havera classificagbes coletivas e individuais. No caso da
classificagdo geral por equipas, existiram 2 tipos, jovem
(benjamins a Juvenis) e de prova principal de 10.000m
(seniores e veteranos). Contam para atribuicdo de pontos na
classificagdo jovem os 10 primeiros atletas classificados por
ordem de chegada a meta, sendo atribuidos 10 pontos ao 1°
classificado, 9 ao 2° e assim sucessivamente, ganhando a
equipa que somar mais pontos. No caso da classificagcdo da
prova principal de 10.000m, pontuam para a classificagdo por
equipas os 4 primeiros elementos de cada clube independen-
temente do escaldo a que pertengam, ganhando a equipa
que somar menos pontos. Os pontos s&o atribuidos de acor-
do com os lugares alcangados pelos atletas (1°classificado,1
ponto; 2°classificado,2 pontos e assim sucessivamente). Em
caso de empate sera vencedora a equipa que tiver mais atle-
tas chegados a meta por escalo.

8° Em caso de duvida sobre as inscrigdes, idades e outros
que ao Grande Prémio digam respeito pode a organizagao e
0s juizes da Associacgao Distrital de Atletismo de Leiria exigir
a documentagdo necessaria para esclarecimento das mes-
mas.

9° As provas tém local de partida e chegada junto a Junta de
Freguesia de Maceira. A Prova principal tera partida junto a
junta da freguesia de Maceira passa pelo Arnal, Ribeira ,vale-
salgueiro ,Maceirinha ,Campos , Mangas e Maceira que da
no total 10.000m

10° Entrega de prémios sera no final de todas as provas.

Diretor técnico da prova : Casimiro Gomes

Pode fazer a sua inscrigéio também no site
www.atletibarbas.tk
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