
Campeonato Nacional Juniores

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

9 de julho de 2016

Estádio do Fontelo
Viseu

Jornada de: 1603044

Martelo - 6 kg (Masc)

1Final
Décio Andrade Jun GDE  65,081º 97
Rúben Antunes Juv JV  60,622º 99
João Ferreira Jun CAMG  60,483º 97
Rafael Teixeira Jun JV  48,394º 98
Rafael Costa Juv ACPV  47,985º 99
João Matias Jun SLB  42,966º 97
Luís Neves Jun AACC  42,407º 98
Pedro Antunes Jun CDRCA  41,628º 97
Vasco Macedo Jun MAC  41,239º 98
Tiago Assunção Juv AAPL  40,7210º 00
André Picanço Jun ACM-A SM97

100 Metros (Masc)

1Meia-Final Vento: Fav: +  1,7
João Pinto Jun SCP       1 0,79   1º Q 97
João Esteves Jun SLB       1 0,93   2º Q 98
Tiago Gonçalves Jun AASX       1 1,00   3º q98
Lucas Dias Juv ACV       1 1,21   4º 99
Ilírio Nazaré Juv UAP       1 1,23   5º 00
Hugo Silva Juv MAC       1 1,32   6º 99
Bernardo Vedor Juv SCP       1 1,41   7º 99
Rafael Ferreira Juv A20KM       1 1,58   8º 99

2Meia-Final Vento: Fav: +  0,5
Rafael Jorge Jun SLB       1 0,83   1º Q 97
Miguel Cabral Jun GS       1 0,88   2º Q 97
Tito Fernandes Juv ADRAP       1 1,06   3º q99
Carlos Castro Jun CAT-P       1 1,15   4º 97
Guilherme Mota Jun UAP       1 1,29   5º 97
Mário Neves Juv CARDES       1 1,39   6º 00
João Novo Jun CAT-P       1 1,45   7º 97
João Vale Jun CAM-VC       1 1,67   8º 98

3Meia-Final Vento: Fav: +  0,1
Frederico Curvelo Jun SLB       1 0,73   1º Q 97
André Prazeres Juv SLB       1 1,02   2º Q 99
Flávio Pereira Jun ACRSD       1 1,10   3º 97
Delvis Santos ANGJuv SLB       1 1,20   4º 99
Marco Câmara Juv JIV       1 1,22   5º 00
Pedro Fernando Jun ACDRA       1 1,42   6º 97
Luís Machado Jun SCB       1 1,52   7º 97
Diogo Semedo Jun SLB       1 1,72   8º 97

100 Metros (Masc)

22Final Vento: Fav: +  1,5
Frederico Curvelo Jun SLB       1 0,59   1º 97
João Pinto Jun SCP       1 0,68   2º 97
Rafael Jorge Jun SLB       1 0,69   3º 97
João Esteves Jun SLB       1 0,79   4º 98
Miguel Cabral Jun GS       1 0,84   5º 97
Tiago Gonçalves Jun AASX       1 1,00   6º 98
André Prazeres Juv SLB       1 1,00   7º 99
Tito Fernandes Juv ADRAP       1 1,11   8º 99

100 Metros (Fem)

1Meia-Final Vento:  0,0
Catarina Karas Juv SCP      1 2,26   1ª Q 00
Ana Moreira Jun JV      1 2,68   2ª q98
Diana Oliveira Jun NAC      1 2,72   3ª q97
Inês Arada Jun GS      1 3,18   4ª 98
Jéssica Solange Jun SLB      1 3,26   5ª 97
Sofia Ferreira Gomes Jun ACV      1 3,32   6ª 97

2Meia-Final Vento: Desf: - 0,3
Érica Grangeia Juv GS      1 2,80   1ª Q 00
Inês Lopes Juv CAMG      1 3,07   2ª 99
Carolina Narciso Juv AASX      1 3,10   3ª 99
Sara Faria Jun EAT      1 3,12   4ª 98
Rita Parreira Jun SLB      1 3,30   5ª 98

3Meia-Final Vento: Fav: +  1,2
Margarida Monteiro Jun SLB      1 2,31   1ª Q 97
Inês Aires Jun MAC      1 2,74   2ª 97
Patrícia Rodrigues Juv SLB      1 2,76   3ª 99
Beatriz Rebelo Juv DCB      1 3,23   4ª 99
Irina Vitorino Juv JOMA      1 3,26   5ª 99
Ana Borges Jun JOMA      1 4,03   6ª 98
Maria João Silva Jun MAC      1 4,12   7ª 98

4Meia-Final Vento:  0,0
Joana Carlos Juv JV      1 2,50   1ª Q 99
Rita Pais De Faria Jun SCP      1 2,66   2ª q98
Marta Laranjeira Jun AACC      1 2,84   3ª 98
Fátima Coutinho Juv CAM-VC      1 2,93   4ª 99
Maria Luís Santos Juv SLB      1 2,98   5ª 99
Rita Casquinha Costa Jun UAP      1 3,23   6ª 98
Catarina Augusto Jun CAS DNS97

5Meia-Final Vento: Fav: +  0,8
Rosalina Santos RSAJun GDE      1 2,01   1ª Q 98
Ema Camacho Juv ACDSJ      1 2,95   2ª 00
Jésssica Neto Juv MAC      1 2,99   3ª 99
Ana Mendes Jun GDAIRAO      1 3,01   4ª 98
Rute Mota Juv GAUB      1 3,08   5ª 99
Camila Santos Jun SCP      1 3,13   6ª 98
Mariza Santos Jun GDE      1 3,38   7ª 97

100 Metros (Fem)

22Final Vento: Fav: +  0,1
Rosalina Santos RSAJun GDE      1 1,84   1ª 98
Margarida Monteiro Jun SLB      1 2,11   2ª 97
Joana Carlos Juv JV      1 2,27   3ª 99
Catarina Karas Juv SCP      1 2,40   4ª 00
Ana Moreira Jun JV      1 2,60   5ª 98
Érica Grangeia Juv GS      1 2,66   6ª 00
Diana Oliveira Jun NAC      1 2,67   7ª 97
Rita Pais De Faria Jun SCP      1 2,70   8ª 98

Martelo - 4 kg (Fem)

1Final
Ana Fernandes Jun SCP 51,231ª 98
Cecília Rebocho Juv NDJL-ST 46,942ª 99
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Martelo - 4 kg (Fem)

1Final
Rafaela Moutinho Jun SLB  45,693ª 97
Ana Chiu Jun SLB  44,164ª 97
Ana Granja Juv CDP  42,485ª 99
Sara Cardoso Jun AACC  40,696ª 98
Telma Ferreira Jun ACM-A  37,607ª 98
Florbela Mendes Jun MKED  34,908ª 97
Micaela Sereno Juv JV  34,849ª 00
Tatiana Silva Jun JV  34,7210ª 97
Beatriz Santos Juv AACC  30,5711ª 00
Mariana Cerejo Jun JV SM97
Diana Spencer Jun NDJL-ST SM98

400 metros (Masc)

1Série
Miguel Alves Jun ACM-A       5 0,13   1º 98
António Cunha Jun CPTSC       5 0,57   2º 98
Duarte Vidais Jun SLB       5 0,68   3º 98
Sérgio Alves Jun SLB       5 0,76   4º 97
Pedro Oliveira Jun SLB       5 0,97   5º 98
David Barros Jun SLB       5 1,03   6º 97
Hélder António Jun SLB       5 3,44   7º 97

2Série
Mauro Pereira Jun GS       4 8,24   1º 98
Ronaldinho Oliveira CPVJun SCP       4 9,15   2º 97
Diogo Pinhão Jun SLB       4 9,26   3º 98
João Vidais Jun AEAC       5 0,07   4º 97
Hugo Gil Jun IFC       5 0,57   5º 97
Bernardo Pereira Jun GAC-L       5 0,86   6º 97
David Sénica Jun CAS       5 0,99   7º 97
David Silva Jun SLB       5 1,11   8º 97

400 metros (Fem)

1Série
Océane Conceição Juv ADREP       6 0,55   1ª 99
Angelica Pereira Juv MAC       6 0,65   2ª 00
Ana Ribeiro Jun MAC       6 1,59   3ª 97
Beatriz Gameiro Juv A20KM       6 1,60   4ª 00
Rita Pinheiro Jun SLB       6 1,65   5ª 98
Daniela Gordino Juv IFC       6 2,21   6ª 99
Rafaela Morgado Jun GDC       6 2,76   7ª 98
Tânia Anis Jun CAAV       6 3,20   8ª 98

2Série
Fatoumata Diallo Juv COP       5 7,17   1ª 00
Elisabete Silva Jun UCE       5 7,79   2ª 98
Carina Vanessa Jun SLB       5 8,01   3ª 98
Patrícia Silva Juv IND-LX       5 8,12   4ª 99
Laura Cordeiro Jun JV       5 8,56   5ª 97
Francisca Martins Jun GRECAS       5 8,69   6ª 98
Rafaela Hora Jun LAVRA       6 0,11   7ª 98
Luísa Pereira Jun CARDES       6 2,05   8ª 97

Comprimento (Masc)

1Final
Oleksandrlyashchenko Jun SCP 7,051º + 0,3  97
Yuben Munary CPVJuv SLB 7,042º   0,0  99
Pedro Pinheiro Jun SLB 6,843º + 0,1  98
Bryan Rodrigues Jun ACV 6,484º   0,0  98
Denil Baía Jun CPC 6,415º   0,0  98
Hugo Simões Jun JV 6,106º + 0,5  98
Ailton Fernandes Juv SLB 5,757º + 1,4  99
Hugo Brígido Jun GAC-L DNS98

1.500  metros (Masc)

1Série
Hugo Rocha Jun SLB    4  0 4,97   1º 97
Filipe Magalhães Juv UDV    4  0 5,40   2º 99
Rodrigo Almeida Jun ACRC    4  0 5,41   3º 98
Tomás Silva Jun ACRVD    4  0 5,79   4º 98
David Alexandre Jun CPPEA    4  0 7,84   5º 98
Miguel Mascarenhas Jun SLB    4  0 9,52   6º 98
Luís Monteiro Jun SLB    4  1 0,44   7º 98
Rafael Silva Jun EAROS    4  1 1,14   8º 97
Joaquim Antunes Jun UDV    4  1 4,66   9º 97
Marcelo Dias Juv UDV    4  1 5,63   10º 99
Francisco Coimbra Jun MAC    4  1 5,74   11º 97
Miguel Ribeiro Juv NSL    4  1 6,40   12º 00

1.500  metros (Fem)

1Final
Salomé Afonso Jun SCP    4  3 3,19   1ª 97
Sofia Teixeira Jun UDV    4  3 7,69   2ª 97
Rita Ribeiro Jun ACRSD    4  3 9,21   3ª 98
Lília Martins Jun NSL    4  4 2,98   4ª 97
Laura Regalado Jun ACRVD    4  4 3,14   5ª 98
Margarida Raimundo Juv SLB    4  4 3,57   6ª 00
Francisca Borges Jun MAC    4  4 3,92   7ª 98
Inês Cunha Juv CNRM    4  5 1,54   8ª 99
Helena Alves Jun UDV    4  5 3,77   9ª 97
Laura Taborda Juv PCC    4  5 6,30   10ª 99
Maria Carvalho Juv MAC    4  5 6,94   11ª 99
Bruna Meirinhos Juv GDC    4  5 7,54   12ª 99
Catarina Rodrigues Jun ADERCUS    5  0 3,89   13ª 97
Joana Costa Jun AJS    5  0 5,61   14ª 98
Ana Ribeiro Jun UDV    5  1 0,14   15ª 98
Inês Silva Juv CAAV    5  2 8,59   16ª 99

Salto com Vara (Masc)

1Final
Tomás Marreiros Jun ACV 4,381º 98
Rui Marques Jun GAUB 4,382º 98
Filipe Corceiro Jun SLB 4,283º 98
Gonçalo Uva Jun SCP 4,164º 98
Duarte Eusébio Jun JV 4,045º 97
Pedro Gomes Jun GDC 3,926º 97
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Salto com Vara (Masc)

1Final
Filipe Almeida Juv ESCMOV  3,657º 00
Francisco Rodrigues Jun JV  3,657º 97
André Oliveira Juv SCP  3,659º 00
André Rangel Juv AAPL  3,5010º 00

Salto em Altura (Fem)

1Final
Catarina Fonseca Jun SCP  1,701ª 98
Marta Vargues Jun SLB  1,652ª 97
Valeriya Semenikhina Juv SLB  1,573ª 99
Miriam Tavares Juv ACRVD  1,574ª 00
Joana Ogura Juv SCP  1,535ª 99
Beatriz Domingues Jun CAMG  1,536ª 98

Disco - 1kg (Fem)

1Final
Teresa Silva Jun SLB  45,491ª 97
Elsa Cruz Jun SCB  38,602ª 97
Micaela Sereno Juv JV  38,193ª 00
Mariana Bento Jun CAMG  37,254ª 98
Mariana Cerejo Jun JV  36,645ª 97
Érica Borges Juv CAT  33,556ª 00
Ana Chiu Jun SLB  32,467ª 97
Juliana Rei Juv GS  31,768ª 99
Cecília Rebocho Juv NDJL-ST  31,549ª 99
Cláudia Campos Jun MAC  31,2710ª 97
Inês Carreira Juv JV  30,9011ª 00
Sara Firmino Jun SLB  30,7112ª 98
Katy Soares Jun JV  30,5013ª 98
Diana Spencer Jun NDJL-ST  27,5214ª 98
Ana Filipa Ferreira Jun A20KM  23,1415ª 98

3.000 m Obstáculos (Fem)

1Final
Rita Mineiro Jun CDUL    1 1  4 4,86   1ª 97
Rute Ferreira Jun CSM    1 1  5 6,11   2ª 98
Carla Reis Jun ADREP    1 2  0 9,21   3ª 97
Andreia Marçal Jun CCDPCMS   1 2  1 6,98   4ª 98
Andreia Jesus Jun GDPCD    1 3  2 5,27   5ª 98
Catarina Vieira Jun CBPAR    1 3  3 7,88   6ª 98
Joana Rocha Jun CAAV    1 4  4 6,92   7ª 98
Mariana Quaresma Jun GDD DNF97
Beatriz Gomes Jun GAF DNF98

5.000 metros (Masc)

1Final
Filipe Fialho Jun GDD    1 5  4 2,52   1º 97
Pedro Ferreira Jun SLB    1 5  5 7,48   2º 98
Filipe Vitorino Jun CNRM    1 5  5 9,37   3º 98

5.000 metros (Masc)

1Final
Francisco Pêgo Jun UCE    1 6  0 3,37   4º 98
Nuno Fernandes Jun EAROS    1 6  3 8,10   5º 97
João Sustelo Jun MCP    1 6  4 7,27   6º 98
Rui Fernandes Jun EAROS    1 7  0 9,29   7º 97
Bruno Sampaio Jun EAROS    1 7  1 9,03   8º 97

4X100 metros (Fem)

1Final
Sporting C P Jun
camila santos (1998) / catarina 
karas (2000) / rita pais de faria 
(1998) / joana ogura (1999)

SCP      4 9,35   1ª 98

Juv Vidigalense Jun
alina humenyuk (2000) / laura 
cordeiro (1997) / ana moreira 
(1998) / juliana brites (2000)

JV      4 9,61   2ª 97

S L Benfica Jun
maria luís santos (1999) / 
margarida monteiro (1997) / rita 
parreira (1998) / jéssica solange 
(1997)

SLB      5 0,06   3ª 97

Gira Sol Jun
diana almeida (1997) / inês 
arada (1998) / bruna varela 
(1997) / érica grangeia (2000)

GS      5 0,09   4ª 97

Maia A C Jun
angelica pereira (2000) / inês 
dias (1997) / jésssica neto 
(1999) / inês aires (1997)

MAC      5 0,67   5ª 97

C D Cavadas Jun
patrícia carvalho (1997) / joana 
fernandes (2000) / beatriz 
amaral (1999) / rafaela morgado 
(1998)

GDC DNS97

A C Vermoil Jun
mariana santos (1999) / sofia 
ferreira gomes (1997) / mónica 
mota (1997) / bárbara mota 
(2000)

ACV DNS97

4X100 metros (Masc)

1Final
S L Benfica Jun
delvis santos (1999) / rodrigo 
rosa (2000) / diogo semedo 
(1997) / andré prazeres (1999)

SLB      4 3,54   1º 97

Maia A C Juv
diogo santos (1999) / hugo silva 
(1999) / pedro jorge silva (1999) 
/ diogo guerra (1999)

MAC      4 3,85   2º 99

Gira Sol Jun
leonardo soares (1998) / mauro 
pereira (1998) / leonardo silva 
(2000) / miguel cabral (1997)

GS      4 4,01   3º 97
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4X100 metros (Masc)

1Final
A C Vermoil Jun
joão silva (1999) / lucas dias 
(1999) / bryan rodrigues (1998) / 
rafael ganso (1998)

ACV       4 4,02   4º 98

Juv Vidigalense Jun
pedro silva (1997) / miguel 
lopes (1997) / miguel baptista 
(1999) / duarte eusébio (1997)

JV       4 4,21   5º 97

Sporting C P Jun
andré oliveira (2000) / bernardo 
vedor (1999) / miguel tapadas 
(1998) / ronaldinho oliveira 
(1997)

SCP       4 4,26   6º 97

C Atl Tâmega Jun
joão novo (1997) / carlos castro 
(1997) / bernardo oliveira (1997) 
/ hugo ribeiro (1999)

CAT-P       4 5,12   7º 97

Grecas Vagos Jun
joão fresco (1997) / pedro lopes 
(2000) / rodrigo capeloa (1999) / 
miguel marta (1998)

GRECAS       4 5,93   8º 97

Dardo - 800g (Masc)

1Final
Oleksandrlyashchenko Jun SCP  59,091º 97
Leandro Ramos Juv GS  57,392º 00
Tiago Pires Jun JV  54,603º 98
Joshua Egbeama NGRJun SLB  49,534º 98
João Guerreiro Juv CBF  49,485º 99
João Dias Jun CAS  48,616º 97
Bernardo Coelho Jun JV  47,767º 98
J. Leonardo Abreu Juv ADRAP  46,748º 99
João Pascoal Jun SLB  43,989º 98

Peso - 6 kg (Masc)

1Final
Otoniel Badjana Jun SLB  15,421º 98
Leandro Ramos Juv GS  14,672º 00
João Ferreira Jun CAMG  13,743º 97
Emanuel Sousa STPJuv SLB  13,514º 99
Rafael Costa Juv ACPV  12,705º 99
Tiago Ferrão Jun CAS  12,696º 98
Catalin Bivol Juv COP  12,647º 99
Eduardo Encarnação Jun CLAC  12,278º 98
J. Leonardo Abreu Juv ADRAP  12,079º 99
João Dias Jun CAS  11,9910º 97
Adeonaldo Freitas STPJuv SLB  11,8311º 99

Comprimento (Fem)

1Final
Rosalina Santos RSAJun GDE  5,721ª + 0,4  98
Catarina Queirós Jun AJS  5,702ª - 0,7  98
Scarlett Saleiro Jun CAM-VC  5,613ª   0,0  98

Comprimento (Fem)

1Final
Tânia Carvalho Jun SLB 5,574ª + 0,9  97
Raquel Ter Haar Juv GDD 5,555ª   0,0  99
Jéssica Barreira Jun SCP 5,496ª   0,0  97
Catarina Fonseca Jun SCP 5,347ª   0,0  98
Rositinay Mata STPJuv GDC 5,318ª   0,0  99
Andreia Gomes Jun JOMA 5,309ª + 0,6  98
Patrícia Rodrigues Juv SLB 5,1510ª   0,0  99
Bárbara Silva Juv LAVRA 5,0011ª - 1,2  99
Bruna Varela Jun GS 4,9612ª   0,0  97
Juliana Brites Juv JV SM00
Suzana Cruz Jun CAMG SM98

Dardo - 600g (Fem)

1Final
Cláudia Ferreira Jun CYCL 49,851ª 98
Jéssica Barreira Jun SCP 40,412ª 97
Mariana Bento Jun CAMG 39,253ª 98
Marisa Vaz Carvalho Juv SLB 36,474ª 99
Sara Firmino Jun SLB 36,475ª 98
Beatriz Amaral Juv GDC 34,926ª 99
Inês Carreira Juv JV 33,847ª 00
Rafaela Moutinho Jun SLB 30,568ª 97
Marta Batalha Jun GDD 26,599ª 98
Manuela Martins Jun ACV 25,5710ª 98

Salto com Vara (Fem)

1Final
Bárbara Mota Juv ACV 3,181ª 00
Beatriz Baptista Jun ESCMOV 3,182ª 97
Beatriz Spínola Juv CSM 3,063ª 00
Sofia Carneiro Jun MAC 2,824ª 98
Ana Conde Jun JV 2,705ª 98
Mónica Mota Jun ACV 2,706ª 97
Joana Fernandes Juv GDC 2,557ª 00
Marta Antunes Jun SLB 2,558ª 98
Catarina Rosa Jun CSM 2,409ª 98
Berenice Vila Juv ESCMOV 2,4010ª 99

10.000 Metros Marcha (Fem)

1Final
Carolina Costa Jun COP    5 4  2 2,63   1ª 98
Ângela Carvalho Juv CNRM    5 6  5 2,02   2ª 00
Mafalda Marques Jun CPC    5 8  0 5,42   3ª 97
Maria Bernardo Juv NSLF    5 8  1 1,68   4ª <99
Ana Santos Juv GDM-P 1  0 4  0 2,22   5ª <00
Joana Matos Juv NSLF 1  0 4  4 9,83   6ª <00
Cláudia Carvalho Jun CFOD 1  0 6  1 8,84   7ª <-<97

10.000 Metros Marcha (Masc)
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10.000 Metros Marcha (Masc)

1Final
Rúben Santos Juv CFOD    5 0  4 9,98   1º <00
Pedro Amaral Jun JIV    5 1  1 8,51   2º <-<-<97
Daniel Gouveia Juv CAS    5 1  2 0,51   3º 00
Sidney Santos STPJuv IND-LX    5 2  0 7,22   4º <99
Vítor Cabral Jun CFOD    5 3  1 7,34   5º 98
Diogo Santos Juv CABB    5 4  3 1,77   6º 00
Francisco Serra Jun CCDLF    5 5  5 2,88   7º 98
Rui Rodrigues Jun ACRM    5 6  2 9,17   8º <97
Júlio Teran VENJuv CPC DNF99
Ricardo Bernardino Juv CPC DNF99

10.000 Metros (Fem)

1Prova Extra
Daniela Cunha Sen SCP DNF90
Carla Nunes S23 ADL DNF96
Catarina Ribeiro Sen SLB DNF90
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3.000 m Obstáculos (Masc)

1Final
Jorge Moreira Jun SLB     9  2 7,17   1º 97
Pedro Ferreira Jun SLB     9  3 1,58   2º 98
Gonçalo Varela Jun GDD     9  4 9,10   3º 97
Miguel Mascarenhas Jun SLB     9  5 5,67   4º 98
António Curto Jun GCAD    1 0  0 4,87   5º 98
Joaquim Antunes Jun UDV    1 0  0 5,26   6º 97
Filipe Carvalho Jun MCP    1 0  1 5,78   7º 98
Leandro Rosas Jun CDP-C    1 0  1 9,68   8º 97
Bruno Vieira Jun MCP    1 0  2 6,50   9º 97
Rodolfo Silva Jun CSM    1 0  3 2,97   10º 98
Pedro Henrique Jun BA    1 0  3 6,88   11º 98
João Neves Jun CCDLF    1 0  3 8,53   12º 98

Disco - 1,750 kg (Masc)

1Final
Otoniel Badjana Jun SLB  46,361º 98
Emanuel Sousa STPJuv SLB  45,482º 99
Décio Andrade Jun GDE  44,983º 97
João Espinhosa Jun MAC  42,344º 97
João Matias Jun SLB  38,975º 97
João Ferreira Jun CAMG  37,916º 97
Rafael Costa Juv ACPV  36,657º 99
Rúben Antunes Juv JV  35,028º 99
Leandro Ramos Juv GS  34,719º 00
Eduardo Encarnação Jun CLAC  34,1210º 98
Catalin Bivol Juv COP  33,2611º 99
Joshua Egbeama NGRJun SLB  26,1412º 98

3.000 metros (Masc)

1Final
Filipe Fialho Jun GDD     9  0 5,75   1º 97
Luís Oliveira Juv CDFE     9  0 6,36   2º 99
Gabriel Ribeiro Jun UDV     9  0 6,71   3º 98
Fábio Gomes Jun SLB     9  1 3,17   4º 97
Filipe Vitorino Jun CNRM     9  2 0,10   5º 98
Nuno Fernandes Jun EAROS     9  2 2,20   6º 97
Diogo Rosário Juv SCB     9  3 6,73   7º 00
Marcelo Dias Juv UDV DNF99

3.000 metros (Fem)

1Final
Sofia Teixeira Jun UDV    1 0  0 7,69   1ª 97
Francisca Borges Jun MAC    1 0  0 9,72   2ª 98
Laura Regalado Jun ACRVD    1 0  1 6,37   3ª 98
Margarida Raimundo Juv SLB    1 0  1 6,98   4ª 00
Lília Martins Jun NSL    1 0  2 3,55   5ª 97
Anais Da Silva Jun JV    1 0  3 7,50   6ª 97
Helena Alves Jun UDV    1 0  4 2,86   7ª 97
Laura Taborda Juv PCC    1 0  4 8,08   8ª 99
Catarina Rodrigues Jun ADERCUS   1 0  5 0,39   9ª 97
Carla Faria Jun BFC    1 0  5 6,37   10ª 98

3.000 metros (Fem)

1Final
Joana Costa Jun AJS    1 1  0 1,59   11ª 98
Ana Ribeiro Jun UDV    1 1  0 8,70   12ª 98
Anabela Ribeiro Jun UDV    1 1  3 3,39   13ª 98

110 m bar - 1,00 (Masc)

1Meia-Final Vento: Desf: - 0,6
Diogo Guerra Juv MAC      1 4,69   1º Q 99
Edjoy Almeida Jun GDC      1 5,47   2º Q 97
André Prazeres Juv SLB      1 5,63   3º Q 99
Jin Xin CHNJun AGV      1 6,13   4º q98
João Pinto Juv ADREP      1 7,28   5º 00

2Meia-Final Vento: Fav: +  0,2
Edson Gomes Jun SLB      1 5,22   1º Q 98
João Silva Juv ACV      1 5,44   2º Q 99
José Matos Juv SCA      1 5,48   3º Q 00
Miguel Marta Jun GRECAS      1 6,45   4º 98
David Neves Jun GAF      1 6,52   5º 98

3Meia-Final Vento: Fav: +  1,2
Pedro Jorge Silva Juv MAC      1 5,93   1º q99

110 m bar - 1,00 (Masc)

22Final Vento: Fav: +  0,2
Diogo Guerra Juv MAC      1 4,30   1º 99
Edson Gomes Jun SLB      1 5,03   2º 98
Edjoy Almeida Jun GDC      1 5,12   3º 97
João Silva Juv ACV      1 5,21   4º 99
José Matos Juv SCA      1 5,33   5º 00
André Prazeres Juv SLB      1 5,36   6º 99
Jin Xin CHNJun AGV      1 5,92   7º 98
Pedro Jorge Silva Juv MAC      1 6,11   8º 99

100 m bar - 0,84 (Fem)

1Meia-Final Vento: Fav: +  0,9
Mariana António Jun SCA      1 4,52   1ª Q 98
Bárbara Silva Juv LAVRA      1 5,23   2ª Q 99
Diana Almeida Jun GS      1 5,60   3ª Q 97
Filipa Gonçalves Jun ADCPF      1 7,08   4ª 97
Maria Matos Jun JIV      1 7,30   5ª 98
Mariana Santos Juv ACV      1 7,70   6ª 99

2Meia-Final Vento: Desf: - 0,8
Catarina Queirós Jun AJS      1 5,23   1ª Q 98
Renata Rocha Juv GDE      1 5,92   2ª Q 99
Juliana Brites Juv JV      1 6,05   3ª Q 00
Bruna Varela Jun GS      1 6,67   4ª q97
Erica Carlos Júlia Juv CDFXXI      1 6,79   5ª q00

100 m bar - 0,84 (Fem)

22Final Vento: Desf: - 0,6
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100 m bar - 0,84 (Fem)

22Final Vento: Desf: - 0,6
Mariana António Jun SCA       1 4,33   1ª 98
Catarina Queirós Jun AJS       1 4,58   2ª 98
Bárbara Silva Juv LAVRA       1 4,98   3ª 99
Diana Almeida Jun GS       1 5,28   4ª 97
Renata Rocha Juv GDE       1 5,68   5ª 99
Juliana Brites Juv JV       1 5,96   6ª 00
Erica Carlos Júlia Juv CDFXXI       1 6,62   7ª 00
Bruna Varela Jun GS       1 6,89   8ª 97

Triplo Salto (Fem)

1Final
Jéssica Barreira Jun SCP  12,071ª   0,0  97
Catarina Queirós Jun AJS  11,932ª   0,0  98
Catarina Fonseca Jun SCP  11,833ª - 0,8  98
Suzana Cruz Jun CAMG  11,734ª   0,0  98
Tânia Carvalho Jun SLB  11,535ª   0,0  97
Patrícia Rodrigues Juv SLB  11,266ª   0,0  99
Marta Vargues Jun SLB  11,237ª   0,0  97
Joana Ogura Juv SCP  11,198ª   0,0  99
Mariana Novo Juv ACPV  11,019ª + 0,3  00
Maria Matos Jun JIV  11,0010ª   0,0  98
Juliana Brites Juv JV  10,9711ª   0,0  00
Bruna Varela Jun GS  10,5712ª   0,0  97
Natacha Fonseca Juv ACRC  10,4313ª   0,0  00
Palmira Martins Jun ESCMOV  10,2414ª   0,0  98

200 metros (Masc)

1Série Vento: Desf: - 0,9
Hugo Silva Juv MAC       2 2,81   1º 99
Sérgio Alves Jun SLB       2 2,96   2º 97
Guilherme Mota Jun UAP       2 3,41   3º 97
João Novo Jun CAT-P       2 3,48   4º 97
Bernardo Vedor Juv SCP       2 3,91   5º 99
Miguel Tapadas Jun SCP DNF98

2Série Vento: Desf: - 1,0
Tiago Gonçalves Jun AASX       2 2,28   1º 98
Miguel Alves Jun ACM-A       2 2,31   2º 98
Flávio Pereira Jun ACRSD       2 2,64   3º 97
David Sénica Jun CAS       2 2,68   4º 97
Ilírio Nazaré Juv UAP       2 2,71   5º 00
Pedro Trindade Juv AAPL       2 3,18   6º 99
Tito Fernandes Juv ADRAP DNF99

3Série Vento: Fav: +  0,6
João Pinto Jun SCP       2 1,66   1º 97
Mauro Pereira Jun GS       2 1,71   2º 98
Rafael Jorge Jun SLB       2 1,77   3º 97
João Esteves Jun SLB       2 2,15   4º 98
Frederico Curvelo Jun SLB       2 3,18   5º 97
Ronaldinho Oliveira CPVJun SCP DNS97
Carlos Castro Jun CAT-P DQ 162.797

200 metros (Fem)

1Série Vento: Fav: +  0,1
Carolina Narciso Juv AASX      2 6,47   1ª 99
Inês Lopes Juv CAMG      2 6,98   2ª 99
Beatriz Gameiro Juv A20KM      2 7,07   3ª 00
Dania Furk Juv ACM-A      2 7,09   4ª 00
Ema Camacho Juv ACDSJ      2 7,10   5ª 00
Rita Vasco Jun A20KM      2 7,17   6ª 98
Maria Luís Santos Juv SLB      2 7,32   7ª 99
Ana Mendes Jun GDAIRAO      2 7,50   8ª 98

2Série Vento: Fav: +  0,4
Catarina Karas Juv SCP      2 5,71   1ª 00
Inês Aires Jun MAC      2 6,21   2ª 97
Diana Oliveira Jun NAC      2 6,41   3ª 97
Rita Pais De Faria Jun SCP      2 6,83   4ª 98
Fátima Coutinho Juv CAM-VC      2 6,94   5ª 99
Luísa Pereira Jun CARDES      2 7,55   6ª 97
Irina Vitorino Juv JOMA DNS99
Diana Almeida Jun GS DNF97

3Série Vento: Desf: - 2,0
Marisa Vaz Carvalho Juv SLB      2 4,44   1ª 99
Carina Vanessa Jun SLB      2 5,45   2ª 98
Laura Cordeiro Jun JV      2 5,87   3ª 97
Fatoumata Diallo Juv COP      2 5,91   4ª 00
Margarida Monteiro Jun SLB      2 6,10   5ª 97
Ana Moreira Jun JV      2 6,59   6ª 98
Camila Santos Jun SCP      2 7,13   7ª 98
Rosalina Santos RSAJun GDE DNS98

Salto em Altura (Masc)

1Final
Nelson Pinto Jun CAS 2,041º 98
Carlos Gomes Jun SCB 2,012º 97
Pedro Pinheiro Jun SLB 1,953º 98
Carlos Serrano Jun GS 1,924º 97
Marcos Maia Jun ADA 1,925º 97
Tiago Martins Jun NAC 1,886º 97
André Leite Juv CDCNAV 1,887º 99
Simão Pereira Juv GCAD 1,848º 00
Filipe Guerreiro Jun CCSJM 1,809º 97
Rafael Ferreira Juv A20KM SM99
Ailton Fernandes Juv SLB SM99
Sandro Gonçalves Juv CDP SM99

400 m bar - 0,91 (Masc)

1Série
Marco Ribeiro Jun SLB      5 7,13   1º 97
Paulo Soares Juv GCAD      5 8,70   2º 00
João Teixeira Jun A20KM      5 8,84   3º 98
Duarte Vidais Jun SLB      5 9,38   4º 98
André Gomes Jun ACPV      6 4,24   5º 98

2Série
Yuben Munary CPVJuv SLB      5 7,24   1º 99
Romeu Gomes Jun CCSJM      5 8,23   2º 98
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400 m bar - 0,91 (Masc)

2Série
Marco Câmara Juv JIV       5 9,67   3º 00
André Rodrigues Jun JIV       6 1,43   4º 97
Edjoy Almeida Jun GDC DNS97

400 m bar - 0,76 (Fem)

1Final
Raquel Ter Haar Juv GDD       6 3,12   1ª 99
Rafaela Hora Jun LAVRA       6 4,51   2ª 98
Elisabete Silva Jun UCE       6 6,64   3ª 98
Inês Dias Jun MAC       6 8,23   4ª 97
Inês Arada Jun GS       6 8,36   5ª 98
Rita Pinheiro Jun SLB       7 1,24   6ª 98
Tatiana Silva Juv ACDSJ       7 1,61   7ª 00

800 Metros (Masc)

1Série
Pedro Oliveira Jun SLB     1  5 9,73   1º 98
Rafael Silva Jun EAROS     1  5 9,96   2º 97
Sérgio Pereira Jun CSGAIA     2  0 0,03   3º 97
Filipe Ramos Jun CPPEA     2  0 0,24   4º 98
Diogo Fraga Jun SCP     2  0 0,88   5º 98
Claussandro Moreira CPVJun SCP     2  0 0,92   6º 98
Samuel Vieira Jun CBPAR     2  0 1,36   7º 97

2Série
Hugo Gil Jun IFC     1  5 6,85   1º 97
José Barbosa Jun ADREP     1  5 6,96   2º 98
Hugo Rocha Jun SLB     1  5 7,09   3º 97
Diogo Pinhão Jun SLB     1  5 7,32   4º 98
Tomás Silva Jun ACRVD     1  5 8,49   5º 98
João Lopes Jun SCB     1  5 8,57   6º 98
Jorge Aido Juv MAC     1  5 9,75   7º 99
Luís Monteiro Jun SLB     1  5 9,82   8º 98

800 Metros (Fem)

1Série
Salomé Afonso Jun SCP     2  1 0,20   1ª 97
Francisca Martins Jun GRECAS     2  1 4,36   2ª 98
Mariana Quaresma Jun GDD     2  1 9,33   3ª 97
Inês Cunha Juv CNRM     2  2 1,09   4ª 99
Cátia Coelho Jun CDFE     2  2 2,74   5ª 98
Maria Carvalho Juv MAC     2  2 3,26   6ª 99
Mariana Castanheira Juv MAC     2  2 5,33   7ª 99
Catarina Vieira Jun CBPAR     2  2 5,53   8ª 98
Márcia Reis Juv SLB     2  2 9,77   9ª 99
Ana Ribeiro Jun MAC DNF97
Matilde Rodrigues Jun CAS DNF98

Triplo Salto (Masc)

1Final

Triplo Salto (Masc)

1Final
Pedro Pinheiro Jun SLB 15,211º + 0,2  98
Oleksandrlyashchenko Jun SCP 15,202º   0,0  97
Denil Baía Jun CPC 14,193º - 0,2  98
Hugo Simões Jun JV 14,064º + 0,8  98
Fabio Pires Jun CIAIA 13,985º   0,0  98
Francisco Rodrigues Jun JV 13,966º   0,0  97
João Marto Jun GAF 13,527º   0,0  97
Martim Faustino Juv SCP 13,138º + 1,5  00
João Aguilar Juv SCB 12,979º   0,0  00
Nelson Pinto Jun CAS 12,6810º   0,0  98
André Leite Juv CDCNAV 12,3711º - 1,4  99

4X400 metros (Masc)

1Final
S L Benfica Jun
sérgio alves (1997) / david 
barros (1997) / duarte vidais 
(1998) / diogo pinhão (1998)

SLB    3  2 3,70   1º 97

Juv Vidigalense Jun
eduardo gaspar (2000) / miguel 
lopes (1997) / miguel baptista 
(1999) / francisco rodrigues 
(1997)

JV    3  2 7,87   2º 97

C Atl Tâmega Jun
joão novo (1997) / carlos castro 
(1997) / bernardo oliveira (1997) 
/ hugo ribeiro (1999)

CAT-P    3  3 1,46   3º 97

Clube Pedro Pessoa Jun
rúben cardoso (1999) / david 
alexandre (1998) / rúben da 
silva (2000) / filipe ramos (1998)

CPPEA    3  3 2,23   4º 98

Ass 20km Almeirim Jun
ivo capelo (1997) / rafael 
ferreira (1999) / francisco gaio 
(1999) / joão teixeira (1998)

A20KM    3  3 4,26   5º 97

Grecas Vagos Jun
joão fresco (1997) / pedro lopes 
(2000) / rodrigo capeloa (1999) / 
miguel marta (1998)

GRECAS    3  3 4,28   6º 97

Maia A C Juv
joão perdigão (2000) / diogo 
santos (1999) / pedro jorge silva 
(1999) / hugo silva (1999)

MAC    3  4 1,04   7º 99

Maratona C Vila Chã Jun
luis fernandes (1999) / andré 
correia (1999) / afonso 
mendonça (1998) / alexandre 
figueiredo (1999)

MCVC DQ 170.1998

Peso - 4 kg (Fem)

1Final
Marisa Vaz Carvalho Juv SLB 12,751ª 99
Mariana Cerejo Jun JV 12,222ª 97
Teresa Silva Jun SLB 12,063ª 97
Elsa Cruz Jun SCB 10,864ª 97
Micaela Sereno Juv JV 10,645ª 00
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Peso - 4 kg (Fem)

1Final
Isabel Soares Juv SCB  10,586ª 99
Inês Carreira Juv JV  10,357ª 00
Ana Beatriz Gomes Juv CSM  10,208ª 00
Ana Chiu Jun SLB  9,989ª 97
Érica Borges Juv CAT  9,9110ª 00
Juliana Rei Juv GS  9,0711ª 99

4X400 metros (Fem)

1Final
Maia A C Jun
inês dias (1997) / ana ribeiro 
(1997) / inês aires (1997) / 
angelica pereira (2000)

MAC     4  0 2,91   1ª 97

Juv Vidigalense Jun
daria melnyk (2000) / ana 
moreira (1998) / alina humenyuk 
(2000) / laura cordeiro (1997)

JV     4  0 3,95   2ª 97

Uniao C. Eirense Jun
mariana veloso (2000) / rita 
costa (1997) / francisca 
cantante (1999) / elisabete silva 
(1998)

UCE     4  0 5,99   3ª 97

S L Benfica Jun
rita parreira (1998) / marta 
vargues (1997) / rita pinheiro 
(1998) / carina vanessa (1998)

SLB     4  1 0,87   4ª 97

G D Cavadas Jun
rafaela morgado (1998) / 
patrícia carvalho (1997) / bruna 
meirinhos (1999) / beatriz 
amaral (1999)

GDC     4  1 6,50   5ª 97

A A Arcos Valdevez Jun
andreia fernandes (2000) / inês 
silva (1999) / inês amorim 
(1999) / tânia anis (1998)

CAAV     4  1 9,96   6ª 98

Decatlo - Juniores (Masc)

1Final
Paulo Neto Jun AJS  63311º 97
Edgar Campre STPJuv SLB  5682,002º 00

Heptatlo - Juniores (Fem)

1Final
Sónia Machado Jun JV  4284,001ª 98
Carolina Ribeiro Juv IND-S  4017,002ª 00
Raquel Marques Juv SLB  3700,003ª 99
Raquel Costa Juv GAF  3693,004ª 99
Beatriz Santos Juv ACRDE  3085,005ª 00
Vitória Rodrigues Jun CAT  3026,006ª 97

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado
ACRM A C R DA MEALHADA 11 1 1
CDUL C DESP UNIV LISBOA 11 1 1
IFC INGLESES F C 321 1 1 2
JOMA J O MONTE ABRAÃO 44 3 3
MCP MARATONA C P 33 3 3
NSL N SPORTING LOURINHÃ 312 1 1 2
SCP SPORTING C P 381721 10 11 21
SLB S L BENFICA 996039 22 34 56
UAP U A POVOENSE 541 1 2 3
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Popular
IND-LX Individual - Lisboa 211 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 844 3 3 6
AEAC A ESC ATLET CARTAXO 11 1 1
CLAC C L A COMPETIÇÃO 22 1 1
CNRM C N DE RIO MAIOR 523 2 1 3
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 422 2 2 4
SCA S CLUBE ABRANTES 422 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Popular
IND-S Individual - Santarém 11 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Federado
ACDRA A C D R ARNEIRENSE 11 1 1
ACV A CLUBE VERMOIL 1266 6 5 11
BA A D C R BAIRRO ANJOS 11 1 1
CAMG C A MARINHA GRANDE 1037 4 1 5
GAC-L G A CARANGUEJEIRA 22 2 2
GAUB G A U BAJOUCA 211 1 1 2
JV JUV VIDIGALENSE 391227 14 9 23
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Popular
ADL Ateneu Desp Leiria 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                     Federado
AACC A A CHARN CAPARICA 413 3 1 4
AAPL A ACAD PINHALNOVENSE 33 3 3
AASX A ATLETISMO SEIXAL 532 1 1 2
CABB C A BAIXA BANHEIRA 11 1 1
CPC CASA POVO CORROIOS 541 1 3 4
CPPEA CLUBE PEDRO PESSOA 33 3 3
GDC G DESP CAVADAS 1147 7 2 9
GDPCD G D P CHÃO DURO 11 1 1
MKED MONTE KAPA 11 1 1
NDJL-ST N D JUV LARANJEIRO 44 2 2
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado
CDP-C C DESP PENACOVA 11 1 1
CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 11 1 1
GS GIRA SOL 23914 6 5 11
UCE UNIÃO CLUBE EIRENSE 413 2 1 3
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ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        Federado
ACRC A C R DE CAMBRA 211 1 1 2
AGV ASS GRÃO VASCO 22 1 1
CARDES C A DESP DA BARBEITA 312 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado
ACRDE A C R D ESCAPÃES 11 1 1
ACRVD A C R DE VALDÁGUA 523 2 1 3
ADERCUSA D C R SERENA 22 1 1
ADREP A D R E PALHAÇA 422 2 2 4
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 22 2 2
CDFE C DESP FEIRENSE 211 1 1 2
GRECAS GRECAS - VAGOS 532 1 2 3
NAC N A DE CUCUJÃES 413 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado
ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 541 1 2 3
BFC BOAVISTA F C 11 1 1
CAT-P C ATLETISMO TÂMEGA 66 3 3
CBPAR C BENFICA PAREDES 312 1 1 2
CDCNAV C D C NAVAIS 22 1 1
CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 211 1 1 2
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 321 1 2 3
CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 11 1 1
EAT E ATLETISMO TROFA 11 1 1
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 413 3 1 4
GDM-P G DESP DE MOURE 11 1 1
LAVRA C DESP C+S LAVRA 55 2 2
MAC MAIA A C 291217 13 9 22
UDV U DESP DA VÁRZEA 1367 4 4 8
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado
CDRCA C D R C AMARENSE 11 1 1
EAROS E A ROSA OLIVEIRA 66 4 4
GDAIRAO G D AIRÃO CURVIA 22 1 1
SCB S CLUBE DE BRAGA 853 2 5 7
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Federado
ADA ASS DESP AFIFENSE 11 1 1
CAAV C A ARCOS VALDEVEZ 44 4 4
CAM-VC C A MAZAREFES 413 2 1 3
CYCL CYCLONES A C 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado
CCDLF C C D LEÕES FLORESTA 22 2 2
CCDPCM C C D P C MUN SERTÃ 11 1 1
DCB DESP CASTELO BRANCO 11 1 1
GCAD G C A DONAS 33 3 3
PCC PENTA CLUBE COVILHÃ 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                      Federado
ACRSD A C R SRA DESTERRO 321 1 1 2
CAS C ATLETISMO DE SEIA 1082 2 5 7
MCVC MARATONA VILA CHÂ 11 1 1
NSLF N S LEÕES FRONTEIRA 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        Federado
GDD GRUPO DESP DIANA 835 3 2 5
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado
ADCPF ACAD PRAIA FALÉSIA 11 1 1

CBF CASA BENFICA FARO 11 1 1
CDFXXI C DESP FARO XXI 22 1 1
COP C ORIENTAL PECHÃO 523 2 1 3
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado
ACDSJ A C D S JOÃO R BRAVA 33 2 2
ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 55 2 2
AJS A C D JARDIM SERRA 716 2 1 3
CSM C S MARÍTIMO 514 4 1 5
GDE G DESP ESTREITO 927 3 1 4
ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL Federado
JIV JUVENTUDE ILHA VERDE 642 1 3 4
ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA Federado
ACM-A A CRISTÂ MOCIDADE 532 2 2 4
CAT C ATLETISMO TERCEIRA 33 2 2
ASSOCIACAO DESPORTOS ILHA FAIAL Federado
CIAIA C I A ILHA AZUL 11 1 1

540
263

277 180
181

361

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Flexão<
DesistiuDNF
FaltouDNS
DesqualificadoDQ
Qualificação por Marcaq
Qualificação DirectaQ 
Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T
17777100 64 51 115Juvenis
360186174 113 130 243Juniores

11 1 1Sub23
22 2 2Seniores

540
263

277 180
181

361

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Estádio do Fontelo
Viseu

Jornada de: 1603045

100 Metros (Masc)

1Série Vento: Desf: - 1,6
Paulo Neto Jun AJS       1 1,27   1º 97
Carlos Prino Jun GAF       1 1,61   2º 97
Edgar Campre STPJuv SLB       1 1,65   3º 00

100 m bar - 0,84 (Fem)

1Série Vento: Fav: +  1,1
Carolina Ribeiro Juv IND-S       1 5,55   1ª 00
Sara Ribeiro Jun GAF       1 5,90   2ª 98
Raquel Marques Juv SLB       1 6,31   3ª 99
Sónia Machado Jun JV       1 6,44   4ª 98
Raquel Costa Juv GAF       1 6,55   5ª 99
Vitória Rodrigues Jun CAT       1 7,25   6ª 97
Beatriz Santos Juv ACRDE       1 7,81   7ª 00

Comprimento (Masc)

1Série
Paulo Neto Jun AJS  6,591º + 0,1  97
Carlos Prino Jun GAF  6,532º   0,0  97
Edgar Campre STPJuv SLB  6,223º   0,0  00

Peso - 6 kg (Masc)

1Série
Paulo Neto Jun AJS  11,861º 97
Carlos Prino Jun GAF  11,642º 97
Edgar Campre STPJuv SLB  10,153º 00

Salto em Altura (Fem)

1Série
Sara Ribeiro Jun GAF  1,611ª 98
Sónia Machado Jun JV  1,582ª 98
Raquel Marques Juv SLB  1,523ª 99
Raquel Costa Juv GAF  1,524ª 99
Carolina Ribeiro Juv IND-S  1,465ª 00
Beatriz Santos Juv ACRDE  1,346ª 00
Vitória Rodrigues Jun CAT  1,317ª 97

Peso - 4 kg (Fem)

1Série
Sónia Machado Jun JV  11,051ª 98
Beatriz Santos Juv ACRDE  9,202ª 00
Raquel Costa Juv GAF  8,403ª 99
Sara Ribeiro Jun GAF  7,844ª 98
Carolina Ribeiro Juv IND-S  7,725ª 00
Raquel Marques Juv SLB  6,806ª 99
Vitória Rodrigues Jun CAT  6,677ª 97

Salto em Altura (Masc)

1Série
Paulo Neto Jun AJS 1,931º 97
Carlos Prino Jun GAF 1,782º 97
Edgar Campre STPJuv SLB 1,663º 00

200 metros (Fem)

1Série Vento: Fav: +  0,7
Carolina Ribeiro Juv IND-S      2 6,40   1ª 00
Sara Ribeiro Jun GAF      2 7,03   2ª 98
Sónia Machado Jun JV      2 7,23   3ª 98
Raquel Costa Juv GAF      2 7,43   4ª 99
Raquel Marques Juv SLB      2 7,56   5ª 99
Vitória Rodrigues Jun CAT      2 9,09   6ª 97
Beatriz Santos Juv ACRDE      3 0,15   7ª 00

400 metros (Masc)

1Série
Paulo Neto Jun AJS      5 1,96   1º 97
Carlos Prino Jun GAF      5 2,31   2º 97
Edgar Campre STPJuv SLB      5 2,54   3º 00
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Campeonato Nacional Juniores Provas Combinadas

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

10 de julho de 2016

Estádio do Fontelo
Viseu

Jornada de: 1603045

110 m bar - 1,00 (Masc)

1Série Vento: Desf: - 1,8
Paulo Neto Jun AJS       1 4,80   1º 97
Edgar Campre STPJuv SLB       1 6,27   2º 00

Disco - 1,750 kg (Masc)

1Série
Paulo Neto Jun AJS  34,031º 97
Edgar Campre STPJuv SLB  28,852º 00

Comprimento (Fem)

1Série
Raquel Marques Juv SLB  5,381ª   0,0  99
Carolina Ribeiro Juv IND-S  5,322ª   0,0  00
Sónia Machado Jun JV  5,163ª - 1,1  98
Raquel Costa Juv GAF  4,784ª   0,0  99
Vitória Rodrigues Jun CAT  4,455ª - 1,2  97
Beatriz Santos Juv ACRDE  4,406ª - 0,1  00

Salto com Vara (Masc)

1Série
Edgar Campre STPJuv SLB  3,801º 00
Paulo Neto Jun AJS  3,402º 97

Dardo - 600g (Fem)

1Série
Beatriz Santos Juv ACRDE  28,271ª 00
Sónia Machado Jun JV  25,002ª 98
Vitória Rodrigues Jun CAT  24,793ª 97
Raquel Costa Juv GAF  21,534ª 99
Raquel Marques Juv SLB  18,625ª 99
Carolina Ribeiro Juv IND-S  18,566ª 00

Dardo - 800g (Masc)

1Série
Edgar Campre STPJuv SLB  39,051º 00
Paulo Neto Jun AJS  38,052º 97

1.500  metros (Masc)

1Série
Edgar Campre STPJuv SLB     5  1 3,78   1º 00
Paulo Neto Jun AJS     5  1 8,27   2º 97

800 Metros (Fem)

800 Metros (Fem)

1Série
Sónia Machado Jun JV    2  3 4,70   1ª 98
Carolina Ribeiro Juv IND-S    2  3 6,34   2ª 00
Raquel Costa Juv GAF    2  4 8,16   3ª 99
Raquel Marques Juv SLB    2  5 0,03   4ª 99
Vitória Rodrigues Jun CAT    2  5 8,17   5ª 97
Beatriz Santos Juv ACRDE    3  0 3,60   6ª 00

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado
SLB S L BENFICA 17107 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 16511 2 1 3
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Popular
IND-S Individual - Santarém 77 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Federado
JV JUV VIDIGALENSE 77 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado
ACRDE A C R D ESCAPÃES 77 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado
AJS A C D JARDIM SERRA 1010 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA Federado
CAT C ATLETISMO TERCEIRA 77 1 1

71
25

46 7
3

10

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T
381028 4 1 5Juvenis
331518 3 2 5Juniores

71
25

46 7
3

10

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Campeonato Nacional Juniores Provas Combinadas
Federação Portuguesa de Atletismo

MascDecatlo - Juniores

100 Metros Comprimento Peso - 6 kg Salto em 
Altura

400 metros 110 m bar - 
1,00

Disco - 
1,750 kg

Salto com 
Vara

Dardo - 800g 1.500  metrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/ 
Ano 

Nasc.

Classf.

2

10/07/2016

52
Paulo Neto

1997
8016 331 718 598 740 726 874 544 457 414 459

 11,27

Jun
AJS  6,59  11,86  1,93  51,96  14,80  34,03  3,40  38,05  518,27- 1,6 + 0,1 - 1,8

1 º

535
Edgar Campre

2000
7215 682 635 495 512 701 703 442 562 428 483

 11,65

Juv
SLB  6,22  10,15  1,66  52,54  16,27  28,85  3,80  39,05  513,78- 1,6 - 1,8

2 º
STP

56
Carlos Prino

1997
7303 340 704 585 610 711

 11,61

Jun
GAF  6,53  11,64  1,78  52,31- 1,6

Descl.º



Campeonato Nacional Juniores Provas Combinadas
Federação Portuguesa de Atletismo

FemHeptatlo - Juniores

100 m bar - 
0,84

Salto em 
Altura

Peso - 4 kg 200 metros Comprimento Dardo - 600g 800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/ 
Ano 

Nasc.

Classf.

2

10/07/2016

59
Sónia Machado

1998
6614 284 712 598 693 603 382 635

 16,44

Jun
JV  1,58  11,05  27,23  5,16  25,00  234,70+ 1,1 + 0,7 - 1,1

1 ª

58
Carolina Ribeiro

2000
7704 017 577 381 763 648 262 616

 15,55

Juv
IND-S  1,46  7,72  26,40  5,32  18,56  236,34+ 1,1 + 0,7

2 ª

62
Raquel Marques

1999
6773 700 644 322 666 665 263 463

 16,31

Juv
SLB  1,52  6,80  27,56  5,38  18,62  250,03+ 1,1 + 0,7

3 ª

55
Raquel Costa

1999
6483 693 644 425 676 500 317 483

 16,55

Juv
GAF  1,52  8,40  27,43  4,78  21,53  248,16+ 1,1 + 0,7

4 ª

51
Beatriz Santos

2000
5083 085 449 477 472 403 444 332

 17,81

Juv
ACRDE  1,34  9,20  30,15  4,40  28,27  303,60+ 1,1 + 0,7 - 0,1

5 ª

53
Vitória Rodrigues

1997
5693 026 419 314 548 416 378 382

 17,25

Jun
CAT  1,31  6,67  29,09  4,45  24,79  258,17+ 1,1 + 0,7 - 1,2

6 ª

54
Sara Ribeiro

1998
7272 572 747 389 709

 15,90

Jun
GAF  1,61  7,84  27,03+ 1,1 + 0,7

Descl.ª



Campeonato Nacional Juniores

Federação Portuguesa de Atletismo
Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

10/07/2016

Femininos
266,00 SLB S L BENFICA1
166,00 JV JUV VIDIGALENSE2
145,00 SCP SPORTING C P3
90,00 MAC MAIA A C4
47,00 GS GIRA SOL5
27,00 GDC G DESP CAVADAS6
24,00 ACV A CLUBE VERMOIL7

Masculinos
400,00 SLB S L BENFICA1
97,00 JV JUV VIDIGALENSE2
94,00 SCP SPORTING C P3
57,00 MAC MAIA A C4
48,00 CAS C ATLETISMO DE SEIA5
28,00 SCB S CLUBE DE BRAGA6
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