i Classificagéo Individual

T P Campeonato Nacional de Estrada Lisboa

23 ATLETISMO Seniores F 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 164 Dulce Félix POR SLB Sen 23-10-82 32:52
2 140 Sara Moreira POR SCP Sen 17-10-85 33:06
3 139 Jéssica Augusto POR SCP Sen 08-11-81 33:07
4 169 Carla Salomé Rocha POR SLB Sen 25-04-90 33:28
5 170 Catarina Ribeiro POR SLB Sen 31-05-90 34:00
6 166 Vanessa Fernandes POR SLB Sen 14-09-85 34:17
7 143 Ana Mafalda Ferreira POR SCP Sen 22-04-88 34:42
8 165 Ménica Silva POR SLB Sen 25-11-83 34:48
9 138 Leonor Carneiro POR SCP V35 18-05-78 34:50
10 19 Carla Martinho POR  ADERCUS V35 04-11-76 34:54
11 162 Vera Nunes POR SLB V35 27-01-80 34:55
12 145 Daniela Cunha POR SCP Sen 30-04-90 35:04
13 141 Ercilia Machado POR SCP Sen 24-12-86 35:34
14 21 Joana Nunes POR  ADERCUS Sen 09-05-85 35:39
15 22 Cristiana Valente POR  ADERCUS Sen 09-06-85 35:42
16 167 Emilia Pisoeiro POR SLB Sen 09-01-86 35:44
17 5 Vera Fernandes POR AABV Sen 16-11-85 35:50
18 151 Claudia Pereira POR SCS V35 20-02-76 35:57
19 152 Clarisse Cruz POR SCS V35 09-07-78 36:03
20 122 Susana Cunha POR LPSC Sen 04-09-88 36:03
21 142 Solange Jesus POR SCP Sen 07-01-87 36:13
22 137 Sandra Teixeira POR SCP V35 13-03-78 36:48
23 103 Catia Santos POR GDE Sen 09-10-92 36:54
24 158 Sonia Pinto POR SCS Sen 24-05-92 3713
25 156 Sara Carvalho POR SCS Sen 24-12-88 37:13
26 144 Sandra Protasio POR SCP Sen 05-07-89 37:25
27 17 Marta Martins POR ACRSD Sen 15-01-92 37:39
28 23 Débora Santos POR  ADERCUS Sen 30-10-92 37:41
29 38 Patricia Serafim POR BAC Sen 23-11-83 37:42
30 111 Rute Simdes POR GRECAS S23 14-02-95 37:45
31 159 Jessica Matos POR SCS S23 15-04-94 37:55
32 76 Raquel Trabuco POR CFB Sen 15-06-86 38:38
33 154 Patricia Pereira POR SCS Sen 14-12-81 39:03
34 106 Vanda Ribeiro POR GRECAS V40 02-04-75 39:18
35 884 Sueli Gomes POR ubv S23 31-10-94 39:20
36 9 Patricia Rosado POR ACDRA Sen 18-07-88 39:37
37 105 Fatima Pinho POR GRECAS V50 22-02-63 40:02
38 110 Patricia Oliveira POR GRECAS S23 28-06-94 40:07
39 104 Daniela Sousa POR GDE Sen 14-09-93 40:50
40 130 Ana Dias POR NDCO S23 12-06-94 41:00
41 43 Filipa Moutinho POR CBA-S Sen 01-06-82 41:07
42 6 Helena Miranda POR AABV Sen 19-09-85 41:24
43 77 Sara Marinho POR CFB Sen 24-07-90 41:27
44 157 Filipa Almeida POR SCS Sen 22-08-88 41:33
45 31 Inés Oliveira POR ADNO S23 02-09-96 41:34
46 195 Mara Martinho POR UAP S23 28-08-94 41:43
47 53 Telma Silva POR CCDLF Sen 01-04-83 42:13
48 29 Catarina Alves POR ADNO S23 26-03-96 42:15
49 129 Ana Lourenco POR NDCO Sen 11-05-83 42:22
50 193 Joana Ramalho POR UAP Sen 19-04-91 42:35
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Il ptracho Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
23 ATLETISMO Seniores F 23 de Janeiro de 2016

Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
51 197 Ana Machado POR UAP S23 01-09-96 42:36
52 190 Celina Rodrigues POR UAP Sen 25-01-89 42:56
53 84 Cétia Galhardo POR COO Sen 23-02-88 43:01
54 28 Filipa Eutiquio POR ADNO S23 22-03-96 43:08
55 108 Melissa Maia POR GRECAS Sen 07-11-88 43:21
56 163 Sonia Sousa POR SLB Sen 08-01-82 43:26
57 51 Catia Guerreiro POR CBRISA Sen 12-04-86 43:32
58 194 Eva Alves POR UAP Sen 05-06-92 43:35
59 102 Débora M? Silva POR GDE Sen 31-07-89 43:45
60 26 Marisa Antunes POR ADNO Sen 06-04-92 44:03
61 86 Inés Melo POR COO S23 01-05-95 44:32
62 191 Catarina Carola POR UAP Sen 24-07-89 44:35
63 172 Denise Pereira POR SRJ Sen 20-12-83 44:36
64 78 Inés Guerreiro POR CFB S23 07-01-95 44:49
65 74 Fatima Santos POR CFB V45 22-05-70 45:11
66 15 Andreia Jesus POR ACRSD Sen 06-03-85 45:13
67 192 Alexandra Pires POR UAP Sen 24-04-90 46:18
68 30 Vanessa Agulha POR ADNO S23 17-12-96 46:36
69 75 Marisa Costa POR CFB V35 11-10-79 46:41
70 115 Filipa Rodrigues POR IFC S23 01-06-96 47:11
71 54 Nicole Geraldes POR CCDLF S23 05-06-95 47:38
72 41 Paula Rodrigues POR CBA-S V45 01-11-68 48:36
73 14 Ana Raquel Marques POR ACRSD Sen 21-09-83 49:47
74 189 Paula Madeira POR UAP Sen 10-11-84 52:38
75 11 Catia Rodrigues POR ACRM Sen 04-03-82 56:03
76 44 Ana Reis POR CBA-S Sen 28-08-89 57:10
77 13 Sandra Damiao POR ACRSD Sen 05-02-81 01:00:12
78 42 Mafalda Matos POR CBA-S V35 30-04-78 01:15:06
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Classificagao Coletiva

- F RACA . .
N\-:-)y Ay Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£ ATLETISMO Seniores F 23 de Janeiro de 2016
Lugar Equipa Pontos
1 SLB S L BENFICA 16 (1+4+5+6)
2 SCP SPORTING C P 21 (2+3+7+9)
3 ADERCUS A D CR SERENA 67 (10+14+15+28)
4 SCS S C SALGUEIROS 08 86 (18+19+24+25)
5 GRECAS GRECAS - VAGOS 139 (30+34+37+38)
6 UAP U A POVOENSE 199 (46+50+51+52)
7 CFB C F OS BELENENSES 204 (32+43+64+65)
8 ADNO A D NUCLEOEIRAS 207 (45+48+54+60)
9 ACRSD A C R SRA DESTERRO 243 (27+66+73+77)
10 CBA-S C BENFICA ABRANTES 267 (41+72+76+78)
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T P Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
23 ATLETISMO Seniores M 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 755 Rui Silva POR SCP V35 03-08-77 29:50
2 791 Alberto Paulo POR SLB Sen 03-10-85 29:53
3 793 Joao Pereira POR SLB Sen 28-12-87 29:57
4 673 Helder Santos POR MAC Sen 06-10-83 30:08
5 795 Tiago Costa POR SLB Sen 03-03-88 30:13
6 765 Eduardo Mbengani POR SCP Sen 08-01-85 30:19
7 802 Samuel Barata POR SLB Sen 19-07-93 30:21
8 807 André Pereira POR SLB S23 10-08-95 30:24
9 506 Nelson Cruz POR CPPEA V35 31-12-77 30:26
10 766 Anténio Silva POR SCP Sen 26-03-87 30:27
11 301 Ricardo Pereira POR AJS Sen 12-08-90 30:39
12 773 Andralino Furtado POR SCP Sen 02-10-92 30:41
13 659 Bruno Henriques POR JOBRA Sen 20-04-86 30:42
14 764 Ricardo Dias POR SCP Sen 08-11-84 30:46
15 763 Luis Pinto POR SCP Sen 05-01-83 30:48
16 332 Bruno Paixao POR BAC Sen 30-08-84 30:50
17 671 Vitor Oliveira POR MAC Sen 28-06-81 30:56
18 674 Nuno Costa POR MAC Sen 04-11-86 30:59
19 805 Ruben Pessoa POR SLB S23 11-09-94 31:00
20 794 Miguel Arraiolos POR SLB Sen 12-07-88 31:01
21 610 Pedro Arsénio POR GDRR Sen 23-11-82 31:04
22 774 Joao Valente POR SCP Sen 26-09-93 31:07
23 908 Bruno Jesus POR CSRDCS Sen 28-05-82 31:10
24 916 Davide Silva POR CCSJM S23 07-03-95 31:20
25 612 Carlos Miguel Silva POR GDRR Sen 09-03-83 31:23
26 248 Luis Mendes POR ACRSD Sen 10-06-90 31:24
27 810 Joao Pereira POR SLB S23 26-02-96 31:29
28 615 Fernando Lemos POR GRECAS Sen 03-11-83 31:33
29 588 Roberto Prioste POR GDE Sen 15-07-83 31:35
30 798 Bruno Albuquerque POR SLB Sen 10-01-89 31:36
31 665 Joao Bértolo POR JV S23 10-02-94 31:38
32 335 Celso Graciano POR BAC Sen 27-06-89 31:40
33 479 Oswald Freitas POR CNRM S23 08-02-96 31:43
34 478 Bruno Batista POR CNRM S23 24-06-96 31:45
35 278 Bruno Moniz POR ADRAP Sen 08-10-91 31:47
36 347 Ricardo Figueiredo POR CAS Sen 01-07-89 31:47
37 337 Mussa Djau GBS BAC S23 03-05-95 31:51
38 279 Paulinho Macedo POR ADRAP Sen 09-03-93 31:52
39 676 Joado Cruz POR MAC S23 12-04-94 31:55
40 844 Nuno Carraca POR URCA Sen 17-08-89 31:58
41 736 Mihail Lalev POR SCB Sen 01-04-82 31:58
42 911 Paulo Barbosa POR CSRDCS S23 04-06-94 32:00
43 799 Pedro Laginha Palma POR SLB Sen 09-09-90 32:02
44 539 Luis Saraiva POR CTMVPA Sen 11-11-93 32:03
45 661 Tiago Espinola POR JV Sen 17-04-83 32:07
46 247 Marco Pinto POR ACRSD Sen 11-10-86 32:14
47 435 Marco Teixeira POR CDRR Sen 19-03-92 32:16
48 733 Joao Caetano POR  ODIMARQ Sen 26-02-85 32:16
49 507 Ricardo Abreu POR CPPEA V35 12-08-79 32:19
50 609 Carlos Cardoso POR GDRR Sen 18-10-82 32:21
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T P Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
23 ATLETISMO Seniores M 23 de Janeiro de 2016

Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
51 434 Marco Tavares POR CDRR Sen 01-08-92 32:24
52 741 André Silva POR SCB Sen 31-05-92 32:25
53 408 Mario Fonseca POR CDCNAV Sen 24-04-81 32:27
54 738 Ricardo Vale POR SCB Sen 09-06-88 32:32
55 800 Gil Maia POR SLB Sen 06-10-91 32:33
56 658 Rogeério Bessa POR JOBRA Sen 27-01-85 32:35
57 775 Joao Almeida POR SCP S23 28-06-96 32:37
58 767 Hugo Almeida POR SCP Sen 01-09-88 32:38
59 253 Claudio Pica POR ACSAMB Sen 27-08-83 32:40
60 909 Carlos Rodrigues POR CSRDCS Sen 10-03-93 32:41
61 269 Pedro Nogueira POR ADFA-E Sen 21-05-82 32:43
62 346 Daniel Gregério POR CAS Sen 07-09-89 32:44
63 322 Joao Ferreira POR ARC-EAC Sen 04-11-93 32:45
64 349 Luis Martins POR CAS Sen 07-02-93 32:48
65 737 Ricardo Espada POR SCB Sen 18-07-84 32:49
66 246 Gongalo Borges POR ACRSD Sen 11-09-84 32:51
67 613 Pedro Cruz POR GDRR Sen 12-09-86 32:52
68 245 Marco Marques POR ACRSD Sen 27-06-83 32:59
69 587 Diogo Sousa POR GDE Sen 28-11-83 33:01
70 334 Carlos Papacinza POR BAC Sen 14-09-88 33:05
71 433 André Costa POR CDRR Sen 06-10-90 33:09
72 664 Ruben Nobre Silva POR Jv Sen 16-05-93 33:19
73 841 Carlos Martins POR ubv Sen 21-07-82 33:24
74 348 Paulo Mendes POR CAS Sen 24-01-92 33:24
75 276 Tiago Silva POR ADRAP Sen 31-05-86 33:33
76 295 Paulo Pinheiro POR AJPINA V35 13-03-77 33:33
77 230 Eduardo Ramalho POR ACDRA S23 25-01-94 33:36
78 550 Pedro Ribeiro POR CUAB Sen 23-04-88 33:37
79 403 Tiago Madureira POR CCRDP Sen 28-12-89 33:39
80 769 Miguel Santos POR SCP Sen 13-07-90 33:44
81 608 Bruno Fraga POR GDRR V35 14-05-77 33:45
82 834 Nuno Pereira POR UAP Sen 09-10-86 33:56
83 333 Joao Cruz POR BAC Sen 25-12-85 33:58
84 280 José Gomes POR ADRAP S23 09-04-94 34:00
85 786 Rodrigo Santos POR SFRAA Sen 06-11-93 34:01
86 309 José Azevedo POR ACPV V40 20-10-88 34:01
87 586 Elvio Encarnagéo POR GDE V35 25-03-77 34:01
88 513 Tiago Silva POR CPPEA S23 14-02-96 34:04
89 509 Pedro Marques POR CPPEA Sen 15-04-82 34:06
90 549 André Alves POR CUAB Sen 03-11-86 34:08
91 277 Victor Silva POR ADRAP Sen 28-05-90 34:16
92 220 Cristiano Reis POR AABV Sen 10-09-88 34:18
93 590 Claudio Prioste POR GDE Sen 08-11-93 34:25
94 660 Nataniel Lopes POR JV Sen 20-06-81 34:28
95 255 Celso Brito POR ACSAMB Sen 04-07-84 34:28
96 272 André Dias POR ADNO S23 14-06-96 34:34
97 409 César Miranda POR CDCNAV Sen 20-04-81 34:41
98 436 André Fernandes POR CDRR S23 08-09-94 34:42
99 486 Placido Jesus POR COD Sen 02-03-87 34:42
100 662 Diogo Baena POR Jv Sen 03-07-83 34:46
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T P Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
23 ATLETISMO Seniores M 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
101 548 Jaime Dias POR CUAB Sen 26-09-85 34:50
102 254 David Silva POR ACSAMB Sen 10-01-83 34:59
103 317 Vasco Pereira POR ARC-EAC Sen 06-03-89 35:00
104 675 Diogo Nogueira POR MAC Sen 21-04-86 35:01
105 511 Filipe Rebelo POR CPPEA S23 31-03-95 35:02
106 561 Tiago Lopes POR EVELX S23 14-07-96 35:02
107 655 Filipe Marques POR JOBRA V35 08-09-80 35:06
108 912 Bruno Queirés POR CSRDCS Sen 07-10-92 35:15
109 492 Afonso Garcia POR COO S23 25-12-95 35:16
110 836 Gongalo Claudio POR UAP S23 20-02-95 35:16
111 914 Jodo Cavadas POR CSRDCS V45 13-04-67 35:17
112 359 André Santos POR CASJ Sen 24-08-83 35:18
113 534 Ricardo Henriques POR CRA-L Sen 02-10-84 35:23
114 432 Jose Guerra POR CDRR Sen 28-08-87 35:25
115 1290 Vasco Marta POR VFC Sen 01-11-91 35:31
116 651 Luis Magalhaes POR JOBRA V45 17-10-67 35:32
117 541 Augusto Pires POR CUAB V40 26-03-72 35:36
118 244 Manuel Magalhaes POR ACRSD V40 15-09-75 35:38
119 546 Henrique Santos POR CUAB V35 29-10-80 35:39
120 690 Pedro Poeira POR NDCO Sen 02-02-82 35:47
121 396 Dinis Oliveira POR CCDLF V40 14-05-75 35:51
122 250 Pedro Rato POR ACSAMB V35 07-04-76 35:54
123 505 Nuno Alves POR CPPEA V40 24-05-75 35:54
124 216 Sénio Messia POR AABV Sen 07-11-81 35:55
125 431 Mark Ribeiro POR CDRR Sen 15-10-86 35:56
126 491 Gongalo Santos POR (e{0]0) S23 06-05-94 36:02
127 542 Raul Caetano POR CUAB V40 04-02-72 36:08
128 532 Virgilio Bastos POR CRA-L V35 12-11-78 36:08
129 402 Filipe Rocha POR CCRDP Sen 25-07-86 36:08
130 430 Luis Caeiro POR CDRR Sen 24-12-85 36:11
131 913 Antdnio Teixeira POR CSRDCS V35 02-03-80 36:13
132 296 Paulo Benevente POR AJPINA V35 03-11-79 36:16
133 571 Pedro Capela POR GAUB V35 09-06-80 36:24
134 259 Sergiy Chonka UKR ACV V40 22-11-73 36:35
135 292 Jorge Pina POR AJPINA V40 11-01-76 36:37
136 291 Luis Miguel Ginja POR AJPINA V40 22-10-73 36:37
137 231 Antonio Barros POR ACDRA S23 07-10-94 36:38
138 573 Licinio Silva POR GAUB Sen 13-04-92 36:47
139 653 Antonio Sousa POR JOBRA V40 18-07-71 36:54
140 527 José Raimundo POR CRA-L V50 27-08-62 36:56
141 493 Goncalo Marques POR COO S23 28-08-96 37:00
142 531 Ricardo Oliveira POR CRA-L V40 02-05-75 37:01
143 837 Hugo Rodrigues POR UAP S23 27-12-96 37:06
144 637 Pedro Duarte POR IFC Sen 15-04-86 37:06
145 320 Emanuel Correia POR ARC-EAC Sen 06-05-91 37:09
146 589 Manuel Fernandes POR GDE Sen 16-03-92 37:11
147 404 Ruben Fernandes POR CCRDP S23 27-09-96 37:15
148 683 Tiago Correia POR MCVC Sen 23-04-86 37:17
149 915 José Vieira POR CSRDCS V45 17-10-68 37:25
150 336 Fabio Cunha POR BAC Sen 27-05-93 37:27
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T P Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
23 ATLETISMO Seniores M 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
151 398 André Barros POR CCDLF Sen 08-11-90 37:41
152 639 David Vilas POR IFC S23 30-08-96 37:43
153 411  Joaquim Figueiredo POR CDCNAV S23 24-04-94 37:44
154 657 Nuno Goncalves POR JOBRA Sen 18-03-82 37:46
155 1250 Danrley Gusmao BRA VFC S23 20-08-96 37:50
156 217 Sérgio Lima POR AABV Sen 03-06-82 37:51
157 614 Joao Ferreira POR GDRR Sen 03-04-86 37:58
158 481 Ricardo Oliveira POR COD V35 22-01-80 38:00
159 749 Rui Melo POR SCBM Sen 27-11-85 38:02
160 533 Eduardo Cardeira POR CRA-L Sen 29-10-82 38:10
161 1249 Rafael Lima POR VFC Sen 01-06-87 38:15
162 483 Claudio Canavilhas POR COD Sen 18-02-83 38:31
163 260 Pedro Ferreira POR ACV V40 08-04-74 38:33
164 596 David Pereira POR GDIB Sen 26-01-92 38:38
165 429 Joao Nuno Cardoso POR CDRR Sen 05-02-83 38:39
166 553 Luis Bessa POR DV Sen 29-08-82 38:44
167 350 Joao Rebelo POR CAS Sen 03-09-93 38:45
168 650 Joao Vinha POR JOBRA V50 28-09-63 38:47
169 256 Aquilino Ferreira POR ACV V55 30-12-58 38:49
170 273 Savio Silva POR ADNO S23 05-07-96 38:51
171 293 Manuel Costa POR AJPINA V35 05-06-76 38:52
172 476 Ricardo Silva POR CLAC Sen 13-02-93 38:59
173 835 Filipe Fraqueiro POR UAP S23 17-02-94 39:01
174 271 Ricardo Gongalves POR ADNO S23 15-07-95 39:03
175 654 José Ferreira POR JOBRA V40 16-12-73 39:08
176 545 Nuno Varela POR CUAB V35 09-11-79 39:10
177 287 Gustavo Gasopo POR AGDAK Sen 15-09-92 39:12
178 252 Carlos Antao POR ACSAMB Sen 22-11-82 39:16
179 235 Marco Quedas POR ACRM Sen 17-04-84 39:16
180 251 Nuno Ruivo POR ACSAMB Sen 12-04-82 39:17
181 691 Licinio Matos POR NDCO Sen 01-11-82 39:17
182 530 Carlos Rebola POR CRA-L V40 07-12-73 39:30
183 227 Ricardo Jorge POR AACC Sen 11-04-89 39:31
184 750 César Barros POR SCBM Sen 03-06-90 39:32
185 297 Rui Baptista POR AJPINA Sen 08-11-82 39:37
186 261 Pedro Freire POR ACV Sen 08-03-89 39:38
187 574 Micael Rodrigues POR GAUB Sen 04-12-93 39:46
188 751 Milton Santos POR SCBM Sen 18-01-92 39:51
189 572 Pedro Ribeiro POR GAUB Sen 19-12-81 39:53
190 489 Sérgio Claro POR COO Sen 12-06-85 40:33
191 289 José Jacinto Santos POR AJPINA V50 03-10-65 40:35
192 575 Tiago Cabecinhas POR GAUB Sen 02-06-93 40:41
193 258 José Santos POR ACV V40 04-12-72 40:44
194 372 Filipe Rosa POR CBA-S Sen 14-07-84 40:57
195 270 Joao Marques POR ADNO V50 21-02-65 40:57
196 849 Carlos Guimaraes POR VTSC Sen 08-10-82 41:24
197 392 Guilherme Antunes POR CBTV S23 29-11-95 41:50
198 640 Goncalo Pirrolas POR IFC S23 17-12-96 42:44
199 391 Diogo Jacinto POR CBTV S23 10-07-94 43:15
200 395 Carlos Costa POR CCDLF V50 12-03-65 44:21
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|\{FJ)] Feceracho Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£ ATLETISMO Seniores M 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
201 748 Miguel Cunha POR SCBM Sen 16-12-82 44:22
202 635 Miguel Quaresma POR IFC Sen 10-06-83 44:25
203 414 Paulo Rosa POR CDCNAV S23 03-07-96 44:34
204 538 Angelo Costa POR CTMVPA Sen 21-07-88 45:10
205 397 Miguel Belo POR CCDLF Sen 10-02-90 45:23
206 394 Anténio Santos POR CCDLF V50 23-03-65 46:06
207 437 Jorge Codinha POR CDRR S23 15-11-95 46:11
208 512 Daniel Jesus POR CPPEA S23 23-09-96 46:33
209 485 Nuno Goncalo Sousa POR CcoD Sen 27-09-87 47:15
210 393 Joao Caldeira POR CBTV S23 15-10-96 48:36
211 257 Eugénio Mendes POR ACV V50 27-06-61 49:45
212 373 Fabio Catita POR CBA-S S23 31-01-95 01:01:30
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T ponsea Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
P 4 ATLETISMO Seniores M 23 de Janeiro de 2016
Lugar Equipa Pontos

1 SLB S L BENFICA 17 (2+3+5+7)

2 SCP SPORTING C P 29 (1+6+10+12)

3 MAC MAIA A C 77 (4+17+18+38)

4 GDRR G D RREBOLEIRA 161 (21+25+49+66)

5 BAC BEJA ATLETICO CLUBE 199 (16+32+69+82)

6 ACRSD A C R SRA DESTERRO 203 (26+45+65+67)

7 SCB S CLUBE DE BRAGA 208 (40+51+53+64)

8 ADRAP A D R AGUA DE PENA 229 (35+37+74+83)

9 CSRDCS C S R DESP SANTIAGO 230 (23+41+59+107)

10 CPPEA CLUBE PEDRO PESSOA 232 (9+48+87+88)

11 CAS C ATLETISMO DE SEIA 233 (36+61+63+73)

12 JV JUV VIDIGALENSE 239 (31+44+71+93)

13 CDRR C D RRIBEIRINHO 263 (46+50+70+97)

14 GDE G DESP ESTREITO 275 (29+68+86+92)

15 JOBRA ASS JOVENS BRANCA 289 (13+55+106+115)

16 ACSAMB A CULT SAMBRASENSE 374 (58+94+101+121)

17 CUAB C U A BENAVENTENSE 382 (77+89+100+116)

18 AJPINA ASS JORGE PINA 473 (75+131+133+134)

19 CDCNAV C D C NAVAIS 499 (52+96+151+200)
20 UAP U A POVOENSE 501 (81+109+141+170)
21 CRA-L C R AMIEIRINHENSE 517 (112+127+138+140)
22 COO C OLIMPICO OEIRAS 559 (108+125+139+187)
23 COD CLUBE OPERARIO DESP 618 (98+155+159+206)
24 ADNO A D NUCLEOEIRAS 625 (95+167+171+192)
25 GAUB G A UBAJOUCA 638 (132+136+184+186)
26 CCDLF C C D LEOES FLORESTA 668 (120+149+197+202)
27 IFC INGLESES F C 686 (142+150+195+199)
28 ACV A CLUBE VERMOIL 699 (160+166+183+190)
29 SCBM S C BEIRA-MAR 720 (156+181+185+198)
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Classificagéo Individual

RETMNING NS TIRGT

|\{FJ)] Feceracho Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£ ATLETISMO Juniores F 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 69 Rita Mineiro POR CDUL Jun 12-03-97 37:33
2 24 Catarina Rodrigues POR  ADERCUS Jun 11-01-97 40:12
3 882 Sofia Teixeira POR ubv Jun 26-02-97 40:52
4 118 Patricia Roméo POR IFC Jun 03-08-98* 43:36
5 67 Leonor Abecasis POR CDUL Jun 28-09-97 45:36
6 66 LauraLedn POR CDUL Jun 17-10-97 46:08
7 35 Ana Raquel Pereira POR ADNO Jun 01-10-98* 46:36
8 199 Ana Monteiro POR UAP Jun 24-10-98* 47:07
9 120 Patricia Tavares POR IFC Jun 25-02-98* 47:28
10 99 Maria Soares POR GCAD Jun 23-05-97 48:05
11 73 Carina Babaroca POR CEN Jun 21-11-98* 48:12
12 70 Inés Freire POR CDUL Jun 17-08-97 49:14
13 32 Maria Medeiro POR ADNO Jun 21-10-97 50:00
14 34 Mariana Talhinhas POR ADNO Jun 30-01-98* 52:24
15 37 Catarina Costa POR AJPINA Jun 11-06-98* 52:49
16 33 Moénica Cruz POR ADNO Jun 03-07-98* 53:32
17 116 Beatriz Moreira POR IFC Jun 01-06-97 53:42
18 65 Joana Rufino POR CDUL Jun 03-03-97 56:00
19 117 Carolina Caroco POR IFC Jun 27-07-98* 59:16
20 48 Catarina Reis POR CBA-S Jun 22-09-98* 01:00:07
21 36 Fabiana Filipe POR AJPINA Jun 05-11-98* 01:04:55
22 47 Carlota Dinis POR CBA-S Jun 16-02-98* 01:14:01
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Themcd Classificagao Coletiva
1T Pamoeces Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£\ ATLETISMO Juniores F 23 de Janeiro de 2016
Lugar Equipa Pontos
1 CDUL C DESP UNIV LISBOA 24 (1+5+6+12)
2 IFC INGLESES F C 49 (4+9+17+19)
3 ADNO A D NUCLEOEIRAS 50 (7+13+14+16)
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i Classificagéo Individual

T P Campeonato Nacional de Estrada Lisboa

23 ATLETISMO Juniores M 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 497 Duarte Bras POR COO Jun 09-03-98* 32:06
2 811 Jorge Moreira POR SLB Jun 06-01-97 32:17
3 822 Pedro Ferreira POR SLB Jun 20-01-98 33:07
4 642 Afonso Moreira POR IFC Jun 18-07-97 33:34
5 816 Hugo Rocha POR SLB Jun 27-06-97 33:40
6 480 Filipe Vitorino POR CNRM Jun 13-05-98* 33:47
7 843 Gabriel Ribeiro POR ubv Jun 10-01-98 33:50
8 648 Ricardo Ferreira POR IFC Jun 16-10-98* 33:58
9 645 Hugo Gil POR IFC Jun 25-06-97 34:08
10 558 Nuno Fernandes POR EAROS Jun 01-07-97 34:25
11 496 Miguel Tiago Silva POR COO Jun 01-06-98* 34:29
12 817 Luis Monteiro POR SLB Jun 13-05-98* 34:42
13 555 Bruno Sampaio POR EAROS Jun 07-01-97 34:45
14 579 Anténio Curto POR GCAD Jun 03-02-98* 34:51
15 556 Rafael Silva POR EAROS Jun 14-04-97 34:57
16 515 Tiago Ledo POR CPPEA Jun 27-11-97 35:04
17 820 Miguel Mascarenhas POR SLB Jun 26-07-98* 35:08
18 814 Fabio Gomes POR SLB Jun 20-05-97 35:19
19 557 Rui Fernandes POR EAROS Jun 01-07-97 35:21
20 406 César Soares POR CDAA Jun 08-03-98* 35:37
21 813 Claudio Ribeiro POR SLB Jun 13-03-97 35:48
22 495 Joao Jacinto POR COO Jun 05-04-97 36:11
23 641 Vasco Duarte POR IFC Jun 31-05-97 36:33
24 518 Filipe Ramos POR CPPEA Jun 01-10-98* 36:38
25 401 Joao Neves POR CCDLF Jun 05-07-98* 37:41
26 821 Pedro Oliveira POR SLB Jun 30-11-98* 37:44
27 249 Miguel Jorge POR ACRSD Jun 13-07-98* 37:56
28 448 Francisco Laranjeira POR CEN Jun 26-08-98* 38:31
29 375 RduUben Tibério POR CBA-S Jun 11-05-98* 39:03
30 812 André Cunha POR SLB Jun 05-04-97 39:13
31 444  Joao Ramos POR CDRR Jun 08-07-98* 39:28
32 646 Luis Trovao POR IFC Jun 23-11-98* 39:36
33 644 Bernardo Pereira POR IFC Jun 09-02-97 39:37
34 442 Guilherme Fernandes POR CDRR Jun 05-08-97 39:42
35 223 André Tomé POR AABV Jun 09-03-97 40:44
36 643 Pedro Moreira POR IFC Jun 20-10-97 40:47
37 374 Joel Ascenso POR CBA-S Jun 13-12-97 41:34
38 514 Luis Candeias POR CPPEA Jun 26-06-97 41:49
39 777 Hugo Esteves POR SCP Jun 19-11-98* 41:59
40 225 Gheorghe Condrea MDA AABV Jun 23-12-98* 42:12
41 275 Rodrigo Esteves POR ADNO Jun 30-09-98* 42:17
42 838 Duarte Melao POR UAP Jun 23-02-98* 43:33
43 236 Rui Rodrigues POR ACRM Jun 19-01-97 43:49
44 647 Robert Vedrasco MDA IFC Jun 26-07-98* 43:52
45 400 Carlos Rodrigues POR CCDLF Jun 23-09-98* 43:56
46 597 David lala Rodrigues POR GDIB Jun 24-02-98* 44:45
47 274 Diogo Batista POR ADNO Jun 14-09-98* 47:16
48 839 Carlos Borda Agua POR UAP V40 11-11-73 49:29
49 222 Daniel Fernandes POR AABV Jun 20-06-97 50:13
50 516 Tiago Costa POR CPPEA Jun 11-08-98* 51:21
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e Classificagéo Individual
1T Pamoeces Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£ ATLETISMO Juniores M 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
51 262 Carlos Alves POR ACV Jun 18-11-97 01:04:56
18:08:46
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Classificagao Coletiva

FEDERACAO Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
ATLETISMO . 23 de Janeiro de 2016
Juniores M
Lugar Equipa Pontos
1 SLB S L BENFICA 22 (2+3+5+12)
2 IFC INGLESES F C 44 (4+8+9+23)
3 EAROS E A ROSA OLIVEIRA 57 (10+13+15+19)
4 CPPEA CLUBE PEDRO PESSOA 126 (16+24+38+48)
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Classificagéo Individual

RETMNING NS TIRGT

|\{FJ)] Feceracho Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£ ATLETISMO Veteranos F - V45 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 881 Carla Machado POR ubv V45 02-02-70 37:57
2 88 Lidia Pereira POR CPM V45 07-04-67 39:49
3 8 Alice Basilio POR AAM V45 18-04-70 41:32
4 183 Alexandra Portela POR UAP V45 22-03-70 42:59
5 89 Maria Monteiro POR CPM V45 02-02-67 44:10
6 180 Luisa Monteiro POR UAP V45 06-01-67 47.07
7 113 Fernanda Gil POR IFC V45 22-06-69 47:19
8 178 Zulmira Belo POR UAP V45 26-12-66 48:30
9 182 Salete Borges POR UAP V45 01-09-69 50:02
10 181 Ana Vieira POR UAP V45 09-02-68 50:12
11 1343 Teresa Coelho POR VFC V45 30-10-70 51:35
12 179 Elisa Sampaio POR UAP V45 09-05-67 55:46
13 177 Anabela Amorim POR UAP V45 30-03-66 56:07
14 2 Paula Pacheco POR AABV V45 11-03-70 58:17
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Classificagéo Individual

) FEDERACAO Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£ ATLETISMO Veteranos F - V35 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 82 Sofia Monteiro POR COO V35 01-09-80 38:59
2 81 Maria Do Céu Nunes POR COO V35 17-09-76 39:40
3 91 Célia Matias POR CPM V35 01-11-80 44:25
4 886 Jamila Dionisio POR CcDQ V35 22-09-76 45:02
5 96 Inés Peixoto POR EVELX V35 28-05-78 45:09
6 127 Sofia Azevedo POR MAC V35 11-12-79 45:55
7 52 Sonia Parreira POR CBTV V35 07-06-79 46:39
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e Classifica¢éo Individual
1T Pamoeces Campeonato Nacional de Estrada Lisboa

—

PORTUGUESA .
£ ATLETISMO Veteranos F - V50 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 1244 |sabel Maldonado POR VFC V50 15-09-63 44:38
2 87 Filomena Oliveira POR CPM V50 15-10-63 54:06
3 176 Alzira Cruz POR UAP V50 05-06-64 57:41
4 893 Fatima Pereira POR SSTSIM V50 03-06-61 58:25
5 175 Dalia Leite POR UAP V50 26-12-62 01:06:08
6 100 Zita Jesus POR GDE V50 26-08-63 01:12:35
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Classificagéo Individual

{it=1j1 FEDERACA H i
U Porrocvess Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£ ATLETISMO Veteranos F - V60 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 888 Vanda Augusto POR LPSC V60 21-07-54 54:09
2 94 Fernanda Santos POR EVELX V60 17-01-55 56:40
3 892 Maria Fernandes POR SSTSIM V60 26-03-52 57:17
4 198 Deolinda Amorim POR UAP V60 11-11-55 01:05:13
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Classificagéo Individual

l\ /] FEDERACAO Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£ ATLETISMO Veteranos F - V70 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 173 Maria Dias POR UAP V70 11-11-45 01:07:16
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Classificagéo Individual

FEDERACA H i
Ay Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
23 de Janeiro de 2016
AT Veteranos F - V55
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 887 Helena Mouréo POR GDCCP V55 15-08-60 45:42
2 174 Fernanda Nunes POR UAP V55 01-10-56 52:07
3 891 Carolina Ribeiro POR SSTSIM V55 28-03-58 55:18
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Classificagéo Individual

l\ /] FEDERACAO Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£ ATLETISMO Veteranos F - V65 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 889 Féatima Abreu POR SCRD V65 02-05-50 01:01:57
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E Classificagéo Individual
Il ptracho Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£ ATLETISMO Veteranos F - V40 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 188 Monica Vieira POR UAP V40 11-04-75 40:20
2 161 Rosadlia Saldanha POR SCUT V40 28-03-73 44:02
3 18 Deonilde Costa POR ACV V40 19-09-74 44:51
4 90 Maria Ferreira POR CPM V40 06-03-71 45:22
5 95 Ana Vieira POR EVELX V40 15-02-75 46:05
6 124 Zélia Borges POR MAC V40 15-04-74 46:31
7 123 Soénia Mota POR MAC V40 10-12-73 46:51
8 125 Paula Guedes POR MAC V40 29-07-74 48:43
9 186 Rosa Vassindula ANG UAP V40 02-03-74 48:56
10 126 Anabela Keta POR MAC V40 24-11-75 50:02
11 150 Paula Silva POR SCRD V40 12-06-73 50:16
12 187 Inés Arrenega POR UAP V40 28-04-75 52:25
13 890 Anabela Santos POR SSTSIM V40 18-09-72 52:41
14 4 Lidia Fernandes POR AABV V40 04-07-75 59:44
15 894 Susana Duarte POR SSTSIM V40 22-10-71 01:00:24
16 185 Barbara Miranda POR UAP V40 03-07-72 01:01:46
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Classificagéo Individual

l\ /] FEDERACAO Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£ ATLETISMO Veteranos F - V75 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 98 Joaquina Flores POR GASE V75 04-06-40 56:34
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i Classificagéo Individual

T P Campeonato Nacional de Estrada Lisboa

23 ATLETISMO Veteranos M - V40 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 584 Artur Rodrigues POR GDCG V40 23-06-75 30:54
2 354 Manuel Ferraz POR CASJ V40 09-12-75 32:24
3 919 Davide Figueiredo POR AFR&F V40 23-04-71 32:24
4 267 Gil Ferreira POR  ADERCUS V40 04-09-71 33:06
5 605 Luis Coelho POR GDRR V40 19-01-73 33:10
6 606 Nuno Roméao POR GDRR V40 03-01-73 33:17
7 731 Mario Cassaca POR  ODIMARQ V40 29-12-72 33:36
8 386 Carlos Correia POR CBTV V40 08-12-74 34:11
9 832 Armando Monteiro POR UAP V40 20-04-74 34:15
10 632 Alberto Chaica POR IFC V40 17-09-73 34:21
11 457 Carlos Freitas POR CFB V40 24-04-71 34:36
12 551 Carlos Monteiro POR DVV V40 08-03-73 34:42
13 622 Jorge Marcelino POR IDV V40 30-04-73 35:09
14 621 Rui Cabecas POR IDV V40 02-07-72 35:19
15 563 Antdnio Pinto POR FIXES V40 24-03-75 35:21
16 583 Alexandre Santos POR GDCG V40 18-06-74 35:34
17 846 Manuel Mendes POR VTSC V40 14-04-71 35:41
18 631 Domingos Carneiro POR IFC V40 28-03-73 35:59
19 305 José Neves POR ANE V40 15-03-71 36:01
20 423 Jose Caramelo POR CDRR V40 09-04-71 36:12
21 387 Joaquim Frazéo POR CBTV V40 18-06-75 36:22
22 607 David Fernandes POR GDRR V40 24-09-74 36:23
23 682 José Silva POR MCVC V40 12-01-73 36:25
24 243 Pedro Salcedas POR ACRSD V40 30-09-71 36:40
25 536 Antdénio Campos POR CTMVPA V40 04-01-75 36:54
26 857 Gustavo Santos POR CFB V40 11-06-72 37:04
27 745 Alexandre Tondela POR SCBM V40 22-11-75 37:12
28 473 Alcino Nunes POR CLAC V40 27-05-72 37:24
29 877 Joao Prisal POR RRSC V40 23-05-72 38:02
30 620 Joao Domingos POR IDV V40 17-05-71 38:11
31 831 Carlos Almeida POR UAP V40 23-02-73 38:13
32 424 Paulo Cantante POR CDRR V40 13-11-72 38:20
33 214 Sérgio Seromenho POR AABV V40 14-07-75 38:28
34 848 Miguel Peixe POR VTSC V40 17-08-74 38:39
35 604 Jorge Correia POR GDRR V40 19-09-71 38:53
36 385 Nelson Santos POR CBTV V40 17-04-74 39:08
37 472 Luis Mota POR CLAC V40 28-10-72 39:09
38 780 Luis Pinto POR SCRD V40 04-11-74 40:08
39 744 Paulo Miranda POR SCBM V40 12-02-75 40:18
40 932 Miguel Figueiredo POR AFR&F V40 08-08-73 40:24
41 713 Nuno Vidal POR NPCAD V40 02-05-75 40:46
42 343 Anténio Jodo Moreira POR CAS V40 25-11-72 40:50
43 422 Joaquim Lourenco ANG CDRR V40 03-08-71 41:36
44 456 Pedro Sebastido POR CFB V40 03-09-71 41:39
45 458 Joado Rodrigues POR CFB V40 02-11-71 42:01
46 634 Hélio Marques POR IFC V40 09-03-74 42:40
47 1243 Miguel Duarte POR VFC V40 18-08-73 42:52
48 282 Jorge Santos POR AGDAK V40 01-02-71 43:12
49 879 Antdnio Cardoso POR SCRD V40 02-12-71 43:52
50 707 Rui Santos POR NPCAD V40 17-09-73 44:01
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Classificagéo Individual

RETMNING NS TIRGT

[\ | peececra Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
&£ ATLETISMO Veteranos M - V40 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
51 229 Nuno Miguel Carmo POR ACDC V40 24-03-74 44:15
52 523 Celso Pereira POR CPTSC V40 11-09-71 44:18
53 384 Joao Santos POR CBTV V40 12-02-71 44:32
54 306 Mario Boucinha POR ANE V40 04-05-72 44:52
55 594 Joado Damazio POR GDIB V40 13-12-74 45:06
56 706 Marco Silva POR NPCAD V40 12-06-71 46:36
57 746 Paulo Duarte POR SCBM V40 03-05-75 46:44
58 1239 Luis Cruz POR VFC V40 08-02-71 47:01
59 1240 Fernando Zacarias POR VFC V40 03-03-72 49:44
60 370 Paulo Calado POR CBA-S V40 06-06-75 52:31
61 633 Nuno Marques POR IFC V40 17-09-74 01:00:16
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E Classificagéo Individual
T P Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
23 ATLETISMO Veteranos M - V50 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 600 Eugenio Neto POR GDRR V50 29-10-62 33:27
2 377 Jorge Cruz POR CBTV V50 21-02-65 34:11
3 581 Manuel Ferreira POR GDCG V50 19-10-65 34:51
4 417 Rui Baltazar POR CDRR V50 27-11-65 35:03
5 365 José Durdo POR CBA-S V50 07-04-65 35:41
6 874 Joao Caldeira POR LPSC V50 28-06-61 36:22
7 903 Mario Silva POR SSTSIM V50 15-12-63 36:30
8 312 José Gil POR  ARC-EAC V50 15-06-63 37:1
9 845 Francisco Novais POR VTSC V50 11-08-64 37:52
10 681 Jacinto Correia POR MCVC V50 30-08-64 37:58
11 500 Joado Montes POR CPPEA V50 18-12-64 38:01
12 854 Alvaro Rodrigues POR CcDQ V50 19-04-65 38:02
13 873 Humberto Viais POR LPSC V50 28-01-63 38:19
14 418 José Chicharo POR CDRR V50 30-11-65 38:32
15 468 José Gomes POR CLAC V50 05-12-63 38:44
16 303 José Morais POR ANE V50 02-02-62 39:05
17 918 Fernando Figueiredo POR AFR&F V50 19-01-64 39:23
18 263 Rodrigo Nunes POR  ADERCUS V50 14-07-62 39:32
19 376 Luis Rebelo POR CBTV V50 31-05-64 39:35
20 325 Manuel André POR BAC V50 18-04-62 39:56
21 502 Luis Valverde POR CPPEA V50 27-06-65 40:27
22 729 José Silva POR  ODIMARQ V50 14-10-63 40:40
23 535 Joado Gongalves POR CTMVPA V50 11-05-64 41:00
24 1246 Nuno Porto POR VFC V50 09-03-65 41:13
25 471 José Vital POR CLAC V50 14-10-63 41:20
26 241  Anténio Rodrigues POR ACRSD V50 26-08-65 41:26
27 618 Rui Dinis POR IDV V50 23-04-64 42:05
28 619 Gabriel Rodrigues POR IDV V50 06-06-64 42:10
29 727 Joaquim Martins POR  ODIMARQ V50 01-12-63 42:23
30 593 Manuel Vilela POR GDIB V50 25-08-63 42:53
31 304 Paulo Francisco POR ANE V50 12-08-64 44:53
32 827 Joao Hipdlito POR UAP V50 09-12-65 45:10
33 519 David Patricio POR CPTSC V50 27-03-65 45:36
34 467 José Garrafao POR CLAC V50 15-11-61 49:03
35 700 José Sousa POR NPCAD V50 31-05-62 49:06
36 470 Vitor Silva POR CLAC V50 02-12-63 49:36
37 469 Carlos Mauricio POR CLAC V50 02-12-63 51:06
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Pl Classificagéo Individual

(1 s Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£ ATLETISMO Veteranos M - V65 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 872 Fernando Chamusca POR LPSC V65 06-04-50 41:03
2 1245 Gumersindo Rodrigues POR VFC V65 18-02-50 45:29
3 599 Mario Miguel POR GDRR V65 17-03-50 46:02
4 778 Joado C Rodrigues POR SCRD V65 10-01-49 46:46
5 695 Adao Dias POR NPCAD V65 16-01-51 46:57
6 464 Jodo Joaquim POR CLAC V65 06-02-47 49:38
7 623 Fernando Marques POR IFC V65 02-11-49 51:26
8 677 Isaias Peralta POR MCVC V65 13-01-47 52:51
9 363 Heélio Godinho POR CBA-S V65 05-06-50 56:47
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i Classificagéo Individual

T P Campeonato Nacional de Estrada Lisboa

23 ATLETISMO Veteranos M - V45 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 582 Manuel Ferreira POR GDCG V45 08-11-67 32:54
2 353 Felisberto Reigado POR CASJ V45 14-01-70 33:22
3 352 Miguel Silva POR CASJ V45 20-01-70 33:49
4 627 Paulo Anténio POR IFC V45 25-01-67 33:53
5 628 Eusébio Rosa POR IFC V45 25-08-68 33:58
6 313 Paulo Guerra POR ARC-EAC V45 21-08-70 34:07
7 863 Manuel Urbano POR GDCG V45 04-01-68 34:23
8 602 José Antunes POR GDRR V45 10-04-66 34:54
9 419 Joaquim Belchior POR CDRR V45 05-03-67 35:03
10 875 José Felix POR LPSC V45 25-01-68 35:10
11 228 Fernando Alves POR AAM V45 17-06-66 35:38
12 503 Pedro Pessoa POR CPPEA V45 18-05-66 35:55
13 779 Paulo Carvalho POR SCRD V45 28-04-69 35:56
14 242 Augusto Cardoso POR ACRSD V45 13-12-70 35:57
15 380 Luis Gomes POR CBTV V45 29-12-68 35:58
16 856 José Santiago POR cDQ V45 20-06-66 35:59
17 520 Anténio Oliveira POR CPTSC V45 20-09-66 36:03
18 382 Joado Miranda POR CBTV V45 18-06-70 36:27
19 266 Paulo Ferreira POR  ADERCUS V45 19-01-71 36:32
20 341 Cesario Simdes POR CAS V45 14-11-69 36:39
21 829 Paulo Arrenega POR UAP V45 21-08-66 37:29
22 626 Jose Carlos POR IFC V45 15-03-67 37:31
23 421 Virgilio Gongalves POR CDRR V45 17-11-70 37:35
24 455 Fernando Santos POR CFB V45 05-05-70 38:03
25 603 Paulo Moreira POR GDRR V45 03-10-69 38:34
26 265 José Oliveira POR  ADERCUS V45 05-09-69 38:39
27 454  Joao Carlos Gomes POR CFB V45 08-11-69 38:39
28 1242 Hernani Francisco POR VFC V45 17-12-68 38:43
29 342 Fernando Silva POR CAS V45 03-07-69 38:55
30 368 Juvenal Silva POR CBA-S V45 28-06-70 39:24
31 702 Domingos Presas POR NPCAD V45 27-11-66 39:48
32 314 Augusto Figueiredo POR ARC-EAC V45 14-12-70 39:53
33 367 Ernesto Heitor POR CBA-S V45 18-02-69 40:16
34 338 Luis Vieira POR CAG V45 27-05-70 40:21
35 328 Anténio Silva POR BAC V45 31-07-70 40:28
36 568 Jorge Silva POR GAUB V45 24-03-67 41:23
37 379 Francisco Rocha POR CBTV V45 11-05-67 42:43
38 208 Paulo Nascimento POR AABV V45 15-07-69 43:07
39 880 Apolo Pereira POR SCRD V45 21-07-69 43:28
40 703 Fernando Rocha POR NPCAD V45 13-05-67 43:45
41 522 Pedro Roque POR CPTSC V45 26-03-68 44:20
42 378 Luis Santos POR CBTV V45 10-09-66 44:26
43 504 Pedro Costa Lopes POR CPPEA V45 15-09-68 44:49
44 381 Jodo Antunes POR CBTV V45 01-12-69 47:28
45 625 Jodao Ramos POR IFC V45 18-04-66 47:34
46 521 Joado Neves POR CPTSC V45 25-08-68 48:11
47 785 Carlos Ferreira POR SCUT V45 30-09-70 48:13
48 420 Paulo Palmeiro POR CDRR V45 21-11-70 48:52
49 878 Manuel Anténio POR RRSC V45 20-03-69 50:02
50 569 Virgilio Alberto POR GAUB V45 10-10-68 52:13
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Classificagéo Individual

)| pooeracio Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£ ATLETISMO Veteranos M - V45 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
51 366 José Lopes POR CBA-S V45 11-06-68 55:20
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vt Classificagéo Individual

Il ptracho Campeonato Nacional de Estrada Lisboa

23 ATLETISMO Veteranos M - V55 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 498 Joédo Veiga POR CPPEA V55 30-10-59 35:33
2 239 Herminio Martins POR ACRSD V55 28-07-58 36:31
3 616 Licinio Pereira POR IDV V55 09-04-56 36:40
4 323 Luis Pereira POR BAC V55 08-10-59 37:16
5 859 José Manuel Borges POR CUAB V55 16-12-60 38:02
6 824 Joao Afonso POR UAP V55 01-08-57 39:19
7 1241 Florival Bacalhau POR VFC V55 25-04-57 39:55
8 725 José Pajinha POR ODIMARQ V55 18-10-60 40:10
9 416 José Luis Pires POR CDRR V55 28-08-56 40:22
10 238 Eduardo Pinto POR ACRSD V55 10-12-56 40:54
11 407 lIsidro Miranda POR CDCNAV V55 06-03-59 40:59
12 933 Joao Carvalho Lopes POR IND-LX V55 17-10-59 41:13
13 617 Antonio Poeiras POR IDV V55 09-02-60 41:22
14 784 Rui Merujo POR SCUT V55 04-07-59 41:31
15 876 Luis Prego POR LPSC V55 10-07-57 42:00
16 866 Mario Paixao POR IND-ST V55 15-09-56 42:06
17 452 José Santos POR CFB V55 31-12-59 42:39
18 592 Eurico Pereira POR GDIB V55 26-12-59 42:48
19 580 Norberto Oliveira POR GDCG V55 26-09-59 43:56
20 907 Eurico Bras POR VFC V55 03-11-60 44:04
21 865 José Barroco POR IND-LX V55 15-12-58 44:07
22 567 Antonio Fernandes POR GAUB V55 05-01-61 44:13
23 726 Daniel Silva POR  ODIMARQ V55 02-03-60 44:25
24 686 llidio Campos POR NDCO V55 27-02-60 45:00
25 853 Luis Conceicao POR CCRDB V55 16-04-60 46:51
26 902 Manuel Silva POR SSTSJM V55 20-02-58 48:55
27 302 Sérgio Macatrdo POR ANE V55 02-07-56 49:15
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E Classificagéo Individual
Il ptracho Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£ ATLETISMO Veteranos M - V60 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 868 Aires Pratas POR LPSC V60 20-05-55 36:36
2 466 Joaquim Moura POR CLAC V60 14-05-55 39:50
3 237 Joao Marques POR ACRSD V60 10-09-53 41:05
4 680 Antonio Dias POR MCVC V60 30-06-55 42:05
5 339 José Garcia POR CAS V60 25-03-53 43:36
6 696 Anibal Silva POR NPCAD V60 04-04-53 43:57
7 906 Antdnio Camacho POR VFC V60 24-07-54 45:34
8 598 Antdnio Inacio POR GDRCP V60 15-01-56 47:09
9 450 José Figueiredo POR CFB V60 15-05-52 52:33
10 465 José Fidélio POR CLAC V60 24-04-54 55:16
11 451 Henrique Linares POR CFB V60 06-09-53 55:21
12 904 Reinaldo Justo POR SSTSIM V60 21-05-53 56:42
13 678 José Caetano POR MCVC V60 10-07-51 58:11
14 901 Alberto Batista POR SSTSIM V60 17-10-54 01:02:45
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Classificagéo Individual

TAP PORTUGAL

NG

T P Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
23 ATLETISMO Veteranos M - V35 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 358 Jorge Varela POR CASJ V35 02-01-80 31:03
2 459 Luis Racoes POR CFB V35 28-01-76 32:00
3 357 Flavio Fernandes POR CASJ V35 25-06-79 32:50
4 585 Paulo Pereira POR GDCG V35 12-12-76 33:13
5 833 Miguel Silva POR UAP V35 01-08-78 33:25
6 427 Paulo Gomes POR CDRR V35 25-04-77 34:10
7 461 José Ferreira POR CFB V35 24-11-79 34:13
8 329 Custddio Anténio POR BAC V35 01-01-77 34:30
9 344 Joao Paulo Ferreira POR CAS V35 08-02-76 34:31
10 330 Rui Fontes POR BAC V35 15-10-78 34:37
11 565 Ricardo Reis POR GAF V35 04-01-77 34:44
12 268 Hugo Ramalho POR  ADERCUS V35 17-10-78 34:49
13 552 Heélder Oliveira POR DvV V35 21-03-78 35:49
14 850 Carlos Tiago POR CFB V35 02-12-79 35:50
15 920 Carlos Veloso POR AFR&F V35 28-04-76 36:36
16 828 Paulo Albino POR UAP V35 11-11-77 37:03
17 428 Duarte Bandeiras POR CDRR V35 27-10-78 37:11
18 860 Paulo Pinheiro POR CUAB V35 30-06-77 37:14
19 864 Nuno Silva POR GS V35 31-01-77 37:28
20 331 José Estanque POR BAC V35 07-01-81 37:29
21 931 Agostinho Figueiredo POR AFR&F V35 10-08-79 37:40
22 316 Marcio Pereira POR ARC-EAC V35 02-10-79 37:43
23 285 Miguel Sobral POR AGDAK V35 16-09-78 38:01
24 905 Diogo Azevedo POR VFC V35 16-07-79 38:02
25 356 Joaquim Abracos POR CASJ V35 21-08-78 38:25
26 284 Hugo Freire POR AGDAK V35 07-10-76 38:32
27 475 Joao Pedro Ferreira POR CLAC V35 05-12-76 38:34
28 281 Nuno Calisto POR AEAC V35 27-11-76 38:57
29 215 Paulo Robalo POR AABV V35 13-02-79 38:58
30 560 Paulo Gomes POR EVELX V35 29-05-80 39:19
31 460 Paulo Palma POR CFB V35 25-10-77 40:10
32 524 Renato Rodrigues POR CPTSC V35 11-03-80 40:22
33 855 Joado Martins POR CcDQ V35 19-05-78 40:27
34 747 Nuno Silva POR SCBM V35 17-07-76 40:32
35 851 Inocéncio Amorim POR CFB V35 20-07-78 41:11
36 1247 Marco Rosa POR VFC V35 18-10-77 42:09
37 717 Virgilio Vieira POR NPCAD V35 12-10-78 42:16
38 286 Helder Varanda POR AGDAK V35 30-03-78 42:28
39 371 Joao Gongalves POR CBA-S V35 14-03-77 42:42
40 830 Bruno Vitorino POR UAP V35 11-11-76 42:50
41 537 Guilhermino Meireles POR CTMVPA V35 21-12-76 43:18
42 595 Nuno Pais POR GDIB V35 23-07-77 43:59
43 716 Silvio Ferreira POR NPCAD V35 18-10-77 44:15
44 570 Pedro Pedrosa POR GAUB V35 25-02-77 48:23
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Classificagéo Individual

{it=1j1 FEDERACA H i
G porroacess Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
A ATLETISMO Veteranos M . V75 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 752 Armando Aldegalega POR SCP V75 23-11-37 47:31
2 562 Bernardino Pereira POR FIXES V75 16-03-36 49:22
3 463 Manuel Maia POR CLAC V75 28-06-40 54:19
4 871 Carlos Marques POR LPSC V75 10-11-37 54:55
5 870 Arménio S Patricio POR LPSC V75 23-08-40 01:03:54
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Classificagéo Individual

l\ /] FEDERACAO Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£ ATLETISMO Veteranos M - V70 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 449 José Serpa POR CFB V70 20-09-45 47:12
18:13:29 Pagina 1 de 1

PARCEIROS INSTITUCIOHAIS PATROCINADORES

Siaar Az & @ Q | SiNestie ~TouTeace

mnm mmmmmm
Sosmrenio
PORTUGAL



Classificagéo Individual

l\ /] FEDERACAO Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£ ATLETISMO Veteranos M - V90 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 462 José Canelo POR CLAC V90 16-09-24 50:34
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— Classificagédo Coletiva

\ ) ()| Feoeracho Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£ ATLETISMO 23 de Janeiro de 2016
£ Veteranos F
Lugar Equipa Pontos
1 UAP (10+10+9+8+7+7+6+5+3+2+1) 68
2 CPM (9+9+8+7+6) 39
3 SSTSUM (8+8+7) 23
4 MAC (5+5+4+3+2) 19
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Frvam] Classificagao Coletiva

{i=.7/j1 FEDERACA : i
G Porrocvess Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£~ ATLETISMO Veteranos M 23 de Janeiro de 2016
Lugar Equipa Pontos
CASJ (10+9+9+8+8) 44
2 LPSC (10+10+7+6+5+1) 39
3 GDCG (10+10+8+7+4) 39
4 CLAC (10+9+8+5+1) 33
5 GDRR (10+8+6+5+3) 32
6 CFB (10+9+4+2) 25
7 IFC (T+6+4+1) 18
8 ACRSD (9+8+1) 18
9 VFC (9+4+4) 17
10 CDRR (7+5+2+2) 16
11 UAP (6+5+2) 13
12 CBTV (9+3) 12
13 NPCAD (6+5) 11
14 BAC (7+3+1) 11
15 MCVC (7+3+1) 11
16 CPPEA (10) 10
17 IDV (8) 8
18 CBA-S (6+2) 8
19 AFR&F (8) 8
20 CAS (6+2) 8
21 ADERCUS (7) 7
22 ODIMARQ (4+3) 7
23 SCRD (7) 7
24 CPTSC 0 0
25 ANE 0 0
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Classificagéo Individual

FEDERACA H i
Ay Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
Deficiéncia Intelectual - Masc
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 295 Paulo Pinheiro POR AJPINA Vet 13-03-77 33:33
2 309 José Azevedo POR ACPV Vet 20-10-88 34:01
3 296 Paulo Benevente POR AJPINA Vet 03-11-79 36:16
4 227 Ricardo Jorge POR AACC Sen 11-04-89 39:31
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vl Classificagéo Individual
) FEDERACAO Campeonato Nacional de Estrada ~ Lisboa
cA Deficiéncia Motora - Masc
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 846 Manuel Mendes POR VTSC Vet 14-04-71 35:41
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{1 Feceracho

Classificagéo Individual
Campeonato Nacional de Estrada Lisboa

_ . aa . . 23 de Janeiro de 2016
3 ATLETISMO Deficiéncia Visual - Masc
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 505 Nuno Alves POR CPPEA Vet 24-05-75 35:54
2 292 Jorge Pina POR AJPINA Vet 11-01-76 36:37
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Classificagéo Individual

l\ /] FEDERACAO Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
£ ATLETISMO Surdos - Masc 23 de Janeiro de 2016
Lugar Dorsal Nome Pais Clube Escalédo D.N. Tempo
1 297 Rui Baptista POR AJPINA Sen 08-11-82 39:37
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