
Campeonato Nacional Clubes em Pista Coberta - I Divisão

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

21 de fevereiro de 2015

Expocentro
Pombal

Jornada de: 1503014

60 metros (Masc)

1Final
Yazaldes Nascimento Sen SLB        6,72   1º 86
David Lima Sen SCP        6,88   2º 90
Edi Sousa Sen SCB        6,89   3º 89
Paulo Gomes S23 ACRSD        7,07   4º 93
Miguel Cabral Jun GS-RC        7,09   5º 97
Wilson Martins Sen JV        7,12   6º 88
André Simões S23 CAS        7,34   7º 93
Tiago Vieira Sen NAC        7,47   8º 88

60 metros (Fem)

1Final
Carla Tavares Sen SCP        7,51   1ª 82
Joana Carlos Juv JV        7,80   2ª TM 7,79199
Carla Gama Sen SLB        7,80   2ª TM 7,79190
Rute Limpo Sen JOMA        7,80   4ª TM 7,79390
Cristiana Cunha Sen ACRSD        7,89   5ª 91
Jessica Neto Juv MAC        7,99   6ª 99
Sónia Marques Sen SCB        8,10   7ª 86
Sara Neves S23 GRECAS        8,22   8ª 95

1.500  metros (Masc)

1Final
Emanuel Rolim S23 SLB     3  5 2,26   1º 93
João Brás Sen SCP     3  5 4,38   2º 89
Rúben Silva S23 JV     3  5 4,68   3º 93
Sérgio Teixeira S23 NAC     3  5 6,41   4º 94
Luís Miguel Mendes Sen ACRSD     4  0 1,96   5º 90
Nuno Lopes Sen CAS     4  0 3,36   6º 87
João Bernardo S23 GS-RC     4  0 4,79   7º 93
Ricardo Vale Sen SCB     4  0 8,94   8º 88

1.500  metros (Fem)

1Final
Joana Costa Sen SCP     4  3 6,12   1ª 88
Micaela Lopes Sen JV     4  4 0,18   2ª 92
Susana Godinho Sen SLB     4  4 1,76   3ª 92
Elsa Gomes Jun SCB     4  4 4,82   4ª 96
Ana Ribeiro Jun MAC     4  4 7,90   5ª 97
Andreia Santos Sen JOMA     4  4 9,71   6ª 85
Andreia Jesus Sen ACRSD     4  5 0,83   7ª 85
Patrícia Oliveira S23 GRECAS     4  5 4,55   8ª 94

5.000 metros Marcha (Masc)

1Final
Sergio Vieira V35 SLB    2 0  3 8,75   1º 76
Pedro Martins V45 CAS    2 1  4 8,78   2º 68
Augusto Cardoso V40 ACRSD    2 1  5 8,85   3º 70
Amaro Teixeira Sen SCB    2 2  1 3,37   4º ~-~89
Pedro Miguel Santos Sen JV    2 2  3 2,95   5º ~92

5.000 metros Marcha (Masc)

1Final
Hélder Santos Jun GS-RC    2 2  4 8,09   6º 96
José Silva Sen NAC    2 4  1 6,96   7º 85
Paulo Afonso S23 SCP    2 5  0 8,26   8º <95

Comprimento (Fem)

1Final
Teresa Vaz Carvalho S23 SLB 6,291ª 95
Shaina Mags Sen SCP 6,112ª 92
Evelise Veiga Jun JV 6,103ª 96
Vanessa Rocha Sen JOMA 5,374ª 90
Sónia Marques Sen SCB 5,335ª 86
Vera Lima Sen ACRSD 5,006ª 89
Fabiana Ferreira S23 GRECAS 4,977ª 95
Ana Abreu Jun MAC 4,788ª 97

Salto em Altura (Fem)

1Final
Anabela Neto Sen SCP 1,711ª 91
Ana Monjane S23 SCB 1,682ª 93
Jennifer Gomes S23 ACRSD 1,683ª 95
Rafaela Vitorino S23 SLB 1,604ª 95
Ana Silva Jun MAC 1,604ª 96
Sónia Machado Juv JV 1,606ª 98
Carolina Pandeirada S23 GRECAS 1,607ª 93
Diana Almeida Jun JOMA 1,408ª 97

3.000 metros Marcha (Fem)

1Final
Vera Santos Sen SCP    1 3  1 0,16   1ª 81
Vitória Oliveira Sen JV    1 3  4 1,61   2ª ~92
Sandra Silva V35 GRECAS    1 4  0 2,66   3ª 75
Mariana Mota S23 SLB    1 4  0 7,07   4ª 95
Sofia Avoila V35 JOMA    1 5  0 1,43   5ª 76
Ana Raquel Marques Sen ACRSD    1 5  1 3,43   6ª ~-<83
Marisa Pereira Sen SCB    1 5  4 1,68   7ª 80
Andreia Sousa Juv MAC    1 8  0 2,66   8ª 98

Peso - 4 kg (Fem)

1Final
Irina Rodrigues Sen SCP 15,301ª 91
Francislaine Serra BRAS23 JV 12,752ª 94
Teresa Silva Jun SCB 11,693ª 97
Diana Hernandez S23 ACRSD 11,684ª 93
Marisa Vaz Carvalho Juv SLB 11,595ª 99
Nicole Magalhães S23 JOMA 11,356ª 94
Fernanda Angélica V35 GRECAS 10,757ª 75
Claudia Campos Jun MAC 10,168ª 97
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400 metros (Masc)

1Série
Joel Oliveira S23 NAC       5 0,64   1º 95
João P Ferreira Jun SCB       5 1,71   2º 96
Miguel Sambé S23 SCP       5 1,97   3º 95
Pedro Semedo GBSSen ACRSD       5 3,32   4º 86

2Série
António Rodrigues Sen SLB       4 8,95   1º 88
João Fonseca Jun GS-RC       4 8,97   2º 96
João Delgado Sen CAS       5 0,18   3º 90
Tiago Freire S23 JV       5 0,53   4º 94

400 metros (Fem)

1Série
Sara Martins Sen MAC       5 9,23   1ª 91
Susana Estriga V35 JOMA       5 9,94   2ª 75
Sara Anjos S23 GRECAS       6 1,44   3ª 95
Vera Castro Sen SCB       6 2,16   4ª 92

2Série
Catia Azevedo S23 SCP       5 3,92   1ª 94
Andreia Crespo S23 ACRSD       5 5,98   2ª 93
Dorothé Évora Sen SLB       5 7,17   3ª 91
Leslie Delgado Sen JV       5 8,16   4ª 89

Comprimento (Masc)

1Final
Marcos Chuva Sen SLB  7,621º 89
Miguel Marques S23 JV  7,362º 95
Carlos Veiga Sen SCP  7,243º 89
Sérgio Filipe Silva Sen ACRSD  7,024º 85
Isaac Lopes Sen CAS  6,985º 90
Bruno Pinto S23 GS-RC  6,486º 93
Tiago Vieira Sen NAC  5,957º 88
Armando Santos Jun SCB  5,788º 97

60 metros (Fem)

1Prova Extra
Joana Carlos Juv JV        7,87   1ª 99
Ana Moreira Juv GRQL        7,97   2ª 98
Jessica Neto Juv MAC        8,01   3ª 99
Maria João Silva Juv MAC        8,21   4ª 98
Ana Santos Juv MAC        8,38   5ª 98

2Prova Extra
Jalma Teixeira Sen JOMA        8,04   1ª 89
Ines Matos Luis Jun ESCMOV        8,18   2ª 96
Nicolle Santos S23 SCUT        8,25   3ª 94
Anna Wojcieszek Sen ESCMOV        8,26   4ª 91
Sofia Rocha Jun ESCMOV        8,26   4ª 96
Sofia Lascasas S23 MAC        8,43   6ª 95

3Prova Extra
Carla Tavares Sen SCP        7,55   1ª 82
Teresa Vaz Carvalho S23 SLB        7,60   2ª 95

60 metros (Fem)

3Prova Extra
Catarina Costa Jun AJS       7,72   3ª 96
Rute Limpo Sen JOMA       7,87   4ª 90
Lecabela Quaresma Sen SCP       8,08   5ª 89
Margarida Monteiro Jun VFC       8,15   6ª 97
Carla Gama Sen SLB       8,90   7ª 90

Salto com Vara (Masc)

1Final
Diogo Ferreira Sen SLB 5,451º 90
Edi Maia Sen SCP 5,252º 87
Luis Filipe Silva Sen ACRSD 4,353º 80
Gonçalo Lopes Sen CAS 4,354º 88
Miguel Lopes Jun JV 4,205º 97
Filipe Lara Ramos V35 SCB 4,056º 78
Samuel Leal Sen NAC 4,057º 92
Gonçalo Pacheco V35 GS-RC 3,808º 78

60 metros (Masc)

1Prova Extra
Miguel Cabral Jun GS-RC       7,07   1º 97
Xavier Rato Juv GS-RC       7,19   2º 99
Miguel Pereira Juv MAC       7,22   3º 98
José Carlos Pinto Jun ACRSD       7,22   4º 97

2Prova Extra
Sérgio Filipe Silva Sen ACRSD       7,24   1º 85
André Ferrão S23 ESCMOV       7,31   2º 94
Tomas Baptista Sen ESCMOV       7,44   3º 92
Antº Joaquim Gomes S23 CAS       7,45   4º 95
Bruno Coelho S23 JV       7,53   5º 93
Diogo Oliveira Jun CAS       7,62   6º 97

3Prova Extra
João Gonçalves S23 GAF       6,97   1º 93
José Lopes S23 SLB       7,00   2º 95
Nuno Baptista Sen SCB       7,07   3º 91
Valter Pinto S23 SCP       7,17   4º 93
Sérgio Chiu S23 SCP       7,23   5º 95
Wilson Martins Sen JV FP88

4Prova Extra
Yazaldes Nascimento Sen SLB       6,70   1º 86
Carlos Nascimento S23 ESCMOV       6,78   2º 94
Diogo Antunes Sen SLB       6,80   3º 92
Ricardo Monteiro Sen SLB       6,91   4º 85
Holder Silva GBSSen SCP       6,96   5º 88
Tiago Silvestre Sen SLB       6,96   6º 91
Edgar Baptista Sen ESCMOV       7,13   7º 91
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60 m bar - 1.06 (Masc)

1Final
João Almeida Sen SLB        7,75   1º 88
Hélio Vaz Sen CAS        8,00   2º 91
Luís Fernandes Sen GS-RC        8,40   3º 82
Ricardo Lima Sen SCB        8,51   4º 85
Ricardo Mendes S23 JV        8,71   5º 94
Ruben Conchinho S23 SCP        8,79   6º 95
João Bento Sen ACRSD        8,84   7º 92
Jorge Santos Sen NAC        8,84   7º 85

60 m bar - 0,84 (Fem)

1Final
Marisa Vaz Carvalho Juv SLB        8,64   1ª 99
Andreia Felisberto Sen SCP        8,70   2ª 86
Larissa Vieira S23 JV        8,83   3ª 95
Cristiana Cunha Sen ACRSD        8,87   4ª 91
Susana Estriga V35 JOMA        8,99   5ª 75
Inês Dias Jun MAC        9,68   6ª 97
Fabiana Ferreira S23 GRECAS        9,73   7ª 95
Vera Castro Sen SCB       1 0,23   8ª 92

800 Metros (Masc)

1Final
Miguel Moreira Sen SLB     1  4 9,86   1º 91
João Fonseca Jun GS-RC     1  4 9,95   2º 96
João Brás Sen SCP     1  5 2,26   3º 89
Mário Mendes Sen JV     1  5 2,81   4º 88
João Delgado Sen CAS     1  5 4,03   5º 90
Tiago Silva S23 NAC     1  5 5,74   6º 94
André Morais S23 ACRSD     1  5 6,36   7º 94
João P Ferreira Jun SCB     1  5 9,72   8º 96

800 Metros (Fem)

1Final
Salome Afonso Jun SCP     2  0 9,66   1ª 97
Micaela Lopes Sen JV     2  0 9,68   2ª 92
Elsa Gomes Jun SCB     2  1 5,82   3ª 96
Patrícia Caldas S23 ACRSD     2  1 8,86   4ª 94
Rute Simões S23 GRECAS     2  2 0,34   5ª 95
Ana Ribeiro Jun MAC     2  2 0,38   6ª 97
Márcia Martins Sen JOMA     2  2 2,17   7ª 92
Diana Almeida S23 SLB     2  2 7,55   8ª 94

200 metros (Fem)

1Série
Andreia Crespo S23 ACRSD       2 5,16   1ª 93
Ines Aires Jun MAC       2 5,96   2ª 97
Rute Limpo Sen JOMA       2 6,38   3ª 90
Sara Neves S23 GRECAS       2 7,05   4ª 95

2Série

200 metros (Fem)

2Série
Catia Azevedo S23 SCP      2 4,44   1ª 94
Cátia Santos S23 SLB      2 5,20   2ª 94
Jéssica Viegas S23 JV      2 5,71   3ª 94
Susana Fernandes S23 SCB      2 6,82   4ª 94

200 metros (Masc)

1Série
Edi Sousa Sen SCB      2 1,95   1º 89
Bruno Gualberto Sen JV      2 2,33   2º 88
Miguel Cabral Jun GS-RC      2 2,58   3º 97
Joel Oliveira S23 NAC      2 3,05   4º 95

2Série
Arnaldo Abrantes Sen SLB      2 1,44   1º 86
David Lima Sen SCP      2 1,55   2º 90
André Simões S23 CAS      2 3,03   3º 93
Gracelino Barbosa CPVSen ACRSD      2 3,46   4º 85

Triplo Salto (Fem)

1Final
Patricia Mamona Sen SCP 14,101ª 88
Susana Costa Sen SLB 13,582ª 84
Evelise Veiga Jun JV 12,573ª 96
Jennifer Gomes S23 ACRSD 12,024ª 95
Vanessa Rocha Sen JOMA 11,875ª 90
Ana Monjane S23 SCB 11,796ª 93
Carolina Pandeirada S23 GRECAS 11,427ª 93
Ana Abreu Jun MAC 10,458ª 97

3.000 metros (Masc)

1Final
Bruno Albuquerque Sen SLB    8  2 1,71   1º 89
Eduardo Mbengani Sen SCP    8  2 3,32   2º 85
Hugo Correia Sen JV    8  2 9,69   3º 91
Marco Pinto Sen ACRSD    8  3 4,06   4º 86
António Pedro Rocha Sen GS-RC    8  3 6,87   5º 92
Adrião Rodrigues S23 NAC    8  4 0,36   6º 93
Ricardo Vale Sen SCB    8  5 0,69   7º 88
Ricardo Figueiredo Sen CAS    8  5 7,95   8º 89

3.000 metros (Fem)

1Final
Sara Moreira Sen SCP    8  5 6,83   1ª 85
Silvana Dias S23 SLB    9  3 5,82   2ª 94
Emilia Kumos POLSen JV    1 0  0 5,65   3ª 86
Vanda Ribeiro V35 GRECAS    1 0  2 5,81   4ª 75
Andreia Santos Sen JOMA    1 0  3 7,90   5ª 85
Margarida Dionísio Sen ACRSD    1 0  4 4,50   6ª 87
Cátia Costa Sen MAC    1 1  0 0,91   7ª 89
Marta Martins Jun SCB    1 1  0 4,38   8ª 96
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3.000 metros (Fem)

Peso - 7,260 kg (Masc)

1Final
Tsanko Arnaudov Sen SLB  19,191º 92
Adriano Lopes Sen JV  15,282º 91
José Pinho S23 NAC  15,253º 95
Heredio Costa V40 SCP  14,534º 71
Pedro Veloso V35 SCB  14,245º 77
Bernardo Temudo Lope S23 GS-RC  13,096º 93
João Ferreira S23 ACRSD  12,227º 94
João Dias Jun CAS  11,458º 97

Salto com Vara (Fem)

1Final
Marta Onofre Sen SCP  4,151ª 91
Cátia Pereira Sen JOMA  4,151ª 89
Filipa Choon S23 ACRSD  3,203ª 95
Tania Antonio Sen GRECAS  3,054ª 87
Sofia Carneiro Juv MAC  2,505ª 98
Elsa Gonçalves V35 SCB  2,256ª 79
Tânia Carvalho Jun SLB SM97
Lídia Alberto ANGS23 JV SM93

Salto em Altura (Masc)

1Final
Tiago Pereira S23 SLB  2,171º RN  S2393
Roman Guliy V35 SCP  2,072º 79
Ricardo Mendes S23 JV  2,033º 94
Wilson Vieira Sen ACRSD  1,994º 91
Tiago Martins Jun NAC  1,955º 97
Marcos Maio Jun SCB  1,906º 97
Sérgio Cruz Jun CAS  1,857º 97
Rafael  Silva Jun GS-RC  1,758º 96

Triplo Salto (Masc)

1Final
Nelson Évora Sen SLB  17,191º 84
Carlos Veiga Sen SCP  15,782º 89
João Alexandre Sen JV  14,923º 90
Isaac Lopes Sen CAS  14,574º 90
Bruno Pinto S23 GS-RC  14,155º 93
Rafael Vilas Boas S23 SCB  14,016º 95
Sérgio Filipe Silva Sen ACRSD  13,847º 85
Samuel Leal Sen NAC SM92

4X400 metros (Fem)

1Série

4X400 metros (Fem)

1Série
J O Monte Abraão Sen
diana almeida (1997) / márcia 
martins (1992) / susana estriga 
(1975) / jalma teixeira (1989)

JOMA    4  0 5,60   1ª 75

Maia A C - Criobaby Sen
ines aires (1997) / inês dias 
(1997) / ana santos (1998) / sara 
martins (1991)

MAC    4  0 7,02   2ª 80

S C Braga Sen
susana fernandes (1994) / inês 
silva (1999) / vera castro (1992) / 
elsa gomes (1996)

SCB    4  0 8,17   3ª 80

G R E C A S Sen
sara anjos (1995) / rute simões 
(1995) / francisca martins (1998) 
/ vanda ribeiro (1975)

GRECAS    4  0 9,58   4ª 75

2Série
Sporting C P Sen
miriam tavares (1991) / patricia 
lopes (1982) / filipa martins 
(1992) / catia azevedo (1994)

SCP    3  4 3,74   1ª 80

S L Benfica Sen
cátia santos (1994) / rafaela 
vitorino (1995) / nadia gaspar 
(1990) / dorothé évora (1991)

SLB    3  5 4,65   2ª 80

Juv. Vidigalense Sen
jéssica viegas (1994) / leslie 
delgado (1989) / evelise veiga 
(1996) / micaela lopes (1992)

JV    3  5 6,31   3ª 80

A C R Sra. Desterro Sen
cristiana cunha (1991) / patrícia 
caldas (1994) / vera lima (1989) / 
andreia crespo (1993)

ACRSD    4  0 5,13   4ª 89

4X400 metros (Masc)

1Série
S C Braga Sen
manuel m fernandes (1996) / 
nuno baptista (1991) / joão p 
ferreira (1996) / ricardo lima 
(1985)

SCB    3  2 7,90   1º 80

N A Cucujães Sen
david magalhães (1988) / tiago 
silva (1994) / sérgio teixeira 
(1994) / joel oliveira (1995)

NAC    3  2 9,59   2º 80

Gira Sol - R C Sen
mauro pereira (1998) / joão dias 
(1984) / gonçalo oliveira (1999) / 
joão fonseca (1996)

GS-RC    3  3 0,14   3º 80

A C R Sra. Desterro Sen
pedro semedo (1986) / carlos 
lopes (1983) / andré morais 
(1994) / gracelino barbosa (1985)

ACRSD    3  3 2,91   4º 83

2Série
S L Benfica Sen
josé tavares (1994) / diogo 
mestre (1995) / miguel moreira 
(1991) / antónio rodrigues (1988)

SLB    3  1 9,97   1º 80
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4X400 metros (Masc)

2Série
Juv. Vidigalense Sen
bruno gualberto (1988) / tiago 
freire (1994) / mário mendes 
(1988) / marcos ramos (1996)

JV     3  2 3,80   2º 80

C A Seia Sen
andré marques (1992) / edgar 
rodrigues (1995) / andré simões 
(1993) / joão delgado (1990)

CAS     3  2 4,01   3º 80

S C Portugal Sen
pedro vila verde (1994) / miguel 
sambé (1995) / holder silva 
(1988) / joão brás (1989)

SCP     3  3 2,34   4º 80

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

JOMA Juventude Operária de Monte 
Abraão

1616 11 11

SCP Sporting Clube de Portugal 331716 14 14 28
SCUT Sport Clube União Torreense 11 1 1
SLB Sport Lisboa e Benfica 351916 13 18 31
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

GAF Grupo de Atletismo de Fátima 11 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA

JV Juventude Vidigalense 311615 12 14 26
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                     

GRQL Grupo Rec da Quinta da Lomba 11 1 1
VFC Vitória Futebol Clube 11 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 1616 12 12
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

GRECAS GRECAS - Vagos 1414 11 11
NAC Núcleo de Atletismo de 1414 11 11
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ESCMOV Escola do Movimento 743 3 4 7
MAC Maia Atlético Clube - CrioBaby 19118 15 1 16
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

SCB Sporting Clube de Braga 291514 10 12 22
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                      

ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do 
Desterro

301614 11 14 25

CAS Centro de Atletismo de Seia 1616 13 13
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM

AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra 11 1 1

265
135

130 104
114

218

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T
14212 9 2 11Juvenis
381721 17 13 30Juniores
693435 27 30 57Sub23

1297455 45 61 106Seniores
1257 6 5 11Veteranos M35
22 2 2Veteranos M40
11 1 1Veteranos M45
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Legendagem de Observações Codificadas

Suspensão~
Flexão<
Falsa PartidaFP
Recorde NacionalRN
Sem MarcaSM
Tempo em milésimosTM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

265
135

130 104
114

218

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição
PORTUGAL 
Salto em Altura Masc

Tiago Pereira  2,17S23 1993 S23
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Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

22/02/2015

Femininos
109,50 SCP Sporting Clube de Portugal1
77,50 JV Juventude Vidigalense2
76,00 SLB Sport Lisboa e Benfica3
66,00 ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do Desterro4
52,50 JOMA Juventude Operária de Monte Abraão5
45,00 SCB Sporting Clube de Braga6
38,50 MAC Maia Atlético Clube - CrioBaby7
36,00 GRECAS GRECAS - Vagos8

Masculinos
112,00 SLB Sport Lisboa e Benfica1
75,00 JV Juventude Vidigalense2
74,00 SCP Sporting Clube de Portugal3
56,00 CAS Centro de Atletismo de Seia4
52,00 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino5
48,00 SCB Sporting Clube de Braga6
46,50 ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do Desterro7
39,50 NAC Núcleo de Atletismo de Cucujães8


