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Associagdo Distrital Atletismo de Leiria

Camp. Distrital Corta Mato Longo + Juniores e Juvenis

Comunicado de Resultados

Jornada de: domingo, 8 de Fevereiro de 2015 1524012
JUNIORES - 6.000 m (Fem) Jun/Vet - 8.000 m (Masc)
12 Soraia Goncalves 96Jun ACV 31,40 38° Pedro Ferreira 74 V40 ACV 34,03
22 Khrystyna Baranska ~ 97Jun  UKR ACV 45,10 392 Jucelino Monteiro 67 V45 GDRF - L 34,07
40° Daniel Lourenco 74 V40 CAB-L 34,33
412 Jodo Marcelino 70 V40 DV 34,36
Sen/Vet Fem. (Fem) 42° Ricardo Monteiro 75V35 CVLIS 34,41
432 Carlos Rebola 73 V40 CRA-L 34,43
12 Sara Brito 70 V40 CAB-L 2538 442 Victor Teixeira 62 V50 CRA-L 34,50
22 Claudia Carreira 87 Sen OFFTEL 25,40 452 Carlos Pinto 68 V45 DV 34,52
32 Joana Jacinto 90 Sen BA 2625 46° Miguel Saraiva 68 V45 CAB-L 34,53
42 Daniela Cordeiro 94 523 NDAP 2734 47° Jorge Agostinho 58 V55 CAB-L 35,23
52 Salete Guarda 72 V40 CAB-L 29,06 48° Joaquim Gomes 50 V60 CPRAB 3524
62 Ana Oliveira 95523 Jv 29,26 49° Miguel Custddio 78 V35 DV 35,28
72 Vanda Jerénimo 81Sen GDRF - L 29,47 502 Alberto Vinagre 61 V50 IDV 35,46
82 Mariana Silva 92 Sen CVLIS 29,48 512 Nuno Lorvao 70 V40 DV 35,51
92 M? Helena Henriques 68 V45 IDV 30,23 52° Anténio Fernandes 61 V50 GAUB 35,59
102 Silvia Franco 73V40 CVLIS 3044 53¢ Antdnio Mendes 59 V55 CANAZ 36,02
112 Sara Gaspar 89 Sen CVLIS 30,44 542 Vasco Marques 72 V40 CVLIS 36,13
122 Carmen Fernandes 80 Sen CVLIS 31,00 552 Anténio Carreira 73 V40 ADRM 36,33
132 Raquel Pedro 74 V40 OFFTEL 31,04 562 Otelo Pereira 75 V40 GAUB 36,38
142 Silvia Coelho 66 V45 CAB-L 32,08 572 Anténio Palmeira 75V35 CDR 36,43
152 Carmen Silva 71 V40 CAB-L 33,13 582 Jodo Justo 74 V40 CDR 36,51
162 Adriana Ascenso 77V35 CAB-L 35,03 592 Manuel Carreira 58 V55 CVLIS 36,56
172 Maria Barros 69 V45 Jv 36,04 60° Mdrio Duarte 58 V55 GDRF - L 37,15
992 Milene Santos 92 Sen CSM 25,36 612 Eugénio Mendes 61 V50 ACV 3724
62° Julio Lopes 74 V40 CVLIS 3743
632 José Gabriel 49 V65 CVLIS 37,43
Jun/Vet - 8.000 m (Masc) 64° Acacio Lavos 51 V60 IDV 3745
652 Jacinto Ferreira 57 V55 CVLIS 37,48
12 Jorge Aires 74V40 CAB-L 28,16 66° Diamantino Cruz 58 V55 GDRF - L 37,56
22 Miguel Angelo 71V40 ACV 29,15 67° Filipe Carvalheiro 63 V50 GAUB 39,05
3¢ Mario Henrique 69 V45 ACV 29,18 682 Pedro Roberto 97Jun JV 39,14
42 Paulo Pontes 70 V40 GACV 2920 69° Gilberto Santos 70 V40 GAUB 39,15
52 André Simédes 97 Jun JV 29,25 702 Leonel Rodriques 54 V60 GDRF - L 39,16
6° Mdrio Caseiro 69 V45 CANAZ 2932 712 Fernando Santos 60 V50 GDRF - L 39,36
7° Carlos Santos 73 V40 IDV 29,49 72° Ramiro Rodriques 57 V55 GAUB 39,44
8° Gabriel Rodriques 64 V50 IDV 30,01 732 Virgilio Alberto 68 V45 GAUB 3945
9° Anténio Salcedas 71V40 CRA-L 30,10 742 Alfredo Santos 55 V55 ACV 41,58
109 Licinio Pereira 56 V55 DV 30,20 Diogo Oliveira 90 Sen ACV X -DNF
11° Seraiy Chonka 73V40  UKRACV 30.25 Manuel Bras 58 V55 GDRF - L DNF
122 Joel Morgado 77 V35 JV 30,30
132 Nelson Ferreira 79 V35 ACV 30,37
142 Nuno Dias 78 V35 CAB-L 30,40 Corta-mato 10000m (Masc)
152 David Santos 75V35 JV 30,45
162 Antdnio Reis 75 V40 CAB-L 30,51 12 Nataniel Lopes 81Sen Jv 34,52
172 Rui Roberto 68 V45 CAB-L 30,54 2 Bruno Gaspar 82 Sen ACV 35,17
18° José Figueira 69 V45 CAB-L 31,03 3° Eduardo Ramalho 94523 ACDRA 3534
192 Jodo Domingos 71Vv40 Ibv 31.07 4 Ricardo Henriques 84 Sen CRA-L 36,47
20° Jodo Silva 96 Jun JV 31,08 5° Licinio Silva 92Sen GAUB 37,15
212 Aquilino Ferreira 58 V55 ACV 31,11 62 Moisés Oliveira 82 Sen JV 3738
222 Pedro Lopes 96Jun JV 31,20 72 Pedro Capela 80Sen GAUB 3758
232 Antdnio Poeiras 60 V50 IDV 31,26 82 F4bio Durdo 88Sen JV 38,06
242 Carlos Alves 97 Jun ACV 31,33 9° José Raimundo 62 V50 CRA-L 3824
25° Délio Paulo ‘ 72V40 JV 31,39 10° Hugo Rito 85Sen CVLIS 38,28
262 Jorge Marcelino 73V40 Ibv 31,58 112 Eduardo Cardeira 82Sen CRA-L 3832
27° Arménio Pereira 57 V55 CRA-L 32,01 122 Rui Lucas 89 Sen SRJ 38,35
28° Germano Capela 67 V45 CAB-L 32,33 132 Paulo Siméo 69 V45 CRA-L 39,04
29° Joaquim Quitério 74 V40 ACV 3242 142 Antdnio Francisco 64 V50 GAC-L 39,39
30° Goncalo Durao 72V40 JV 32,50 152 Hugo Ferreira 83Sen GAC-L 39.39
312 Pedro Rodriques 67 V45 CPRAB 32,59 162 Luis Guarda 64 V50 GAC-L 40,02
32?2 Narciso Fabido 74 V40 ADRM 33,00 172 Hugo Duarte 84 Sen CVLIS 40,14
33° Rui Andrade 7240 LMA-L 3310 182 Hélio Ferreira 85Sen GAC-L 4025
342 Mércio Loureiro 79 V35 SRJ 3334 192 Nuno Casalinho 79 V35 GAC-L 41,34
35 Francisco Sousa 97Jun CPRAB 3346 20° Diogo Ferreira 81Sen CVLIS 4212
36° Paulo Alves 73 V40 OFFTEL 33,50 212 Hélio Sousa 78 V35 GAC-L 4233
37¢ Celestino Marques 57 V55 Ibv 33.56 22° Cristévéo Gomes 818en cVvLIS 4325
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Associagdo Distrital Atletismo de Leiria

Comunicado de Resultados
Camp. Distrital Corta Mato Longo + Juniores e Juvenis

Pombal
Jornada de: domingo, 8 de Fevereiro de 2015 1524012
Classificacao Colectiva
Corta-mato 10000m (Masc) ¢
23° Mdrcio Sousa 81Sen CPRAB 44,20 Ordem Clube Pontuacdo
242 Goncalo Januario 85Sen CPRAB 45,48
25° Ruben Gomes 86 Sen CPRAB 46,16
26° Marco Sousa 88Sen CPRAB 49,46 Corta-mato 10000m
27° Rui Marques 94523 GAUB 60,14 .
Emanuel Cardoso 90 Sen CAMG DNF Masc Seniores Masc
1 CRA-L Clube Recreativo Amieirinhense 37,0
JUVENIS - 4.000m (Fem) 2 GAC-L Grupo de Atletismo da Caranguejeira 63,0
3 CVLIS Clube de Veteranos do Lis 69,0
12 Esther Madueke 98Juv  BEL ACDRA 16,19
22 Daniela Rodrigues 98Juv CAMG 1842 4 CPRAB Centro Popular Recreativo A-Do-Barbas 98,0
32 Beatriz Duarte 98 Juv ACV 20,38
42 Sara Roberto 99 Juv JV 20,56
52 Patricia Cravo 99Juv ACV 21,13
6° Manuela Martins 98Juv ACV 22,09 . -
78 Andriana Baranska 98Juv  UKRACV 24,22 L. Participacdes
8 Sénia Cabecinhas ~ 99Juv GAUB 2732 Clube Participantes
FM T
JUVENIS - 5.000m (Masc) PORTUGAL =
Associacdo Atletismo Leiria
12 Anas Kalda 99Juv  MARBA 1928 ACDRA  Ass Cult Desp Rec Arneirense 1 1 2
22 Anténio Quaresma 99 Juv JV 19,30 ACV Atlético Clube de Vermoil 6 13 19
3¢ Jodo Fer reira 99Juv NDAP 2005 ADRM Associagao Desportiva e Recreativa da Mata 2 2
4° Pedro Henrique 98Juv BA 20,23 . . .
50 Nuno Mendes 98Juv ACV 2124 BA Ass. Desportivo Cultural Recreativa Bairro 1 4 5
62 Gongalo Fabido 99Juv BA 21,41 dos Anjos ,
7° David Lopes 99Juv BA 2154 CAB-L  Clube Atletismo da Barreira 5 9 14
8¢ Nisio Henriques 99Juv LMA-L 22,48 CAMG  Clube Atl. Marinha Grande 1 1 2
92 Joao Dominques 98 Juv CPRAB 2330 CANAZ Clube Atletismo da Nazaré 2 2
102 Jodo Morgado 98 Juv CPRAB 25,57 CDR 5 5
112 [dri Pinto 99Juv CPRAB 28,10 .
122 Samuel Ramos 98 Juv CPRAB 3203 CPRAB Centro Popular Recreativo A-Do-Barbas 11 11
CRA-L  Clube Recreativo Amieirinhense 8 8
CVLIS  Clube de Veteranos do Lis 4 10 14
GAC-L Grupo de Atletismo da Caranguejeira 6 6
GACV Grupo de Amigos dos Casais do Vento 1 1
GAUB Grupo Alegre e Unido da Bajouca 1 9 10
GDREF - L Grupo Desportivo Recreativo das Figueiras 1 6 7
IDV Industrial Desportiva Vieirense 1 13 14
JV Juventude Vidigalens 3 12 15
LMA-L Leiria Marcha Atlética 2 2
NDAP Nucleo Desporto Amador de Pombal 1 1 2
OFFTEL Ass. Desporto Cultura Recreio -OFFTEL 2 1 3
RUNNERS
SRJ Sociedade Recreativa da Jardoeira 2 2
Associacdo Atletismo Regido Auténoma Madeira
CSM Club Sport Maritimo 1 1
Club Sport Maritimo
28
Totais 116
144
. Participacoes
Escaldes
F M T
Juvenis 8 12 20
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S, Associacao Distrital Atletismo de Leiria

Aj 3’ Comunicado de Resultados
1 Camp. Distrital Corta Mato Longo + Juniores e Juvenis
Pombal
Jornada de: domingo, 8 de Fevereiro de 2015 1524012
Juniores 2 6 8
Sub23 2 2 4
Seniores 7 21 28
Veteranos M35 1 10 11
Veteranos M40 5 26 31
Veteranos M45 3 11 14
Veteranos M50 11 11
Veteranos M55 13 13
Veteranos M60 3 3
Veteranos M65 1 1
28
Totais 116

144
Legendagem de Observacoes Codificadas
X A Participar Extra Competi¢do
DNF Desistiu / Did Not Finish
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