
Campeonato Distrital de Iniciados

Associação Distrital Atletismo de Leiria

Comunicado de Resultados

sábado, 4 de Julho de 2015

Estádio Municipal de Pombal
Pombal

Jornada de: 1524042

80 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,7 v

Alina Humenyuk UKRIni JV       1 0,90   1ª 00
Diana Knyazevych Inf JV       1 1,51   2ª 03
Helena Morgado Ini ACV       1 1,68   3ª 01
Clara Pinto Ini BA       1 2,11   4ª 01
Ana Costa Inf MAC       1 0,73   99ª X02

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,1 v

Bárbara Mota Ini ACV       1 0,70   1ª 00
Carina Silva Ini CRPR       1 0,90   2ª 01
Sofia Lavreshina Inf ACV       1 1,79   3ª 03
Érica Mendes Inf JV       1 2,00   4ª 02
Mafalda Teixeira Ini BA       1 2,16   5ª 01

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,0

Adriana Amaral Inf JV       1 1,19   1ª 02
Patrícia Fernandes Ini IDV       1 1,98   2ª 01
Nânci Rodrigues Ini AE-CA       1 2,15   3ª 01
Eunice Ferreira Ini JV       1 2,25   4ª 01
Ashley Nhunga ANGInf JV       1 2,27   5ª 03

4Eliminatória Vento: Fav: +  3,9 v

Mª Inês Teixeira Inf CAMG       1 0,78   1ª 02
Ana Sofia Pascoal Ini JV       1 0,97   2ª 00
Sarta Sani GBSInf JV       1 1,24   3ª 02
Diana Silva Inf JV       1 1,84   4ª 02
Bruna Coelho Ini IDV       1 2,74   5ª 01
Ana Sufrai MDAIni JV       1 2,80   6ª 00

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

 Final

Micaela Sereno Ini JV  36,941ª 00
Laura Monteiro Ini JV  36,342ª 01

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

 Final

João Moreira Ini GDP-L  21,981º 01

Salto Com Vara (Fem)

 Final

Bárbara Mota Ini ACV  2,601ª 00
Mariana Neves Ini JV  2,302ª 00

80 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,8

Gonçalo Soares Ini AE-CA        9,93   1º 01
Rodrigo Marques Inf CAOB       1 0,74   2º 02
Pedro Fernandes Inf CAMG       1 0,96   3º 02
Alexandre Marques Inf GAUB       1 2,11   4º 02
Mauro Ferreira Inf JV       1 2,72   5º 03

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,8

Rodrigo Agostinho Ini JV        9,47   1º 01

80 Metros Planos (Masc)

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,8

Márcio Alves Ini CAMG        9,94   2º 01
Diogo Meneses Inf JV       1 0,62   3º 02
Telmo Santos Ini CSPP       1 0,91   4º 01
Bernardo Coelho Inf GAUB       1 5,00   5º 03

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,1 v

Rafael Ramusga Ini JV       1 0,40   1º 00
Rodrigo Fragoso Inf AE-CA       1 0,72   2º 02
Francisco Machado Inf JV       1 1,21   3º 02
João Francisco Ini ACV       1 2,49   4º 01
Tiago Cabecinhas Ini GAUB       1 3,98   5º 01

Salto Com Vara (Masc)

 Final

Simão Lameiro Ini JV  2,501º 01
Rodrigo Borges Ini CAMG  2,002º 01
Francisco Silva Inf JV  1,903º 03

1.500  Metros (Masc)

 Final

Henrique Cachado Ini CAOB     4  3 8,91   1º 00
João Vasão Ini GDP-L     5  0 5,75   2º 00
Hugo Patrício Ini BVB-L     5  3 8,25   3º 01

250 metros barreiras (Masc)

 Final

Rafael Freitas Ini AE-CA       3 5,45   1º 00
João Nunes Ini JV       3 5,50   2º 00
Tiago Martins Ini AE-CA       3 5,59   3º 00
Miguel Simões Ini JV       4 0,93   4º 01
Rodrigo Borges Ini CAMG       4 9,09   5º 01

1.500  Metros (Fem)

 Final

Joana Pontes Ini GACV     5  1 6,95   1ª 00
Beatriz Francisco Ini GAC-L     5  3 5,40   2ª 00
Mª João Henriques Ini IDV     5  4 3,30   3ª 01
Érica Lavos Ini IDV     6  0 6,27   4ª 01

Dardo 600 Gr (Masc)

 Final

Pedro Silvano Ini JV  39,651º 00
Telmo Abreu Ini CAMG  26,242º 00
Andrii Melnyk UKRInf JV  24,023º 02
Tiago Ribeiro Ini JV  22,094º 00
Leandro Santos Ini CAMG  21,295º 00
Rafael Costa Inf JV  18,956º 03
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Dardo 600 Gr (Masc)

 Final

Guilherme Pereira Inf JV  17,687º 03

250 metros barreiras (Fem)

 Final

Carina Silva Ini JV       4 0,35   1ª 00
Ana Filipa Frias Ini CAMG       4 1,77   2ª 00
Tânia Rodrigues Ini AE-CA       4 2,88   3ª 01
Inês Santos Ini JV       4 3,99   4ª 01
Clara Pinto Ini BA       4 4,37   5ª 01

80 Metros Planos (Fem)

 Final Vento: Fav: +  1,4

Bárbara Mota Ini ACV       1 0,66   1ª 00
Alina Humenyuk UKRIni JV       1 0,70   2ª 00
Carina Silva Ini CRPR       1 0,73   3ª 01
Mª Inês Teixeira Inf CAMG       1 0,95   4ª 02
Ana Sofia Pascoal Ini JV       1 0,96   5ª 00
Adriana Amaral Inf JV       1 1,14   6ª 02

80 Metros Planos (Masc)

 Final Vento: Fav: +  1,5

Rodrigo Agostinho Ini JV        9,44   1º 01
Gonçalo Soares Ini AE-CA        9,55   2º 01
Márcio Alves Ini CAMG        9,86   3º 01
Rafael Ramusga Ini JV       1 0,28   4º 00
Rodrigo Marques Inf CAOB       1 0,56   5º 02
Rodrigo Fragoso Inf AE-CA       1 0,70   6º 02

4.000 Metros Marcha (Masc)

 Final

Rodrigo Lopes Ini GACV    2 7  2 8,35   1º 01

4.000 Metros Marcha (Fem)

 Final

Cristiana Carvalho Ini GACV    2 6  3 6,17   1ª 00

Dardo 500 Gr (Fem)

 Final

Inês Carreira Ini JV  34,121ª 00
Sara Ferreira Ini JV  28,392ª 00
Ana Fernandes Ini CAMG  24,493ª 00
Micaela Salgado Ini ACV  24,094ª 01
Diana Almeida Inf JV  21,225ª 02
Carolina Patrício Ini BVB-L  20,236ª 01
Camila Carreira Inf JV  20,097ª 02

Dardo 500 Gr (Fem)

 Final

Mafalda Teixeira Ini BA  14,588ª 01

Triplo Salto (Fem)

 Final

Juliana Brites Ini JV  11,221ª + 0,9  00
Eduarda Ferreira Ini JV  10,982ª + 2,4 v 01
Mª João Esteves Ini CAMG  10,223ª + 0,3  01
Nânci Rodrigues Ini AE-CA  8,114ª + 1,1  01

Marcas Com vento Regulamentar

Eduarda Ferreira Ini JV  10,942ª + 0,2  01

Triplo Salto (Masc)

 Final

Rodrigo Ferreira Ini GAUB  11,971º + 2,5 v 00
André Pimenta Ini JV  11,862º + 0,7  01
Diogo Meneses Inf JV  10,723º + 0,9  02

Marcas Com vento Regulamentar

Rodrigo Ferreira Ini GAUB  11,671º - 0,3  00

4X80 Metros (Fem)

 Final

Juventude Vidigalens Ini
mariana neves (2000) / carina 
silva (2000) / alina humenyuk 
(2000) / ana sofia pascoal (2000)

JV       4 3,10   1ª 00

Cam Grande Ini
ana filipa frias (2000) / mª inês 
teixeira (2002) / ana fernandes 
(2000) / mª joão esteves (2001)

CAMG       4 3,77   2ª 00

Juv. Vidigalense B Ini
diana knyazevych (2003) / inês 
santos (2001) / sarta sani (2002) 
/ adriana amaral (2002)

JV - B       4 5,48   3ª 00

Id Vieirense Ini
patrícia fernandes (2001) / mª 
joão henriques (2001) / érica 
lavos (2001) / bruna coelho 
(2001)

IDV       4 8,24   4ª 00

Juv. Vidigalense C Ini
ashley nhunga (2003) / érica 
mendes (2002) / ana sufrai 
(2000) / diana silva (2002)

JV - C DSQ00

4X80 Metros (Masc)

 Final

Ae Cister Alcobaça Ini
rodrigo fragoso (2002) / rafael 
freitas (2000) / tiago martins 
(2000) / gonçalo soares (2001)

AE-CA       3 8,61   1º 00
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4X80 Metros (Masc)

 Final

Juventude Vidigalens Ini
francisco silva (2003) / miguel 
simões (2001) / francisco 
machado (2002) / andré pimenta 
(2001)

JV       4 0,73   2º 01

Juv. Vidigalense B Ini
rafael ramusga (2000) / / tiago 
ribeiro (2000) / simão lameiro 
(2001) / joão nunes (2000)

JV - B       4 1,19   3º 00

Cam Grande Ini
diogo mendes (2003) / márcio 
alves (2001) / leandro santos 
(2000) / pedro fernandes (2002)

CAMG       4 2,16   4º 00

Juv. Vidigalense C Inf
mauro ferreira (2003) / rafael 
costa (2003) / guilherme pereira 
(2003) / andrii melnyk (2002)

JV - C       4 8,53   5º 02

Gau Bajouca Ini
bernardo coelho (2003) / tiago 
cabecinhas (2001) / rodrigo 
ferreira (2000) / alexandre 
marques (2002)

GAUB       5 0,92   6º 00
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1.500 Mt.Obstáculos (Fem)

1Final

Daria Melnyk UKRIni JV     5  1 7,6    1ª 00
Joana Pontes Ini GACV     5  3 3,5    2ª 00
Mª João Henriques Ini IDV     6  1 3,1    3ª 01

1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

Henrique Cachado Ini CAOB     4  5 3,04   1º 00
Miguel Simões Ini JV     5  0 9,69   2º 01
Hugo Patrício Ini BVB-L     5  4 6,48   3º 01
Rodrigo Borges Ini CAMG     6  5 2,52   4º 01

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  2,1 V

João Nunes Ini JV       1 5,73   1º 00
Tiago Martins Ini AE-CA       1 6,80   2º 00
Rodrigo Fragoso Inf AE-CA       1 9,48   3º 02
Alexandre Marques Inf GAUB       2 2,38   4º 02
Bernardo Coelho Inf GAUB DNS03

XFinal Vento: Fav: +  3,5 V

João Pinto Ini ADREP       1 4,50   1º X00
Tomás Ferreira Ini ACRDE       1 4,75   2º X00
Guilherme Afonso Ini ESNA       1 5,98   3º X00

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  2,8

Juliana Brites Ini JV       1 2,48   1ª 00
Alina Humenyuk UKRIni JV       1 3,27   2ª 00
Ana Filipa Frias Ini CAMG       1 4,71   3ª 00
Sarta Sani GBSInf JV       1 5,46   4ª 02
Tânia Rodrigues Ini AE-CA       1 6,39   5ª 01

Salto em Altura (Fem)

1Final

Eduarda Ferreira Ini JV  1,401ª 01
Inês Gama Ini DCB  1,362ª X01
Iara Duque Ini JV  1,363ª 00
Sofia Duarte Ini CAOB  1,364ª 01
Sofia Lavreshina Inf ACV  1,365ª 03
Mª João Esteves Ini CAMG  1,286ª 01
Ana Fernandes Ini CAMG  1,157ª 00

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Rodrigo Agostinho Ini JV  5,931º + 2,6 v 01
Filipe Ferreira Ini ACRDE  5,882º + 2,3 v X00
Paulo Soares Ini GCAD  5,693º + 3,4 v X00

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

João Pinto Ini ADREP  5,664º + 2,0  X00
Rafael Freitas Ini AE-CA  5,405º + 2,0  00
Tomás Ferreira Ini ACRDE  5,336º + 0,3  X00
André Pimenta Ini JV  5,227º - 0,3  01
Leandro Santos Ini CAMG  5,128º + 0,3  00
Rodrigo Fragoso Inf AE-CA  4,759º + 0,6  02
Pedro Fernandes Inf CAMG  4,6010º + 1,1  02
Diogo Meneses Inf JV  4,4811º + 1,1  02
Hugo Patrício Ini BVB-L  4,1812º + 0,5  01
Diogo Mendes Inf CAMG  3,8213º - 0,7  03
Telmo Abreu Ini CAMG  3,7414º - 0,7  00
Francisco Silva Inf JV  3,5715º + 1,7  03

Marcas Com vento Regulamentar

Rodrigo Agostinho Ini JV  5,841º + 1,5  01
Filipe Ferreira Ini ACRDE  5,722º + 1,3  X00
Paulo Soares Ini GCAD  5,343º + 0,4  X00

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Ana Sofia Pascoal Ini JV       3 6,92   1ª 00
Ana Filipa Frias Ini CAMG       3 9,26   2ª 00
Patrícia Fernandes Ini IDV       4 0,54   3ª 01
Bruna Coelho Ini IDV       4 4,43   4ª 01

2Serie

Carina Silva Ini CRPR       3 5,47   1ª 01
Bárbara Mota Ini ACV       3 6,15   2ª 00
Tânia Rodrigues Ini AE-CA       3 7,17   3ª 01
Carina Silva Ini JV       3 7,86   4ª 00
Inês Santos Ini JV       3 8,78   5ª 01

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Paulo Soares Ini GCAD       3 1,51   1º X00
Márcio Alves Ini CAMG       3 2,91   2º 01
Rui Simões Ini CSPP       3 5,76   3º 01
João Francisco Ini ACV       4 2,18   4º 01

2Serie

Tiago Martins Ini AE-CA       3 2,04   1º 00
Guilherme Afonso Ini ESNA       3 2,23   2º X00
Rafael Freitas Ini AE-CA       3 2,92   3º 00
Pedro Cardoso Ini GAUB       4 2,14   4º 00

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

José Costa Ini GACV  23,301º 00
Telmo Santos Ini CSPP  22,512º 01
Pedro Silvano Ini JV  21,933º 00
João Costa Ini JV  21,324º 01
Rodrigo Vicente Inf CAMG  15,105º 02
Rúben Rocha Ini ACRDE X-SM00

Página 4 de 6ADAL



Campeonato Distrital de Iniciados

Associação Distrital Atletismo de Leiria

Comunicado de Resultados

domingo, 5 de Julho de 2015

Estádio Municipal de Pombal
Pombal

Jornada de: 1524042

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final

Micaela Sereno Ini JV  39,131ª 00
Inês Carreira Ini JV  32,982ª 00
Laura Monteiro Ini JV  30,883ª 01
Beatriz Santos Ini ACRDE  24,544ª X00
Ana Fernandes Ini CAMG  19,195ª 00
Camila Carreira Inf JV  18,106ª 02
Carolina Patrício Ini BVB-L  16,087ª 01

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Gonçalo Soares Ini AE-CA  10,931º 01
Rúben Rocha Ini ACRDE  10,922º X00
José Costa Ini GACV  10,903º 00
Márcio Alves Ini CAMG  9,804º 01
João Costa Ini JV  9,385º 01
Henrique Cachado Ini CAOB  9,186º 00
Rodrigo Marques Inf CAOB  8,717º 02
João Moreira Ini GDP-L  8,458º 01
Telmo Santos Ini CSPP  8,309º 01
Simão Lameiro Ini JV  7,7310º 01
Pedro Cardoso Ini GAUB  7,6011º 00
Rodrigo Vicente Inf CAMG  5,7212º 02

Salto em Altura (Masc)

1Final

Simão Pereira Ini GCAD  1,771º X00
Filipe Ferreira Ini ACRDE  1,742º X00
Eduardo J. Oliveira Ini BA  1,503º 00
Rafael Ramusga Ini JV  1,454º 00
André Pimenta Ini JV  1,455º 01
Gonçalo Soares Ini AE-CA  1,406º 01
Telmo Abreu Ini CAMG  1,357º 00
Simão Lameiro Ini JV  1,358º 01
Daniel Sarchuk Inf ACV  1,358º 03
Andrii Melnyk UKRInf JV SM02

800 Metros (Fem)

1Final

Laura Ramos Inf CPRAB     2  3 0,05   1ª 02
Sofia Duarte Ini CAOB     2  3 6,55   2ª 01
Mariana Ferreira Inf ADREP     2  3 8,09   3ª X02
Clara Pinto Ini BA     2  3 9,03   4ª 01
Beatriz Francisco Ini GAC-L     2  4 7,68   5ª 00
Ana João Marreiros Ini ACV     2  5 2,33   6ª 00
Mª João Esteves Ini CAMG     2  5 3,81   7ª 01
Érica Lavos Ini IDV     2  5 4,50   8ª 01
Leonor Reis Inf CAOB     2  5 5,18   9ª 02
Érica Mendes Inf JV     2  5 6,04   10ª 02
Diana Silva Inf JV     3  0 1,12   11ª 02
Ana Filipa Marques Ini CSPP     3  0 6,84   12ª 00

800 Metros (Masc)

1Final

João Pedro Ini ADREP     2  0 9,25   1º X00
Rodrigo Ferreira Ini GAUB     2  1 0,65   2º 00
Eduardo J. Oliveira Ini BA     2  1 1,09   3º 00
João Vasão Ini GDP-L     2  2 8,33   4º 00
Leandro Santos Ini CAMG     2  3 3,80   5º 00
Rodrigo Marques Inf CAOB     2  3 9,81   6º 02
Tiago Gonçalves Inf BA     2  4 1,22   7º 02
Otávio Miguel Ini BA     2  4 9,96   8º 01
Tomás Santos Inf ACV     3  0 0,91   9º 03
João Cruz Ini JV DNS00

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Micaela Sereno Ini JV  12,311ª 00
Inês Carreira Ini JV  11,802ª 00
Beatriz Santos Ini ACRDE  11,303ª X00
Laura Monteiro Ini JV  9,984ª 01
Camila Carreira Inf JV  9,395ª 02
Inês Gama Ini DCB  8,746ª X01
Sara Ferreira Ini JV  7,877ª 00
Carolina Patrício Ini BVB-L  7,208ª 01
Micaela Salgado Ini ACV  7,039ª 01

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Juliana Brites Ini JV  5,371ª + 0,6  00
Eduarda Ferreira Ini JV  4,972ª - 0,5  01
Alina Humenyuk UKRIni JV  4,873ª + 1,3  00
Mª Inês Teixeira Inf CAMG  4,744ª + 0,7  02
Mafalda Rodrigues Ini ADREP  4,435ª - 0,1  X00
Mariana Neves Ini JV  4,396ª - 1,0  00
Adriana Amaral Inf JV  4,387ª + 0,3  02
Mafalda Teixeira Ini BA  4,388ª - 0,3  01
Daniela Barata Ini GCAD  4,359ª + 1,0  X01
Joana Gomes Inf JV  4,2710ª + 0,8  02
Inês Santos Ini JV  4,0411ª + 1,5  01
Sofia Lavreshina Inf ACV  4,0312ª - 0,4  03
Diana Knyazevych Inf JV  3,8913ª - 0,5  03
Nânci Rodrigues Ini AE-CA  3,8714ª + 1,6  01
Ana Sufrai MDAIni JV  3,5815ª + 0,5  00
Leonor Reis Inf CAOB  3,4816ª - 0,5  02
Ashley Nhunga ANGInf JV  3,3417ª + 1,3  03
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

- -

Associação Atletismo Leiria

CRPR Centro Rec Popular de Ribafria 33 1 1
JV - B Juventude Vidigalense B 211 1 1 2
PORTUGAL -

Associação Atletismo Leiria

ACV Atlético Clube de Vermoil 15411 5 3 8
AE-CA Agrupamento de Escolas Cister 

Alcobaça
21156 2 5 7

BA Ass. Desportivo Cultural 
Recreativa Bairro dos Anjos

1046 2 3 5

BVB-L Bombeiros Voluntários 
Bombarral

633 1 1 2

CAMG Clube Atl. Marinha Grande 321913 5 8 13
CAOB Clube de Atletismo Óbidos 1174 2 2 4
CPRAB Centro Popular e Recreativo de 

A-do-Barbas
11 1 1

CSPP Centro Social Paroquial Paulo VI 541 1 2 3
GAC-L Grupo Atletismo Caranguejeira 22 1 1
GACV Grupo de Amigos dos Casais 

do Vento
633 2 2 4

GAUB Grupo Alegre e Unido da 
Bajouca

1111 6 6

GDP-L Grupo Desp das Pedreiras 44 2 2
IDV Industrial Desportiva Vieirense 99 5 5
JV Juventude Vidigalens 913556 25 18 43
JV - C J. Vidigalense C 211 1 1 2
Associação Atletismo Aveiro

ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 972 1 3 4
ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 532 2 2 4
Associação Atletismo Porto

MAC Maia Atlético Clube 11 1 1
Associação Atletismo Castelo Branco

DCB Desportivo de Castelo Branco 22 1 1
ESNA Escola Secundária Nuno 22 1 1
GCAD Grupo Conv. Amizade Donas 541 1 2 3

255

127

128 61

62

123

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

613229 15 18 33Infantis

1949599 46 44 90Iniciados

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Faltou / Did Not StartDNS

DesqualificadoDSQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

255

127

128 61

62

123

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

PORTUGAL 

1.500  Metros Fem
Mª João Henriques        5,00  S23 2001 Ini

Mª João Henriques        5,00  Sen 2001 Ini
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