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&

12 102 Laura Monteiro
22 247 Sofia Pereira

&

1° 646 Daniel Beato
2° 651 Jodo Moreira

1° 155 Rodrigo Agostinho
2° 399 Rodrigo Ferreira
3° 1479 Jodo Miranda

4 ° 732 Tomds Barreto

5°¢ 907 Fabio Francisco

6 ° 1047 Gabriel Santos

1° 218Jodo Silva

2° 428 Goncgalo Soares

3 ° 1076 Eduardo Gaspar

4 ° 662 Alexandre Fazendeiro
5°¢ 939 Alexandre Moura

6 ¢ 711 Acdcio Silva

1° 803 Lucas Dias

2 ° 1079 David Martinho

3° 13 André Pimenta

4° 770 Jodo Albasini Nunes
5° 148 Rafael Ramusga

6 ° 1480 Guilherme Feiteira

Lancam.Martelo-3Kg

Final 1

JUVENTUDE VIDIGALENSE
A CLUBE VERMOIL

Lancam.Martelo-5Kg

Final 1

G DESP PEDREIRAS
G DESP PEDREIRAS

100 Metros planos

Eliminatoria 1
JUVENTUDE VIDIGALENSE

G A UBAJOUCA
Escola Bésica José Régio X
S FATOUGUIA BALEIA
G A CARANGUEJEIRA
JUVENTUDE VIDIGALENSE
Eliminatéria 2
A CLUBE VERMOIL
A E CISTER ALCOBAGA
JUVENTUDE VIDIGALENSE
INDUSTRIAL VIEIRENSE
A C D R ARNEIRENSE
S FATOUGUIA BALEIA
Eliminatéria 3
A CLUBE VERMOIL
A C D R ARNEIRENSE
JUVENTUDE VIDIGALENSE
JUVENTUDE VIDIGALENSE
JUVENTUDE VIDIGALENSE

Escola Bésica José Régio X

100 Metros planos

Eliminatoria 1

12 1463 Carlota Gongalves Unido Futebol Comercio e Industria de Tomar X

22 894 Mafalda Pereira
32 898 Mafalda Teixeira

4@ 777 Maria Rui Fonseca

A C D R ARNEIRENSE
BAIRRO ANJOS
S FATOUGUIA BALEIA

2001-07-29
2002-09-12

1999-01-10
2001-03-26

2001-04-25
2000-09-28
2000

1999-12-02
2001-06-28
2000-10-14

1999-02-05
2001-01-23
2000-09-15
2000-07-17
1999-11-12
1999-10-21

1999-01-06
2001-03-16
2001-08-10
2000-10-26
2000-11-29
2002-04-18

2001-12-14
2000-11-01
2001-02-14
2001-04-01

Ini
Ini

Juv

Ini

Ini
Juv
Juv
Juv
Ini

Juv

Juv
Ini

Juv
Juv
Juv

Juv

Juv
Ini
Ini
Juv
Juv
Ini

Ini
Juv
Ini

Ini

(Fem)

38,13
37,82

(Masc)

37,46
23,14

(Masc)

Vento:

11,57
11,85
12,86
13,12
1323
1335

Vento:

11,37
11,85
11,92
12,29
12,82
14,45

Vento:

11,25
11,59
11,71
12,08
12,31
13,45

(Fem)

Vento:

13,39
13,71
14,72
16,06

8,0
7,0

8,0
7,0

Fav: + 1,8

Fav:+ 2,6 v

Fav: + 0,6

Fav: + 1,1
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/;g‘/?/ 100 Metros planos (Fem)
Eliminatéria 2 Vento:  Fav:+ 41 v
12 1160 Mariana Alves ESCOLA DO MOVIMENTO X 2001-09-06  Ini 12,90 q
2% 915 Beatriz Fernandes A C D R ARNEIRENSE 2000-07-14  Juv 12,97 q
32 165 Sarta Sani JUVENTUDE VIDIGALENSE GBS 2002-11-15  Ini 13,30 q
42 255 Ana Frias C A MARINHA GRANDE 2000-08-15  Juv 13,76
52 352 Rita Leal BAIRRO ANJOS 2002-04-15  Ini 15,97
Eliminatéria 3 Vento:  Fav:+ 33 v
12 195 Barbara Mota A CLUBE VERMOIL 2000-04-04 Juv 12,79 q
22 36 Catarina Santos JUVENTUDE VIDIGALENSE 1999-03-13  Juv 13,82
3?2 1361 Margarida Castelinho Escola Basica José Régio X 2002-10-03  Ini 14,11
42 940 Maria Helena Palma A C D R ARNEIRENSE 2002-01-22  Ini 15,35
52 715 Celeste Machado S FATOUGUIA BALEIA 2001-08-07  Ini 16,46
Eliminatéria 4 Vento: Fav:+ 3,5 v
12 959 Inés Lopes C A MARINHA GRANDE 1999-04-17  Juv 13,01 q
2% 317 Clara Pinto BAIRRO ANJOS 2001-04-22  Ini 14,09
32 913 Cintia Silva S FATOUGUIA BALEIA 2002-05-08  Ini 14,31
42 761 Daniela Pereira JUVENTUDE VIDIGALENSE 1999-06-21  Juv 14,53
5% 977 Joana Moura A C D R ARNEIRENSE 2002-12-18  Ini 15,38
Salto em Altura (Fem)
Final 1
12 1450 Margarida Mota Uni&o Futebol Comercio e Industria de Tomar X 2002-07-30  Ini 1,47
2% 263 Carolina Esteves C A MARINHA GRANDE 1999-05-28  Juv 1,37 8,0
Classf / Dorsal / Atleta SERIES 1,27 1,37 1,42 1,47 1,53
1 1450 Margarida Mota 0 0 0 X0 XXX
2 263 Carolina Esteves 0 0 XXX
@ Salto Com Vara (Masc)
Final 1
1° 770 Joao Albasini Nunes JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000-10-26  Juv 3,25 8,0
2 ° 273 Francisco Ribeiro C A MARINHA GRANDE 2000-12-19  Juv 2,90 7,0
Classf / Dorsal / Atleta SERIES 2,40 2,60 2,75 2,90 3,05 3,10 3,25 3,30
1 770 Jodo Albasini Nunes - 0 - X0 - X0 X—
2 273 Francisco Ribeiro 0 0 XX0 O XXX
/;g/?/ 300 Metros Planos (Masc)
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/@gf?x 300 Metros Planos
Final 1
1° 348 Pedro Chd-cha BAIRRO ANJOS
2 ° 1282 Francisco Ponces ESCOLA DO MOVIMENTO X
3¢ 274 Francisco Vilhena C A MARINHA GRANDE
4 ° 275 Guilherme Candido C A MARINHA GRANDE
5 1021 Nuno Ferreira G A CARANGUEJEIRA
6 ° 971 Marco Gameiro JUVENTUDE VIDIGALENSE
Final 2
1° 129 Miguel Baptista JUVENTUDE VIDIGALENSE
2 ° 1009 Daniel Antunes A CLUBE VERMOIL
3° 95Jodo Gil Cruz JUVENTUDE VIDIGALENSE
4 ° 287 Leandro Santos C A MARINHA GRANDE
5° 730 Rodrigo Porfirio S FATOUGUIA BALEIA
6 ° 767 Gongalo Oliveira JUVENTUDE VIDIGALENSE

1@
2@
3é

401 Rute Mota
83 Inés Santos
36 Catarina Santos

103 Laura Santos

554 Laura Ramos
31 Carina Silva
3 a
4 a
5 a

1471 Beatriz Guilherme
291 Maria Esteves
868 Carina Silva

2

1° 711 Acdcio Silva
2° 721 Henrique Pereira
3° 712 Adriano Martins

-

300 Metros Planos

Final 1

G A UBAJOUCA
JUVENTUDE VIDIGALENSE
JUVENTUDE VIDIGALENSE
JUVENTUDE VIDIGALENSE
Final 2
C P REC A-DO-BARBAS
JUVENTUDE VIDIGALENSE
Unido Futebol Comercio e Industria de Tomar X
C A MARINHA GRANDE
JUVENTUDE VIDIGALENSE

5.000 Metros Marcha

Final 1

S FATOUGUIA BALEIA
S FATOUGUIA BALEIA
S FATOUGUIA BALEIA

Dardo 700 Gr

(Masc)
1999-05-30  Juv 3830 70
2001-05-25  Ini 39,54
2002-05-06  Ini 41,99 20

BRA 2002-04-29  Ini 45,42

2000-09-22  Juv 45,80
2000-10-24  Juv 47,53
1999-03-03  Juv 3687 80
1999-03-09  Juv 3855 6,0
2000-05-16  Juv 4012 50
2000-09-19  Juv 4051 40
2002-03-04  Ini 41,17 30
2002-02-19  Ini 4252 1,0

(Fem)
1999-03-25  Juv 4606 6,0
2001-06-25  Ini 4691 40
1999-03-13  Juv 4693 20
2001-08-16  Ini 56,01
2002-05-31  Ini 4369 80
2001-01-24  Ini 4457 70
2001-01-11  Ini 45,01
2001-02-13  Ini 4679 50
2000-03-30  Juv 4755

(Masc)
1999-10-21 Juv 31 2947 80 <
2002-04-10  Ini 355354 70 <
2002-07-17  Ini 420533 60 <

(Masc)
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—&
g/*’ Dardo 700 Gr (Masc)
Final 1
1° 214 Hugo Cordeiro A CLUBE VERMOIL 1999-04-13  Juv 37,35 8,0
2 ° 1378 José Bancaleiro Escola Basica José Régio X 2000-10-05 Juv 35,50
3¢ 53 Diogo Meneses JUVENTUDE VIDIGALENSE 2002-11-10  Ini 32,16 7,0
4 ° 455 Alexandre Henriques B V BOMBARRAL 1999-07-29  Juv 29,58 6,0
5° 218 Jodo Silva A CLUBE VERMOIL 1999-02-05  Juv 2909 50
6 ° 1006 Tiago Ribeiro JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000-05-13  Juv 26,89 4,0
7 ¢ 1479 Joao Miranda Escola Basica José Régio X 2000 Juv 25,05
8° 433 Miguel Costa A E CISTER ALCOBACA 2000-08-29  Juv 23,60 3,0
9 ° 301 Ricardo Ribeiro C A MARINHA GRANDE 1999-02-28 Juv 21,37 2,0
Classf / Dorsal / Atleta Series -1--2- -3- -4- -5- -6-
1 214 Hugo Cordeiro X 33,94 35,07 33,82 37,35 X
2 1378 José Bancaleiro 34,25 28,05 35,50
3 53 Diogo Meneses 26,46 22,86 25,10 26,22 20,95 32,16
4 455 Alexandre Henrigues 24,65 25,37 29,58 27,20 X 28,64
5 218 Joao Silva 24,17 28,77 29,09 X X 26,96
6 1006 Tiago Ribeiro 26,86 23,19 25,79 23,11 24,21 25,99
7 1479 Joao Miranda 22,95 21,00 25,05
8 433 Miguel Costa X 23,60 13,09 X 22,47 X
9 301 Ricardo Ribeiro 18,32 18,16 19,62 20,09 19,19 21,37
/&’3)@?/ 4X100 Metros Planos (Fem)
Final 1
12 9292 C A Marinha Grande C A MARINHA GRANDE 1999 Juv 53,62 8,0

Ana Frias (2000) / Maria Esteves (2001) /
Carolina Esteves (1999) / Maria Inés
Teixeira (2002)

22 9081 Juv Vidigalense 2 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1999 Juv 53,64 7,0
Daniela Pereira (1999) / Carina Silva

(2001) / Sarta Sani (2002) / Inés Carreira
(2000)

32 9894 A C D R Arneirense A CD R ARNEIRENSE 2000 Juv 56,97 6,0
Beatriz Fernandes (2000) / Joana Moura

(2002) / Maria Helena Palma (2002) /
Mafalda Pereira (2000)

42 9949 Juv Vidigalense JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000 Juv 62,98 5,0

Sara Ferreira (2000) / Camila Carreira
(2002) / Francisca Magalhaes (2000) /
Beatriz Gomes (2002)

B 4X100 Metros Planos (Masc)



wwau,  Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria Péa s/e

Al ;4 Campeonatos Distritais Juvenis
|
sabado, 18 de junho de 2016 Comunicado de Resultados 1624043
/&’3)@?/ 4X100 Metros Planos (Masc)
Final 1

1% 8095 Juv Vidigalense JUVENTUDE VIDIGALENSE 1999 Juv 47,57 8,0
Joao Costa (2001) / Erik Kostrytsya (1999)
/ Rafael Ramusga (2000) / Jodo Gil Cruz
(2000)

2 ° 8275 C A Marinha Grande C A MARINHA GRANDE 2001 Ini 51,55 7,0

Marcio Alves (2001) / Francisco Vilhena
(2002) / Pedro Fernandes (2002) /
Guilherme Candido (2002)
3 ¢ 8767 Juv Vidigalense 2 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000 Juv 52,07 6,0

Marco Gameiro (2000) / Gabriel Santos
(2000) / Tiago Ribeiro (2000) / Gongalo
Oliveira (2002)
4 ° 8730 S F Atouguia Baleia S FATOUGUIA BALEIA 1999 Juv 53,50 5,0

Adriano Martins (2002) / Guilherme
Doirado (2002) / Tomas Barreto (1999) /
Rodrigo Porfirio (2002)

&\_ Salto em Comprimento (Masc)
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2.

1° 13 André Pimenta

2 ° 1079 David Martinho
3° 803 Lucas Dias

4 ° 1076 Eduardo Gaspar
5° 431 Mario Alexandre
6 ° 437 Rodrigo Fragoso
7% 53 Diogo Meneses
8° 457 Filipe Gongalves
9° 299 Pedro Fernandes
10 ° 1480 Guilherme Feiteira

Classf / Dorsal / Atleta
1 13 André Pimenta

2 1079 David Martinho

3 8083 Lucas Dias

4 1076 Eduardo Gaspar
5 431 Mario Alexandre
6 437 Rodrigo Fragoso
7 53 Diogo Meneses

8 457 Filipe Goncalves
9 299 Pedro Fernandes
10 1480 Guilherme Feiteira

13 André Pimenta
1079 David Martinho
457 Filipe Goncgalves

19
29
89

10 ° 1480 Guilherme Feiteira

Salto em Comprimento

Final 1
JUVENTUDE VIDIGALENSE
A C D R ARNEIRENSE
A CLUBE VERMOIL
JUVENTUDE VIDIGALENSE
A E CISTER ALCOBACA
A E CISTER ALCOBACA
JUVENTUDE VIDIGALENSE
B V BOMBARRAL
C A MARINHA GRANDE
Escola Bésica José Régio X
Series -1- -2-
6,11 X
+1,7
5,96 5,88
+2,3 +2,4
X 5,96
+1,4
5,36 5,20
+0, 9 +1,3
5,45 5,27
+1,4 +0,9
5,18 5,40
+0,7 +0,9
4,91 5,39
+3,6 +1,8
5,21 5,01
+1,0 +0,6
4,74 4,75
+4,5 +0,7
4,54 4,32
+1,2  +2,5

2001-08-10
2001-03-16
1999-01-06
2000-09-15
1999-03-30
2002-01-10
2002-11-10
1999-11-21
2002-06-15
2002-04-18

6,12
+3,4
5,84
+2,4

5,62
+1,7
5,27
+2,0
5,15
+3,0
5,37
+0,9
5,31
+4,1
4,63
+1,7
4,72
+2,5

Ini
Ini
Juv
Juv
Juv
Ini
Ini
Juv
Ini
Ini

5,84
+1,6
5,57
+0,8
5,44
+0,8
5,49
+1,6

4,93
+0,2
5,04
+3,4

Marcas Com vento Regulamentar

JUVENTUDE VIDIGALENSE
A C D R ARNEIRENSE
BV BOMBARRAL

Escola Bésica José Régio X

1.500 Metros

2001-08-10
2001-03-16
1999-11-21
2002-04-18

Ini
Ini
Juv
Ini

(Masc)

6,38

6,00

5,96

5,62

5,49

5,40

5,39

5,31

4,75

4,72

-5 - -6 -
6,33 6,38
+0,7 +2,5
5, 79 6,00
+2,1 +2,4
5,95 5,89
+1,4 +1,7
X X
5,38 5,41
+1,3 +3,0
5,16 5,11
+2,0 +1,2
5,04 X

+0,7

5,16 5,11
+0,6 +3,3
6,33

5,84

5,21

4,54
(Masc)

80+25
7,0 +24
6,0 + 1,4
50+ 1,7
4,0 + 1,6
3,0 +09
20+18
1,0 + 4,1

+0,7

+25

+0,7
+1,6
+1,0
+1,2
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Ai B Campeonatos Distritais Juvenis
sabado, 18 de junho de 2016 Comunicado de Resultados 1624043
Q
,fv;%’\ 1.500 Metros (Masc)
Final 1
1° 316 Bruno Gomes BAIRRO ANJOS 1999-03-24  Juv 4 18,03 8,0
2° 334 Joao Ferreira BAIRRO ANJOS 1999-09-28  Juv 4 18,78 7,0
3¢ 132 Miguel Silva JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000-05-20  Juv 4 2328 6,0
4° 319 David Lopes BAIRRO ANJOS 1999-10-09 Juv 4 46,22 5,0
5° 720 Guilherme Doirado S FATOUGUIA BALEIA 2002-07-27  Ini 50837 4,0
6 ° 851 Rodrigo Marques C ATLETISMO OBIDOS 2002-01-19  Ini 525,12 3,0
7 © 459 Hugo Patricio B V BOMBARRAL 2001-08-08  Ini 525,19 2,0
=)
N 1.500 Metros (Fem)
Final 1
12 641 Joana Pontes G A CASAIS DO VENTO 2000-03-22  Juv 51736 8,0
2% 518 Sofia Duarte C ATLETISMO OBIDOS 2001-05-16  Ini 5 25,17 7,0
32 1089 Ana Pinto BV BOMBARRAL 2000-02-01  Juv 6 2228 6,0
42 812 Maria Silvério G A UBAJOUCA 1999-11-11  Juv 6 39,16 5,0
/;g/?/ 100 Metros planos (Fem)
Final 0 Vento: Fav:+ 1,8
12 195 Barbara Mota A CLUBE VERMOIL 2000-04-04 Juv 12,76 8,0
2% 959Inés Lopes C A MARINHA GRANDE 1999-04-17  Juv 1287 7,0
3?2 915 Beatriz Fernandes A C D R ARNEIRENSE 2000-07-14  Juv 13,01 6,0
42 165 Sarta Sani JUVENTUDE VIDIGALENSE GBS 2002-11-15  Ini 13,29 50
52 255 Ana Frias C A MARINHA GRANDE 2000-08-15  Juv 13,85 4,0
62 894 Mafalda Pereira A C D R ARNEIRENSE 2000-11-01  Juv 14,55 3,0
/;g/?/ 100 Metros planos (Masc)
Final 0 Vento: Fav:i+ 38 v
1° 803 Lucas Dias A CLUBE VERMOIL 1999-01-06 Juv 11,18 8,0
2° 218 dJoao Silva A CLUBE VERMOIL 1999-02-05 Juv 11,30 7,0
3¢ 1079 David Martinho A C D R ARNEIRENSE 2001-03-16  Ini 11,31 6,0
4 ° 155 Rodrigo Agostinho JUVENTUDE VIDIGALENSE 2001-04-25  Ini 11,47 5,0
5° 13 André Pimenta JUVENTUDE VIDIGALENSE 2001-08-10  Ini 11,61 4,0
399 Rodrigo Ferreira G A UBAJOUCA 2000-09-28  Juv DNS

/i#g Dardo 500 Gr (Fem)
ol
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/ég Dardo 500 Gr
Final 1
12 81 Inés Carreira JUVENTUDE VIDIGALENSE
22 162 Sara Ferreira JUVENTUDE VIDIGALENSE
3?2 1361 Margarida Castelinho Escola Basica José Régio X
4% 949 Beatriz Gomes JUVENTUDE VIDIGALENSE
52 30 Camila Carreira JUVENTUDE VIDIGALENSE
6 2 1450 Margarida Mota Unido Futebol Comercio e Industria de Tomar X
7% 69 Francisca Magalhdes JUVENTUDE VIDIGALENSE
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 81 Inés Carreira 32,35 X
2 162 Sara Ferreira 27,31 25,61
3 1361 Margarida Castelinho 21,41 23,10
4 949 Beatriz Gomes 18,61 17,99
5 30 Camila Carreira 19,19 19,88
6 1450 Margarida Mota 16,66 16,91
7 69 Francisca Magalhdes 12,89 X
@;\ Lancamento Peso-5Kg

2000-04-03
2000-08-27
2002-10-03
2002-12-11
2002-03-26
2002-07-30
2000-10-27
- 3 - -
33,85

26,43

Juv
Juv
Ini
Ini
Ini
Ini

Juv

20,08 23,55

118/,/388 20/, 33

19,85 21,38

X 16,85

X 13,79

22,73
19,37
19,58

X

15, 44

(Fem)

25,31
19,80
28,91
21,27
1857,059

14,06

(Masc)

8,0
7,0

6,0
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i}/
Fo

Lancamento Peso-5Kg

Final 1
1° 214 Hugo Cordeiro A CLUBE VERMOIL
2 ° 1378 José Bancaleiro Escola Bésica José Régio X

2° 428 Gongalo Soares A E CISTER ALCOBACA
3° 93 Joao Costa JUVENTUDE VIDIGALENSE
4 ° 646 Daniel Beato G DESP PEDREIRAS
5° 433 Miguel Costa A E CISTER ALCOBACA
6° 862 dJosé Costa G A CASAIS DO VENTO
7 ° 289 Marcio Alves C A MARINHA GRANDE
8¢ 455 Alexandre Henriques B V BOMBARRAL
9 ° 301 Ricardo Ribeiro C A MARINHA GRANDE
10 ° 651 Joao Moreira G DESP PEDREIRAS
11 ° 652 Joao Pires G DESP PEDREIRAS

Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-

1 214 Hugo Cordeiro 11,04 11,06

2 1378 José Bancaleiro 10,49 10,72

2 428 Goncalo Soares 9,78 10,13

3 93 Joao Costa 8,03 8,89

4 646 Daniel Beato 9,88 8,72

5 433 Miguel Costa 9,85 X

6 862 José Costa 9,09 9,69

7 289 Marcio Alves 8,95 9,56

8 455 Alexandre Henriques 9,32 X

9 301 Ricardo Ribeiro 8,26 8,87

10 651 Joao Moreira 8,52 8,55

11 652 Jodo Pires 8,48 7,64

>

Salto em Comprimento

1999-04-13
2000-10-05
2001-01-23
2001-05-10
1999-01-10
2000-08-29
2000-12-14
2001-11-18
1999-07-29
1999-02-28
2001-03-26
1999-08-04

Juv
Juv
Ini
Ini
Juv
Juv
Juv
Ini
Juv
Juv
Ini

Juv

(Masc)

(Fem)

8,0

7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
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i\? .
éQ Salto em Comprimento (Fem)
Final 1
12 59 Eduarda Ferreira JUVENTUDE VIDIGALENSE 2001-04-25  Ini 5,47 8,0 +1,4
22 98 Juliana Brites JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000-04-22  Juv 5,27 7,0 +33 Vv
32 292 Maria Inés Teixeira C A MARINHA GRANDE 2002-02-12  Ini 4,93 6,0 +2,1 Vv
4 2 1449 Beatriz Marques Unido Futebol Comercio e Industria de Tomar X 2002-11-22  Ini 4,45 -25
Classf / Dorsal / Atleta Series -1--2- -3- -4- -5- -6-
1 59 Eduarda Ferreira 5,13 4,75 5,39 5,18 5,47 5,44
+2,3 -0,9 +2,8 +2,3 +1,4 +4,7
2 98 Juliana Brites X X 5,27 X X X
+3,3
3 292 Maria Inés Teixeira 4,93 4,78 4,86 4,84 4,74 4,79
+2,1 +2,0 +1,3 +1,7 +1,3 +1,1
4 1449 Beatriz Marques 4,22 4,28 4,45 X 4,40 X
+2,4 +0,5 -2,5 +1,6
Marcas Com vento Regulamentar
32 292 Maria Inés Teixeira C A MARINHA GRANDE 2002-02-12  Ini 4,84 +1,7
Z’?\ Salto Com Vara (Fem)
Final 1
12 195 Barbara Mota A CLUBE VERMOIL 2000-04-04  Juv 3,40 8,0 RR I Juv
22 45 Daria Melnyk JUVENTUDE VIDIGALENSE UKR 2000-09-27 Juv 2,30 7,0
32 898 Mafalda Teixeira BAIRRO ANJOS 2001-02-14  Ini 2,20 6,0
42 1463 Carlota Gongalves Unido Futebol Comercio e Industria de Tomar X 2001-12-14  Ini 2,20
52 317 Clara Pinto BAIRRO ANJOS 2001-04-22  Ini 2,10 5,0
Classf / Dorsal / Atleta SERIES 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,80 3,00 3,15 3,30
3,40 3,45
1 195 Barbara Mota - - - - - - - - 0 0 0 0 X0
XX0 XXX
2 45 Daria Melnyk = = 0 0 0 0 XXX
3 898 Mafalda Teixeira 0 0 X0 0 0 XXX
4 1463 Carlota Gongalves - 0 0 0 X0 XXX
5 317 Clara Pinto 0 0 X0 X0 XXX
o
5.000 Metros Marcha (Fem)

A
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2

657 Rita Vazao

172 Tania Pires

863 Catarina Costa
840 Cristiana Carvalho
777 Maria Rui Fonseca
913 Cintia Silva

715 Celeste Machado
864 Marta Ferreira

5.000 Metros Marcha

Final 1

G DESP PEDREIRAS
JUVENTUDE VIDIGALENSE
G A CASAIS DO VENTO

G A CASAIS DO VENTO

S FATOUGUIA BALEIA

S FATOUGUIA BALEIA

S FATOUGUIA BALEIA

G A CASAIS DO VENTO

1999-06-13
1999-10-05
2002-12-24
2000-07-22
2001-04-01
2002-05-08
2001-08-07
1999-11-01

Juv
Juv
Ini
Juv
Ini
Ini
Ini

Juv

(Fem)

28 53,71
30 1380
32 31,20
330725
33 55,56
36 57,78
41 4097

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0

DNF
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e, S
SN 2.000 Mt.Obstéculos (Masc)
Final 1
1° 1475 Pedro Saldanha Unido Futebol Comercio e Industria de Tomar X 1999-08-23 Juv 6 51,60
2° 732 Tomas Barreto S FATOUGUIA BALEIA 1999-12-02  Juv 7 37,75 8,0
3¢ 711 Acécio Silva S FATOUGUIA BALEIA 1999-10-21  Juv 9 1232 7,0
/ﬂ
LY
’ 3.000 Metros (Masc)
Final 1
1° 316 Bruno Gomes BAIRRO ANJOS 1999-03-24  Juv 9 42,17 8,0
2 ° 720 Guilherme Doirado S FATOUGUIA BALEIA 2002-07-27  Ini 10 53,12 7,0
3 ° 304 Raben Rodrigues C A MARINHA GRANDE 1999-03-26  Juv 10 54,76 6,0
4 ° 459 Hugo Patricio BV BOMBARRAL 2001-08-08  Ini 11 32,70 5,0
Salto em Altura (Masc)
Final 1
1° 457 Filipe Gongalves BV BOMBARRAL 1999-11-21  Juv 1,65 8,0
2 ° 1040 Rodrigo Carreira JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000-01-14  Juv 1,50 7,0
3¢ 762 Guilherme Reinoite JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000-08-03  Juv 1,50 6,0
Classf / Dorsal / Atleta SERIES 1,40 1,50 1,60 1,65 1,75
1 457 Filipe Gongalves 0 0 0 0 XXX
2 1040 Rodrigo Carreira 0 X0 XXX
3 762 Guilherme Reinoite 0 XXO XXX
S
;5%’\ 3.000 Metros (Fem)
Final 1
12 641 Joana Pontes G A CASAIS DO VENTO 2000-03-22  Juv 13 04,84 8,0
2% 172 Tania Pires JUVENTUDE VIDIGALENSE 1999-10-05 Juv 13 44,28 7,0
32 1089 Ana Pinto BV BOMBARRAL 2000-02-01  Juv 14 11,51 6,0
42 777 Maria Rui Fonseca S FATOUGUIA BALEIA 2001-04-01  Ini 14 1323 5,0
9

@ Disco 1.5 Kg (Masc)
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e""a .
é: Disco 1.5 Kg (Masc)
Final 1
1° 214 Hugo Cordeiro A CLUBE VERMOIL 1999-04-13  Juv 31,02 8,0
2 ° 455 Alexandre Henriques BV BOMBARRAL 1999-07-29  Juv 30,83 7,0
3° 93Jodo Costa JUVENTUDE VIDIGALENSE 2001-05-10  Ini 24,60 6,0
4° 862 José Costa G A CASAIS DO VENTO 2000-12-14  Juv 21,77 5,0
5° 289 Marcio Alves C A MARINHA GRANDE 2001-11-18  Ini 20,50 4,0
Classf / Dorsal / Atleta Series -1--2- -3- -4- -5- -6-
1 214 Hugo Cordeiro X 25,02 X 27,53 X 31,02
2 455 Alexandre Henrigues 25,31 X 30,83 27,57 29,23 30,47
3 93 Jodo Costa 19,22 22,24 21,50 X 19,64 24,60
4 862 José Costa 16,33 19,70 X 21,20 16,19 21,77
5 289 Marcio Alves 16,80 19,99 20,50 17,88 19,89 19,45
. ,
é& Triplo Salto (Fem)
Final 1
12 59 Eduarda Ferreira JUVENTUDE VIDIGALENSE 2001-04-25  Ini 11,46 8,0 +0,2
22 98 Juliana Brites JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000-04-22  Juv 11,41 7,0 +1,3
32 291 Maria Esteves C A MARINHA GRANDE 2001-02-13  Ini 10,35 6,0 +1,4
42 401 Rute Mota G A UBAJOUCA 1999-03-25 Juv 9,85 50 +0,5
292 Maria Inés Teixeira C A MARINHA GRANDE 2002-02-12  Ini DNS
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 59 Eduarda Ferreira X 11,15 10,83 10,95 11,46 11,33
+1,2 +0,5 -0,1 +0,2 +0,9
2 98 Juliana Brites 11,24 11,41 11,35 X 11,16 X
+0, 2 +1,3 +1,0 +0,9
3 291 Maria Esteves 10,22 10,35 10,11 10,05 X 9,70
+0,7 +1,4 +0,8 -1,3 +0,8
4 401 Rute Mota 9,68 9,53 9,85 9,69 X 9,79
+0,8 +0,2 +0,5 +0,2 +0,2
. q
et 100 M Barreiras-0.76 (Fem)
Final 1 Vento: Fav:+ 0,3
12 98 Juliana Brites JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000-04-22  Juv 15,73 8,0
22 59 Eduarda Ferreira JUVENTUDE VIDIGALENSE 2001-04-25  Ini 15,85 7,0
32 227 Mariana Santos A CLUBE VERMOIL 1999-08-16  Juv 16,79 6,0
42 292 Maria Inés Teixeira C A MARINHA GRANDE 2002-02-12  Ini 18,82 5,0
52 401 Rute Mota G A UBAJOUCA 1999-03-25 Juv 19,74 4,0
110 M Barreiras-0.91 (Masc)

i
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%}j 110 M Barreiras-0.91
Final 1
1° 218 Jodo Silva A CLUBE VERMOIL 1999-02-05
2° 431 Mario Alexandre A E CISTER ALCOBACA 1999-03-30
3° 148 Rafael Ramusga JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000-11-29
e 200 Metros
Serie 1
1° 1079 David Martinho A C D R ARNEIRENSE 2001-03-16
2 730 Rodrigo Porfirio S FATOUGUIA BALEIA 2002-03-04
3° 274 Francisco Vilhena C A MARINHA GRANDE 2002-05-06
4 ° 299 Pedro Fernandes C A MARINHA GRANDE 2002-06-15
Serie 2
1° 155 Rodrigo Agostinho JUVENTUDE VIDIGALENSE 2001-04-25
2% 399 Rodrigo Ferreira G A UBAJOUCA 2000-09-28
3° 428 Goncalo Soares A E CISTER ALCOBACA 2001-01-23
4° 289 Marcio Alves C A MARINHA GRANDE 2001-11-18
5° 939 Alexandre Moura A C D R ARNEIRENSE 1999-11-12
Serie 3
1° 771 Erik Kostrytsya JUVENTUDE VIDIGALENSE 1999-09-18
2° 803 Lucas Dias A CLUBE VERMOIL 1999-01-06
3¢ 129 Miguel Baptista JUVENTUDE VIDIGALENSE 1999-03-03
4 ° 1448 Carlos Claro ADCRSERENA X 2001-04-03
5° 348 Pedro Cha-cha BAIRRO ANJOS 1999-05-30

12 165 Sarta Sani

22 913 Cintia Silva

3% 977 dJoana Moura

42 940 Maria Helena Palma

52 1030 Nicole Estevao

12 227 Mariana Santos

22 1463 Carlota Gongalves Unido Futebol Comercio e Industria de Tomar X

32 894 Mafalda Pereira
42 1081 Ana Rosa
52 1017 Inés Fernando

200 Metros
Serie 1
JUVENTUDE VIDIGALENSE GBS 2002-11-15
S FATOUGUIA BALEIA 2002-05-08
A C D R ARNEIRENSE 2002-12-18
A C D R ARNEIRENSE 2002-01-22
S FATOUGUIA BALEIA 2002-12-16
Serie 2
A CLUBE VERMOIL 1999-08-16
2001-12-14
A C D R ARNEIRENSE 2000-11-01
U D SANTIAGO GUARDA 2001-08-27
S FATOUGUIA BALEIA 2001-11-13

(Masc)
Vento:
Juv 14,80
Juv 17,02
Juv 23,41
(Masc)
Vento:
Ini 24,30
Ini 26,00
Ini 26,37
Ini 30,22
Vento:
Ini 23,60
Juv 23,97
Ini 24,91
Ini 25,78
Juv 26,70
Vento:
Juv 23,07
Juv 23,24
Juv 23,28
Ini 23,81
Juv 24,30
(Fem)
Vento:
Ini 28,33
Ini 30,53
Ini 32,63
Ini 33,19
Ini 3349
Vento:
Juv 27,83
Ini 27,89
Juv 29,54
Ini 30,77
Ini 36,02

Fav:+ 1,9
8,0
7,0
6,0

Fav: + 0,7
2,5

Fav: + 0,3
5,0

4,0

1,0

Fav:+ 1,7
8,0
7,0
6,0

2,5

Fav: + 1,8
3,0
1,0

Fav:+ 2,3 v
4,0

2,0
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/@g/\’/ 200 Metros
Serie 3
12 1442 Sara Moreira ARLVGONDOMARENSE X 2001-01-22  Ini
2% 959Inés Lopes C A MARINHA GRANDE 1999-04-17  Juv
32 915 Beatriz Fernandes A C D R ARNEIRENSE 2000-07-14  Juv
42 1445 Sofia Almeida ADCRSERENA X 2002-01-08  Ini
52 31 Carina Silva JUVENTUDE VIDIGALENSE 2001-01-24  Ini
6 2 195 Barbara Mota A CLUBE VERMOIL 2000-04-04 Juv
i 300 M Barreiras-0,84
)
Serie 1
1 ° 1009 Daniel Antunes A CLUBE VERMOIL 1999-03-09 Juv
2° 148 Rafael Ramusga JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000-11-29  Juv
399 Rodrigo Ferreira G A UBAJOUCA 2000-09-28  Juv
Serie 2
1° 770 Jodo Albasini Nunes JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000-10-26  Juv
2 ° 2001 Guilherme Almeida ESCOLA DO MOVIMENTO X 2002 Ini
3 ° 1490 Diogo Saldanha C FOLIVEIRA DOURO X 2001-02-06  Ini
4 ° 437 Rodrigo Fragoso A E CISTER ALCOBACA 2002-01-10  Ini
o~ 300 M Barreiras-0,76
)
Final 1
12 45 Daria Melnyk JUVENTUDE VIDIGALENSE KR 2000-09-27 Juv
22 1471 Beatriz Guilherme Unido Futebol Comercio e Industria de Tomar 2001-01-11  Ini
3% 263 Carolina Esteves C A MARINHA GRANDE 1999-05-28  Juv
4?®  83Inés Santos JUVENTUDE VIDIGALENSE 2001-06-25  Ini
1485 Mariana Truta C F OLIVEIRA DOURO 2002-07-22  Ini
(-«‘D o
\/}é: Disco 1 Kg
Final 1
128 127 Micaela Sereno JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000-04-14  Juv
23 81 Inés Carreira JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000-04-03 Juv
32 102 Laura Monteiro JUVENTUDE VIDIGALENSE 2001-07-29  Ini
43 30 Camila Carreira JUVENTUDE VIDIGALENSE 2002-03-26  Ini
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 127 Micaela Sereno X 36,03 X 40,94
2 81 Inés Carreira 27,00 X 33,27 32,54
3 102 Laura Monteiro 27,30 22,47 25,17 X
4 30 Camila Carreira X X 19,61 X

(Fem)

Vento:
25,98
26,95
27,16
27,16
27,17
27,73

(Masc)

41,85
26,95
26,62

19,97

42,33
4357

43,36
44,44
44,69
49,56

(Fem)

50,70
5097
51,68
54,04

Fav: + 1,9

8,0
7,0

6,0
5,0

8,0
6,0

7,0

5,0

8,0

7,0
6,0

8,0
7,0
6,0

DNF

DNF
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(gDQ Triplo Salto
Final 1
1°¢ 13 André Pimenta JUVENTUDE VIDIGALENSE 2001-08-10  Ini
2 ° 457 Filipe Gongalves B V BOMBARRAL 1999-11-21  Juv
3° 433 Miguel Costa A E CISTER ALCOBACA 2000-08-29 Juv
4 ° 1076 Eduardo Gaspar JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000-09-15  Juv
5° 299 Pedro Fernandes C A MARINHA GRANDE 2002-06-15  Ini
431 Mario Alexandre A E CISTER ALCOBACA 1999-03-30 Juv
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 13 André Pimenta 11,89 12,04 X X
+1,7 +0,7
2 457 Filipe Goncalves 10,50 10,75 10,72 10,46
+2,9 -1,3  +1,2 -2,3
3 433 Miguel Costa 10,15 10,32 10,77 X
-1,0 -0,8 +0,8
4 1076 Eduardo Gaspar X 10,45 X 10,42
+0,9 -1,6
5 299 Pedro Fernandes 9,79 9,93 10,05 9,94
+2,3 +2,1 +1,8 +0,3
Q
,f?%’\ 800 Metros
Final 1

1° 1394 Tiago Silva

2 ° 1359 Afonso Rodrigues

3° 319 David Lopes

4 ° 1392 Henrique Neves

5°¢  95dJodo Gil Cruz

6 ° 1477 Bernardo Vieira

7 ® 730 Rodrigo Porfirio

8 ° 364 Alexandre Marques

9° 275 Guilherme Candido
1379 Afonso Varao

7
N

Uniéo Futebol Comercio e Industria de Tomar

ARLV GONDOMARENSE X
Ass. Cult. Rec. Senh. Desterro W

BAIRRO ANJOS

ARL YV GONDOMARENSE X

JUVENTUDE VIDIGALENSE

S FATOUGUIA BALEIA
G A UBAJOUCA
C A MARINHA GRANDE

Ass. Cult. Rec. Senh. Desterro X

800 Metros

2001-07-24  Ini
2001-05-04  Ini

1999-10-09

Juv

2001-06-12  Ini

2000-05-16

Juv

2001-03-02  Ini
2002-03-04  Ini
2002-02-05  Ini
BRA 2002-04-29  Ini
2001-01-24  Ini

(Masc)

12,32
10,83
10,77
10,57
10,05

12,04
-0,4
10,83
-0,3
10, 49
-1,2
10,57
-1,3
9,50
-1,0

(Masc)

2 03,60
20579
20830
2 08,56
211,64
216,15
2 26,92
2 3250
2 4057

(Fem)

80 +02
7,0 -0,3
6,0 + 0,8
50 -1,3
4,0 + 1,8

8,0

7,0

6,0

5,0
4,0

DNS

DNF
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,ﬂ
LY
Nmﬁ:\ 800 Metros (Fem)
Final 1
12 49 Diana Santos JUVENTUDE VIDIGALENSE 2001-08-16  Ini 2 26,27 8,0
2?2 554 Laura Ramos C P REC A-DO-BARBAS 2002-05-31  Ini 2 28,97 7,0
32 317 Clara Pinto BAIRRO ANJOS 2001-04-22  Ini 2 3395 6,0
42 103 Laura Santos JUVENTUDE VIDIGALENSE 2001-08-16  Ini 2 34,06 5,0
5% 1080 Ana Luisa Pedrosa A CLUBE VERMOIL 1999-12-25  Juv 2 36,41 4,0
62 22 Beatriz Francisco JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000-06-15  Juv 2 4328 3,0
72 314 Ana Marreiros BAIRRO ANJOS 2000-10-22  Juv 2 51,04 2,0
82 913 Cintia Silva S FATOUGUIA BALEIA 2002-05-08  Ini 3 08,43 1,0
92 1030 Nicole Estevao S FATOUGUIA BALEIA 2002-12-16  Ini 3 09,93
e
”:JA\ Lancamento Peso-3Kg (Fem)
.
Final 1
12 81 Inés Carreira JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000-04-03  Juv 12,60 8,0
2?2 102 Laura Monteiro JUVENTUDE VIDIGALENSE 2001-07-29  Ini 10,32 7,0
32 30 Camila Carreira JUVENTUDE VIDIGALENSE 2002-03-26  Ini 10,23 6,0
42 959 Inés Lopes C A MARINHA GRANDE 1999-04-17  Juv 8,45 5,0
52 1450 Margarida Mota Uni&o Futebol Comercio e Industria de Tomar X 2002-07-30  Ini 7,52
62 1017 Inés Fernando S FATOUGUIA BALEIA 2001-11-13  Ini 6,51 4,0
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 81 Inés Carreira 12,04 12,05 12,60 12,19 X 11,81
2 102 Laura Monteiro 9,64 9,75 9,74 X 9,64 10,32
3 30 Camila Carreira 8,86 9,87 9,49 9,49 9,92 10,23
4 959 Inés Lopes 7,81 8,02 8,28 7,16 8,45 8,19
5 1450 Margarida Mota 6,14 6,81 7,43 7,52 7,31 7,46
6 1017 Inés Fernando 6,04 6,13 6,39 6,09 6,45 6,51
/&’3)@?/ Estafeta Medley (Masc)
Final 1
1° 8132 Juv Vidigalense JUVENTUDE VIDIGALENSE 1999 Juv 2 05,31 8,0

Rodrigo Agostinho (2001) / Erik
Kostrytsya (1999) / Miguel Baptista (1999)
/ Miguel Silva (2000)

2 ° 8334 Bairro Anjos BAIRRO ANJOS 1999 Juv 2 10,94 7,0
Ricardo Febra (2000) / Pedro Cha-cha

(1999) / Goncgalo Fabido (1999) / Jodo
Ferreira (1999)

3 © 8040 Juv Vidigalense 2 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2000 Juv 2 2826 6,0
Jodo Costa (2001) / Diogo Meneses (2002)

/ Gabriel Santos (2000) / Rodrigo Carreira
(2000)
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FUEY Estafeta Medley (Fem)
Final 1
12 9915 A C D R Arneirense A C D R ARNEIRENSE 2000 Juv 2 44,06 8,0

Joana Moura (2002) / Maria Helena Palma
(2002) / Mafalda Pereira (2000) / Beatriz
Fernandes (2000)
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Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas

FM T FM T

PORTUGAL -
Associacdo Atletismo Santarém Federado
UFCT Unido Futebol Comercio e 9 2 1 4 2 6
Industria de Tomar
Associacdo Atletismo Leiria Federado
ACDRA A C DR ARNEIRENSE 12 7 19 6 2 8
ACV A CLUBE VERMOIL 8 13 21 4 4 8
AE-CA A E CISTER ALCOBAGA 11 11 4 4
BA BAIRRO ANJOS 7 8 15 4 5 9
BVB-L B V BOMBARRAL 2 9 M1 1 3 4
CAMG C A MARINHA GRANDE 15 16 31 6 9 15
CAOB C ATLETISMO OBIDOS 1 1 2 1 1 2
CPRAB C P REC A-DO-BARBAS 2 2 1 1
GAC-L G A CARANGUEJEIRA 2 2 2 2
GACV G A CASAIS DO VENTO 5 2 7 1 5
GAUB G A UBAJOUCA 4 5 9 2 2 4
GDP-L G DESP PEDREIRAS 1 5 6 1 3 4
IDV INDUSTRIAL VIEIRENSE 1 1 1 1
JV JUVENTUDE VIDIGALENSE 40 37 77 22 21 43
SFUAB S F ATOUGUIA BALEIA 13 13 26 5 7 12
UDSG U D SANTIAGO GUARDA 1 1 1 1
Associacdo Atletismo Aveiro Federado
ADERCUSA D C R SERENA 1 1 2 1 1 2
Associacdo Atletismo Porto Federado
ARLVG A RLV GONDOMARENSE 1 2 3 1 2 3
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 1 1 2 1 1 2
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 1 2 3 1 2 3
Associacdo Atletismo Guarda Federado
ACRSD  Ass. Cult. Rec. Senh. Desterro 2 2 2 2
Associacdo Atletismo Portalegre Federado
EBJR Escola Basica José Régio 2 7 9 1 3 4
Totais de participacoes 126 67
individuais + estafetas 147 78
273 145

Participacoes Nr.Atletas

Participacao por Escaldao
pagaop FM T F M T

Iniciados 70 60 130 35 32 67
Juvenis 56 87 143 32 46 78
Totais de participagoes 126 67
individuais + estafetas 147 78
273 145

Recordes batidos na competicao

Regional ADAL
Salto em Comprimento Fem
Ini Eduarda Ferreira 2001 Ini 5,47
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Recordes batidos na competicao

Regional ADAL
Salto Com Vara Fem

Juv

Barbara Mota 2000 Juv 3,40

Legendagem de Observa¢oes Codificadas

X

<
DNF
DNS

RR

A Participar Extra Competigcao
Nota de falta (marcha)

Nota de falta (marcha)
Desistiu / Did Not Finish
Faltou / Did Not Start
Qualificagao por Marca
Recorde Regional



