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Vários Locais
Vários Locais

Jornada de: 1503031

100 Metros (Fem)

3Série Vento: Fav: +  0,3

Ilizandra Lopes Sen CPA-S       1 2,56   1ª 92
Sofia Gomes Jun ACV       1 2,69   2ª 97
Catarina Augusto Jun CAS       1 2,90   3ª 97
Daniela Ferreira Sen JV       1 2,95   4ª 89
Vera Lima Sen ACRSD       1 2,97   5ª 89
Bárbara Santiago Juv GS-RC       1 3,50   6ª 98
Beatriz Dinis Jun CAMG       1 3,56   7ª 96
Luisa Azevedo Juv GCAD       1 3,74   8ª 98
Marta Morgado S23 UCE       1 3,84   9ª 95

400 metros (Fem)

3Série

Carla Mendes S23 GCAD       5 9,32   1ª 94
Bruna Silva S23 JV       6 0,79   2ª 94
Beatriz Duarte Juv ACV       6 3,22   3ª 98
Jéssica Ferreira Jun CAMG       7 0,53   4ª 96
Beatriz Gonçalves Juv CPA-S     1  2 2,27   5ª 98

4Série
Andreia Crespo S23 ACRSD       5 6,42   1ª 93
Rita Lopes Juv UCE       6 0,86   2ª 98
Catarina Costa Juv CAS       6 2,55   3ª 98
Sofia Rodrigo Juv UFCT       6 2,81   4ª 98
Joana Pedreiras Jun GS-RC97

1.500  metros (Fem)

3Série
Micaela Lopes Sen JV     4  3 2,31   1ª 92
Patrícia Caldas S23 ACRSD     4  4 1,34   2ª 94
Cátia Ferreira Jun NDAP     4  5 7,42   3ª 96
Mariana Cordeiro Jun CAMG     4  5 8,70   4ª 96
Laura Taborda Juv GCAD     5  0 2,46   5ª 99
Tatiana Santos Juv UFCT     5  0 8,88   6ª 98
Matilde Rodrigues Juv CAS     5  1 2,72   7ª 98
Francisca Cantante Juv UCE     5  2 5,21   8ª 99
Marta Lobo S23 AAC     5  3 4,09   9ª 94

5.000 metros (Fem)

3Série

Emilia Kumos POLSen JV    1 7  4 3,20   1ª 86
Margarida Dionísio Sen ACRSD    1 8  4 4,07   2ª 87
Sara Augusto Jun CAS    1 8  5 9,28   3ª 96
Andreia Silva Sen GS-RC    1 9  5 2,55   4ª 88
Deonilde Costa V40 ACV    2 0  3 3,54   5ª 74
Joana Domingues Jun CAMG    2 1  0 2,47   6ª 97
Mafalda Fernando S23 AAC    2 1  0 6,15   7ª 95
Maria Soares Jun GCAD DNF97
Elisabete Ferreira S23 UCE DNF94

3.000 metros Marcha (Fem)

3.000 metros Marcha (Fem)

3Série

Vitória Oliveira Sen JV    1 3  4 2,35   1ª 92
Ana Raquel Marques Sen ACRSD    1 5  2 0,37   2ª ~83
Liliana Martins Sen GCAD    1 5  5 4,92   3ª 90
Vera Portela S23 NDAP    1 6  1 4,54   4ª 95
Carla Momteiro Sen CAS    1 7  5 8,22   5ª 82
Elisabete Ferreira S23 UCE    1 8  5 6,49   6ª 94
Mª Ines Tapadas Sen CPA-S DNF90
Inês Lopes S23 ACV DNF95

3.000 m Obstáculos (Fem)

3Série
Catarina Carvalho Sen GCAD    1 0  4 6,34   1ª 92
Jessica Matos S23 JV    1 1  2 1,06   2ª 94
Inês Marques S23 ACRSD    1 1  2 2,23   3ª 93
Andreia Silva Sen GS-RC    1 2  0 1,50   4ª 88
Tatiana Silva Sen CPA-S DNF00
Forbela Rodrigues V40 CAS DNF72

Salto em Altura (Fem)

4Série
Jennifer Gomes S23 ACRSD  1,641ª 95
Andreia Nicolau Sen CAS  1,582ª 91
Sónia Machado Juv JV  1,523ª 98
Beatriz Domingues Juv CAMG  1,523ª 98
Nadiane Lopes Juv UCE  1,525ª 99
Sandra Simões Juv UFCT  1,486ª 98
Barbara Gama Juv GCAD  1,487ª 99
Ana Rita Pedreiras S23 GS-RC  1,408ª 93
Joana Lopes Sen CPA-S  1,409ª 91

Comprimento (Fem)

3Série
Evelise Veiga Jun JV  5,961ª + 0,9  96
Cláudia Rodrigues Sen ACRSD  5,452ª + 2,7 v 89
Andreia Gomes Juv AAC  5,433ª + 1,0  98
Mónica Mota Jun ACV  5,124ª + 0,6  97
Joana Santos Jun GS-RC  4,995ª + 1,8  97
Catarina Silva Sen GCAD  4,896ª + 2,4 v 90
Iara Carvalho Jun CPA-S  4,847ª + 1,1  96
Rute Lopes Sen UCE  4,808ª + 0,1  92
Suzana Cruz Juv CAMG  4,769ª + 1,0  98
Ana Santos S23 CAS  3,4810ª + 1,6  95

Marcas Com vento Regulamentar
Cláudia Rodrigues Sen ACRSD  5,412ª + 1,2  89
Catarina Silva Sen GCAD  4,886ª + 0,6  90

Disco - 1kg (Fem)

4Série

Diana Hernandez S23 ACRSD  46,641ª 93
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Disco - 1kg (Fem)

4Série

Juliana Pereira S23 JV  46,112ª 95
Cristiana Campos S23 GS-RC  37,373ª 95
Mariana Bento Juv CAMG  34,454ª 98
Sónia Grácio V40 AAC  30,375ª 74
Bárbara Lopes Sen CAS  24,556ª 90
Patrícia Cravo Juv ACV  23,707ª 99
Carla Oliveira Sen GCAD  18,878ª 80
Zenaide Alves Jun CPA-S  16,859ª 96
Denise Cabral CPVJuv UCE  14,1310ª 98

Martelo - 4 kg (Fem)

4Série
Alda Fernandes S23 ACRSD  49,201ª 93
Mafuta Maketa ANGSen JV  44,982ª 89
Mª Ines Domingos S23 CAMG  43,543ª 95
Sandra Santos Sen AAC  41,984ª 84
Maria João Rodrigues Jun GS-RC  41,615ª 96
Alexandra Aleixo Juv UFCT  24,806ª 99
Cristela Antunes Sen CPA-S  23,417ª 88
Carolina Costa Juv UCE  7,818ª 99
Fernanda Silva Sen GCAD SM81

4X100 metros (Fem)

3Série
Acrs Desterro Sen
cristiana cunha (1991) / cláudia 
rodrigues (1989) / jennifer 
gomes (1995) / cláudia oliveira 
(1995)

ACRSD       5 1,21   1ª 89

Ac Vermoil Jun
mariana santos (1999) / sofia 
gomes (1997) / cláudia freire 
(1998) / mónica mota (1997)

ACV       5 1,56   2ª 97

Uc Eirense Sen
elisabete silva (1998) / fiona 
monteiro (1993) / marta 
morgado (1995) / rute lopes 
(1992)

UCE       5 3,70   3ª 92

Girasol - Rc S23
ana rita pedreiras (1993) / maria 
joão rodrigues (1996) / joana 
santos (1997) / inês arada (1998)

GS-RC       5 5,25   4ª 93

4Série

J. Vidigalense Jun
mariana castro (1998) / evelise 
veiga (1996) / bruna santos 
(1998) / joana carlos (1999)

JV       4 9,12   1ª 96

Gca Donas Sen
beatriz ferreira (1996) / diana 
mendes (1997) / catia coelho 
(1993) / catarina silva (1990)

GCAD       5 2,58   2ª 90

Cam Grande S23
carolina esteves (1999) / beatriz 
dinis (1996) / andreia pinto 
(1993) / inês lopes (1999)

CAMG       5 2,79   3ª 93

4X100 metros (Fem)

4Série

Ca Seia Sen
andreia nicolau (1991) / catarina 
augusto (1997) / ana santos 
(1995) / mariana gonçalves 
(1998)

CAS       5 7,11   4ª 91

Cp Alcanena Sen
joana lopes (1991) / iara 
carvalho (1996) / catarina nunes 
(1992) / ilizandra lopes (1992)

CPA-S DQ 170,1491

100 Metros (Fem)

2Prova Extra Vento: Fav: +  2,7 v

Ana Oliveira Sen GAF       1 2,76   1ª 00
Ilizandra Lopes Sen CPA-S       1 2,79   2ª 92

100 Metros (Masc)

3Série Vento: Fav: +  2,4 v

Lucas Dias Juv ACV       1 1,27   1º 99
Pedro Fernando Jun ACDRA       1 1,34   2º 97
Anderson Santos Jun A20KM       1 1,44   3º 97
Diogo Oliveira Jun CAS       1 1,64   4º 97
Pedro Morgado Jun GCAD FP97
Paulo Constantino V50 CPA-S FP64

4Série Vento: Fav: +  2,2 v

João Pinto Jun CAMG       1 0,66   1º 97
Pedro Bernardo Sen JV       1 0,72   2º 89
Frederico Curvelo Jun AAC       1 0,78   3º 97
Miguel Cabral Jun GS-RC       1 0,82   4º 97
João Gonçalves S23 GAF       1 0,97   5º 93
Paulo Gomes S23 ACRSD       1 1,35   6º 93
Tiago Jesus Jun JIV       1 1,35   7º 96

400 metros (Masc)

3Série
José Carlos Pinto Jun ACRSD       4 9,73   1º 97
Pedro Morgado Jun GCAD       5 0,71   2º 97
Filipe Vitorino Juv CNRM       5 3,81   3º 98
Nelson Ferreira V35 ACV       5 6,02   4º 79
Rafael Rangel Jun CPA-S       5 6,44   5º 96
João Pereira S23 CAMG       5 8,90   6º 93

4Série
André Marques Sen CAS       4 8,52   1º 92
Sérgio Silva Jun JIV       4 8,94   2º 96
João Fonseca Jun GS-RC       4 9,19   3º 96
Marcos Ramos Jun JV       4 9,65   4º 96
Edgar Remedios S23 GAF       5 0,93   5º 94
Carlos Costa Sen AAC       5 4,11   6º 90
Ivo Capelo Jun A20KM       5 4,40   7º 97

1.500  metros (Masc)
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1.500  metros (Masc)

3Série

Nuno Lopes Sen CAS     3  5 7,53   1º 87
Rúben Silva S23 JV     3  5 8,54   2º 93
Luís Miguel Mendes Sen ACRSD     3  5 9,68   3º 90
João Bernardo S23 GS-RC     4  0 0,12   4º 93
Wilson Conniott S23 ACV     4  0 0,68   5º 93
Oswald Freitas Jun CNRM     4  0 0,69   6º 96
Vasco Rosa S23 GAF     4  1 5,42   7º 93
António Curto Juv GCAD     4  2 0,42   8º 98
Marco Amaral S23 JIV     4  2 1,11   9º 93
Leandro Francisco Juv UFCT     4  3 2,23   10º 98
João Teixeira Juv A20KM     4  3 3,96   11º 98
Alexandre Marques Sen AAC DNF00

5.000 metros (Masc)

3Série
António Pedro Rocha Sen GS-RC    1 5  3 5,09   1º 92
Bruno Batista Jun CNRM    1 5  4 0,09   2º 96
Luís Martins S23 CAS    1 5  4 1,56   3º 93
José Neves Sen GAF    1 5  5 8,13   4º 92
Tiago Marques Sen JV    1 5  5 9,65   5º 83
Eduardo Ramalho S23 ACDRA    1 6  0 4,57   6º 94
Roberto Cordeiro Jun JIV    1 6  2 0,02   7º 96
Gonçalo Borges Sen ACRSD    1 6  2 1,03   8º 84
António Barros S23 GCAD    1 6  2 9,45   9º 94
Miguel Ângelo V40 ACV    1 6  4 3,78   10º 71
João Plácido Sen UFCT    1 6  5 6,51   11º 85
Emanuel Cardoso Sen CAMG    1 7  1 2,55   12º 90
Nuno Evangelista Sen A20KM    1 8  1 2,35   13º 80

5.000 metros Marcha (Masc)

3Série
Miguel Carvalho S23 CNRM    2 1  3 1,21   1º 94
Augusto Cardoso V40 ACRSD    2 1  3 9,40   2º 70
Rui Coelho S23 CAS    2 1  4 4,42   3º ~94
Hélder Santos Jun GS-RC    2 2  3 1,45   4º 96
Pedro Amaral Jun JIV    2 2  3 8,08   5º ~97
Pedro Miguel Santos Sen JV    2 3  2 1,55   6º 92
Cristiano António Sen ACV    2 5  4 3,57   7º 88
Claudio Cotrim Jun CPA-S    2 6  0 0,38   8º 96
Carlos Gomes V45 AAC    2 7  0 2,23   9º 66
Hugo Lima BRAJun A20KM    2 8  3 8,34   10º <96
Joao Oliveira V35 UFCT    2 9  0 4,52   11º 76
Luis Pássaro S23 GCAD ~-~-~-DQ 230 - 6 a94

Salto com Vara (Masc)

4Série
Gonçalo Lopes Sen CAS  4,641º 88
Pedro M. Soares S23 CAMG  4,252º 93
Tomás Marreiros Juv ACV  4,253º 98
Pedro Santos Sen CPA-S  4,104º 88
Gonçalo Pacheco V35 GS-RC  4,105º 78

Salto com Vara (Masc)

4Série

Duarte Eusébio Jun JV  4,105º 97
Ruben Ventura Sen JIV  3,607º 89
Carlos Prino Jun GAF  3,408º 97
Manuel Dias Juv UFCT  3,009º 99
Hugo Pereira Juv A20KM  2,6010º 99
Luis Filipe Silva Sen ACRSD SM80

Comprimento (Masc)

4Série

Oleksandr Lyashchen Jun CAMG  7,351º + 2,8 v 97
Sérgio Filipe Silva Sen ACRSD  7,012º + 1,4  85
Isaac Lopes Sen CAS  6,933º + 5,1 v 90
Dyllan Pedro S23 JV  6,904º + 1,9  95
Bryan Rodrigues Juv ACV  6,855º + 1,8  98
Tomás Militão Jun JIV  6,746º + 1,9  96
Bruno Pinto S23 GS-RC  6,657º + 1,7  93
Carlos Santos Sen CPA-S  6,648º + 3,9 v 86
Carlos Prino Jun GAF  6,609º + 2,9 v 97
João Leitão Juv A20KM  6,5910º + 3,8 v 99
João Oliveira S23 CNRM  6,4311º + 2,9 v 94
Alexandre Cardeira S23 ACDRA  6,3212º + 2,1 v 94
Rafael Marques Jun UFCT  6,1413º + 2,8 v 97
Ricardo Gonçalves S23 AAC  6,0714º + 2,1 v 94
Bruno Fernandes Sen GCAD  6,0015º + 1,1  84

Marcas Com vento Regulamentar
Oleksandr Lyashchen Jun CAMG  7,231º + 0,4  97
Isaac Lopes Sen CAS  6,843º + 1,0  90
Carlos Santos Sen CPA-S  6,398º + 1,8  86
João Leitão Juv A20KM  6,2710º + 1,7  99

Peso - 7,260 kg (Masc)

4Série
Adriano Lopes Sen JV  14,441º 91
Bruno Martins Sen GAF  14,382º 82
Nuno Serra V40 AAC  14,003º 74
Luís Melo Sen JIV  13,874º 87
Tiago Pereira Sen ACV  13,425º 91
Bernardo Temudo Lope S23 GS-RC  12,866º 93
João Ferreira S23 ACRSD  12,277º 94
Daniel Leandro Sen A20KM  11,548º 84
Gonçalo Lopes Sen CAS  11,429º 88
Alexandre Gameiro Sen GCAD  10,7810º 92
Vyachelav Smirnov V35 CNRM  10,4311º 76
Oleksandr Lyashchen Jun CAMG  10,2112º 97
Tiago Madureira Sen UFCT  8,7313º 83

Dardo - 800g (Masc)

4Série
Carlos Tribuna Sen GS-RC  60,421º 80
Ruben Ventura Sen JIV  59,022º 89
Kevin Pedro S23 JV  50,933º 93
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Dardo - 800g (Masc)

4Série

Luis Pereira Jun GAF  46,144º 97
Miguel Lucas V40 CAMG  44,895º 71
João Ferreira S23 ACRSD  44,586º 94
Alexandre Almeida S23 GCAD  44,247º 93
Jeronimo Pereira V40 A20KM  44,178º 72
Hélio Vaz Sen CAS  43,869º 91
Nuno Marques Sen ACV  42,2010º 83
Eduardo Bento Sen AAC  21,5511º 90

4X100 metros (Masc)

3Série
Acrs Desterro Sen
sérgio filipe silva (1985) / paulo 
gomes (1993) / carlos lopes 
(1983) / josé carlos pinto (1997)

ACRSD       4 4,01   1º 83

Cam Grande S23
joão pereira (1993) / joão pinto 
(1997) / ângelo santos (1996) / 
ricardo ribeiro (1999)

CAMG       4 4,16   2º 93

Aa Coimbra Sen
ricardo gonçalves (1994) / 
frederico curvelo (1997) / carlos 
costa (1990) / eduardo bento 
(1990)

AAC       4 8,49   3º 90

Gca Donas Sen
bruno fernandes (1984) / joão 
neves (1998) / pedro gomes 
(1997) / alexandre almeida (1993)

GCAD       4 8,95   4º 84

Ac Vermoil S23
joão silva (1999) / filipe santos 
(1998) / kevin santos (1993) / 
joão rebelo (1995)

ACV DQ 170 - 1493

4Série
J. Vidigalense Sen
claudino tavares (1992) / wilson 
martins (1988) / dyllan pedro 
(1995) / marco rodrigues (1995)

JV       4 2,46   1º 88

Girasol Rc Sen
bruno pinto (1993) / luís 
fernandes (1982) / mauro pereira 
(1998) / miguel cabral (1997)

GS-RC       4 3,61   2º 82

Ca Seia Sen
diogo oliveira (1997) / hélio vaz 
(1991) / andré lima (1991) / isaac 
lopes (1990)

CAS       4 3,97   3º 90

J I Verde Jun
rodrigo toste (1996) / reinaldo 
moniz (1998) / andré rodrigues 
(1997) / tiago jesus (1996)

JIV       4 4,19   4º 96

Ga Fátima S23
joão gonçalves (1993) / 
guilherme almeida (1996) / 
miguel sousa (1997) / edgar 
remedios (1994)

GAF       4 4,61   5º 93

A20km Almeirim Jun
anderson santos (1997) / rafael 
ferreira (1999) / francisco gaio 
(1999) / joão evaristo (1997)

A20KM       4 6,22   6º 97

100 Metros (Masc)

3Prova Extra Vento: Fav: +  1,9

Claudino Tavares CPVSen JV       1 0,85   1º 92
Wilson Martins CPVSen JV       1 1,11   2º 88
Marco Rodrigues S23 JV       1 1,19   3º 95
Alexandre Cardeira S23 ACDRA       1 1,25   4º 94
Miguel Lopes Jun JV       1 1,39   5º 97
Rafael Vieira Jun JV       1 1,62   6º 97
Rafael Silvestre Jun ACDRA       1 1,73   7º 96
Bruno Coelho S23 JV       1 1,74   8º 93
Daniel Vareta Juv ACDRA       1 3,02   9º 99
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200 metros (Fem)

3Série Vento: Desf: - 3,0

Iara Carvalho Jun CPA-S       2 7,23   1ª 96
Nadiane Lopes Juv UCE       2 7,41   2ª 99
Andreia Gomes Juv AAC       2 7,55   3ª 98
Cláudia Freire Juv ACV       2 7,67   4ª 98
Bárbara Santiago Juv GS-RC       2 8,40   5ª 98

4Série Vento: Desf: - 2,6

Joana Carlos Juv JV       2 5,69   1ª 99
Catarina Augusto Jun CAS       2 6,81   2ª 97
Vera Lima Sen ACRSD       2 6,89   3ª 89
Catarina Silva Sen GCAD       2 7,11   4ª 90
Beatriz Dinis Jun CAMG       2 8,24   5ª 96

800 Metros (Fem)

3Série
Micaela Lopes Sen JV     2  1 2,76   1ª 92
Carla Mendes S23 GCAD     2  1 3,20   2ª 94
Patrícia Caldas S23 ACRSD     2  2 0,04   3ª 94
Matilde Rodrigues Juv CAS     2  2 3,44   4ª 98
Mariana Cordeiro Jun CAMG     2  2 5,27   5ª 96
Ana Almeida Sen UCE     2  2 6,77   6ª 91
Tatiana Santos Juv UFCT     2  2 8,95   7ª 98
Soraia Gonçalves Jun ACV     3  0 3,14   8ª 96
Diana Nunes Sen CPA-S92

3.000 metros (Fem)

3Série
Catarina Carvalho Sen GCAD     9  5 8,36   1ª 92
Jessica Matos S23 JV    1 0  2 9,07   2ª 94
Marta Martins Sen ACRSD    1 0  4 5,33   3ª 92
Sara Augusto Jun CAS    1 1  0 2,07   4ª 96
Francisca Cantante Juv UCE    1 1  2 9,75   5ª 99
Deonilde Costa V40 ACV    1 1  4 2,07   6ª 74
Marta Lobo S23 AAC    1 1  5 2,12   7ª 94
Daniela Rodrigues Juv CAMG    1 2  1 5,67   8ª 98

100 m bar - 0,84 (Fem)

3Série Vento: Desf: - 6,0

Cristiana Cunha Sen ACRSD       1 5,15   1ª 91
Elisabete Silva Juv UCE       1 5,52   2ª 98
Sónia Machado Juv JV       1 6,23   3ª 98
Andreia Nicolau Sen CAS       1 6,82   4ª 91
Joana Lopes Sen CPA-S       1 6,88   5ª 91
Beatriz Ferreira Jun GCAD       1 7,40   6ª 96
Ana Rita Pedreiras S23 GS-RC       1 8,57   7ª 93
Mariana Santos Juv ACV       1 8,59   8ª 99
Andreia Pinto S23 CAMG       1 9,76   9ª 93

400 m bar - 0,76 (Fem)

400 m bar - 0,76 (Fem)

3Série

Andreia Crespo S23 ACRSD       5 9,40   1ª 93
Bruna Silva S23 JV       6 7,54   2ª 94
Rita Lopes Juv UCE       6 8,97   3ª 98
Beatriz Ferreira Jun GCAD       7 2,27   4ª 96
Inês Arada Juv GS-RC       7 3,35   5ª 98
Carolina Esteves Juv CAMG       7 5,38   6ª 99
Mariana Gonçalves Juv CAS DNF98

Salto com Vara (Fem)

4Série
Lídia Alberto ANGS23 JV  3,401ª 93
Filipa Choon S23 ACRSD  3,102ª 95
Ana Patricia Silva S23 CAMG  2,903ª 93
Mónica Mota Jun ACV  2,754ª 97
Sofia Rodrigo Juv UFCT  2,205ª 98
Catarina Nunes Sen CPA-S  2,206ª 92
Ana Dias Jun GS-RC  2,007ª 97
Catia Coelho S23 GCAD  2,008ª 93
Fiona Monteiro S23 UCE SM93

Triplo Salto (Fem)

3Série

Yolanda Xavier UKRS23 JV  12,091ª + 0,6  94
Cláudia Rodrigues Sen ACRSD  11,422ª + 0,8  89
Ilizandra Lopes Sen CPA-S  10,833ª - 3,1  92
Suzana Cruz Juv CAMG  10,504ª - 2,4  98
Joana Santos Jun GS-RC  10,425ª - 1,8  97
Catarina Costa Juv CAS  10,166ª - 0,3  98
Nicole Agostinho Juv GCAD  10,017ª + 0,8  98
Mariana Morgado Sen ACV  9,818ª + 0,5  89
Sandra Simões Juv UFCT  9,639ª - 1,1  98
Fiona Monteiro S23 UCE SM93

Peso - 4 kg (Fem)

4Série

Francislaine Serra BRAS23 JV  11,641ª 94
Diana Hernandez S23 ACRSD  11,542ª 93
Cristiana Oliveira Sen CAMG  11,233ª 84
Cristiana Campos S23 GS-RC  10,364ª 95
Mariana Morgado Sen ACV  8,955ª 89
Fernanda Silva Sen GCAD  8,456ª 81
Mª Ines Tapadas Sen CPA-S  6,877ª 90
Ana Santos S23 CAS  5,418ª 95

Dardo - 600g (Fem)

3Série
Mariana Bento Juv CAMG  32,991ª 98
Rita Sebastião Jun JV  32,952ª 96
Flávia Costa S23 GS-RC  32,603ª 94
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Dardo - 600g (Fem)

3Série

Carla Oliveira Sen GCAD  31,324ª 80
Cláudia Ramôa Sen ACRSD  30,405ª 90
Patrícia Cravo Juv ACV  29,206ª 99
Rute Lopes Sen UCE  25,407ª 92
Zenaide Alves Jun CPA-S  25,088ª 96

4X400 metros (Fem)

3Série
Acrs Desterro Sen
cristiana cunha (1991) / cláudia 
oliveira (1995) / vera lima (1989) 
/ andreia crespo (1993)

ACRSD     4  0 2,34   1ª 89

Gca Donas S23
catia coelho (1993) / inês reis 
(1999) / laura taborda (1999) / 
carla mendes (1994)

GCAD     4  2 0,10   2ª 93

J. Vidigalense S23
ana conde (1998) / catarina 
santos (1999) / bruna santos 
(1998) / bruna silva (1994)

JV     4  2 3,42   3ª 94

Uc Eirense Sen
denise cabral (1998) / carolina 
costa (1999) / rita costa (1997) / 
ana almeida (1991)

UCE     4  2 7,41   4ª 91

Cam Grande Jun
inês lopes (1999) / jéssica 
ferreira (1996) / bárbara coelho 
(1997) / mariana cordeiro (1996)

CAMG     4  3 5,37   5ª 96

800 Metros (Masc)

3Série
Vasco Rosa S23 GAF     2  0 4,50   1º 93
Leandro Francisco Juv UFCT     2  0 4,81   2º 98
João Neves Juv GCAD     2  0 7,73   3º 98
João Teixeira Juv A20KM     2  1 2,49   4º 98
Pedro Amaral Jun JIV     2  1 2,65   5º 97
Nelson Pereira Jun CAMG     2  1 5,14   6º 96

4Série
Tiago Freire S23 JV     1  5 2,56   1º 94
João Fonseca Jun GS-RC     1  5 2,65   2º 96
João Delgado Sen CAS     1  5 4,05   3º 90
Wilson Conniott S23 ACV     1  5 6,03   4º 93
Filipe Vitorino Juv CNRM     2  0 1,32   5º 98
Luís Miguel Mendes Sen ACRSD     2  0 2,20   6º 90
Carlos Costa Sen AAC     2  0 4,06   7º 90

3.000 metros (Masc)

3Série
Hugo Correia Sen JV     8  2 9,29   1º 91
Nuno Lopes Sen CAS     8  2 9,57   2º 87
Marco Pinto Sen ACRSD     8  3 0,19   3º 86
António Pedro Rocha Sen GS-RC     8  4 2,73   4º 92

3.000 metros (Masc)

3Série

Oswald Freitas Jun CNRM     8  4 6,95   5º 96
José Neves Sen GAF     9  1 4,63   6º 92
António Curto Juv GCAD     9  2 2,92   7º 98
Bruno Gaspar Sen ACV     9  2 3,42   8º 82
Marco Amaral S23 JIV     9  2 8,43   9º 93
André Carmo Juv CAMG    1 0  1 3,64   10º 98
Ricardo Fidalgo Sen A20KM    1 0  1 9,37   11º 80

110 m bar - 1,06 (Masc)

3Série Vento: Desf: - 1,2

João Silva Juv ACV       1 6,70   1º 99
João Bento Sen ACRSD       1 6,80   2º 92
Reinaldo Moniz Juv JIV       1 7,27   3º 98
Nuno Jardim Juv A20KM       1 8,43   4º 98
Pedro Gomes Jun GCAD       2 1,13   5º 97
Alexandre Sousa Sen CAMG87

4Série Vento: Desf: - 0,1

Hélio Vaz Sen CAS       1 4,61   1º 91
Rafael Correia S23 ACDRA       1 5,07   2º 93
Luís Fernandes Sen GS-RC       1 5,57   3º 82
Ricardo Mendes S23 JV       1 5,59   4º 94
Carlos Santos Sen CPA-S       1 6,10   5º 86

200 metros (Masc)

3Série Vento: Fav: +  1,9

João Gonçalves S23 GAF       2 2,61   1º 93
Tiago Jesus Jun JIV       2 2,98   2º TM ,97496
Lucas Dias Juv ACV       2 2,98   3º TM ,98099
Anderson Santos Jun A20KM       2 3,35   4º 97
Carlos Lopes Sen ACRSD       2 3,99   5º 83
Fabio Barata S23 GCAD       2 4,27   6º 93

4Série Vento: Desf: - 0,6

André Marques Sen CAS       2 2,01   1º 92
Pedro Bernardo Sen JV       2 2,02   2º 89
João Pinto Jun CAMG       2 2,18   3º 97
Miguel Cabral Jun GS-RC       2 2,26   4º 97
Frederico Curvelo Jun AAC       2 2,37   5º 97
Alexandre Cardeira S23 ACDRA       2 3,32   6º 94

400 m bar - 0,91 (Masc)

3Série
Gracelino Barbosa CPVSen ACRSD       5 7,23   1º 85
Alexandre Gameiro Sen GCAD       5 7,42   2º 92
Alexandre Sousa Sen CAMG       5 9,10   3º 87
Raul Oliveira Juv CPA-S       6 3,85   4º 98
Ivo Capelo Jun A20KM       6 4,92   5º 97

4Série

Sérgio Silva Jun JIV       5 4,47   1º 96
Edgar Remedios S23 GAF       5 4,70   2º 94
Bruno Gualberto Sen JV       5 5,91   3º 88
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400 m bar - 0,91 (Masc)

4Série

Miguel Figueira S23 GS-RC       5 6,49   4º 95
André Lima Sen CAS       5 6,63   5º 91

3.000 m Obstáculos (Masc)

3Série

João Bernardo S23 GS-RC     9  3 7,67   1º 93
Paulo Mendes Sen CAS     9  3 9,90   2º 92
Nataniel Lopes Sen JV     9  4 6,60   3º 81
André Morais S23 ACRSD    1 0  0 1,23   4º 94
Roberto Cordeiro Jun JIV    1 0  1 4,37   5º 96
David Marques V35 GCAD    1 0  4 3,17   6º 79
João Plácido Sen UFCT    1 0  4 4,18   7º 85
Carlos Alves Jun ACV    1 1  0 4,42   8º 97
Omar Garcia V35 A20KM    1 1  4 3,65   9º 79

Salto em Altura (Masc)

4Série
Ricardo Mendes S23 JV  1,981º 94
Wilson Vieira Sen ACRSD  1,982º 91
Sérgio Cruz Jun CAS  1,853º 97
Alexandre Lucas S23 CAMG  1,804º 95
Bruno Pinto S23 GS-RC  1,805º 93
Joel Pereira S23 GAF  1,806º 95
Rodrigo Toste Jun JIV  1,807º 96
Hugo Pereira Juv A20KM  1,758º 99
Manuel Dias Juv UFCT  1,709º 99
Tomás Marreiros Juv ACV SM98

Triplo Salto (Masc)

4Série
João Alexandre Sen JV  15,081º + 0,1  90
João Dias Sen GS-RC  14,292º - 2,2  84
Isaac Lopes Sen CAS  14,133º   0,0  90
Tomás Militão Jun JIV  14,074º + 0,2  96
Sérgio Filipe Silva Sen ACRSD  14,065º - 2,5  85
Bryan Rodrigues Juv ACV  13,626º + 0,2  98
Ângelo Santos Jun CAMG  13,587º - 0,5  96
Francisco Lasota Juv GAF  12,548º + 0,1  98
João Oliveira S23 CNRM  12,529º - 1,5  94
Rafael Marques Jun UFCT  11,9910º - 0,4  97
Francisco Gaio Juv A20KM  11,3811º - 1,6  99
Miguel Martins Jun GCAD SM96

Disco - 2 kg (Masc)

4Série
Adriano Lopes Sen JV  41,271º 91
Bráulio Silva V40 CAS  38,632º 71
Luís Melo Sen JIV  37,733º 87
Daniel Santiago Jun GS-RC  35,904º 96

Disco - 2 kg (Masc)

4Série

João Ferreira Jun CAMG  35,875º 97
Pedro Santos Sen CPA-S  35,056º 88
Alexandre Almeida S23 GCAD  34,267º 93
Rui Silva S23 ACRSD  32,618º 95
Vyachelav Smirnov V35 CNRM  32,159º 76
Daniel Leandro Sen A20KM  31,9910º 84
Nuno Marques Sen ACV  27,6711º 83
Luis Pereira Jun GAF  26,7312º 97

Martelo - 7,260 kg (Masc)

3Série
Miguel Carreira Jun JV  56,531º 96
Bruno Martins Sen GAF  49,412º 82
Bernardo Temudo Lope S23 GS-RC  47,383º 93
Luís Cardoso S23 CAS  47,144º 95
João Ferreira Jun CAMG  46,935º 97
Ricardo Mateus S23 A20KM  39,006º 95
Augusto Cavaleiro V50 AAC  37,797º 61
Tiago Pereira Sen ACV  37,448º 91
Sérgio Silva V35 ACRSD  34,269º 77
Armando Coruche Sen GCAD  19,6110º 92

4X400 metros (Masc)

3Série
J Ilha Verde Jun
rodrigo toste (1996) / andré 
rodrigues (1997) / tomás militão 
(1996) / sérgio silva (1996)

JIV     3  3 2,82   1º 96

Gca Donas Sen
fabio barata (1993) / alexandre 
gameiro (1992) / miguel martins 
(1996) / pedro morgado (1997)

GCAD     3  3 5,95   2º 92

Cp Alcanena Sen
carlos santos (1986) / pedro 
santos (1988) / raul oliveira 
(1998) / rafael rangel (1996)

CPA-S     3  4 1,94   3º 86

Cam Grande S23
carlos marques (1998) / joão 
pereira (1993) / / ricardo ribeiro 
(1999) / nelson pereira (1996)

CAMG     3  4 6,10   4º 93

A20km Almeirim Jun
ivo capelo (1997) / rafael ferreira 
(1999) / josé batista (1998) / joão 
evaristo (1997)

A20KM     3  4 6,97   5º 97

Ac Vermoil V35
nelson ferreira (1979) / joão 
rebelo (1995) / bruno gaspar 
(1982) / wilson conniott (1993)

ACV     3  4 7,00   6º 79

4Série
Girassol - Rc S23
gonçalo oliveira (1999) / miguel 
figueira (1995) / mauro pereira 
(1998) / joão fonseca (1996)

GS-RC     3  2 3,03   1º 95
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4X400 metros (Masc)

4Série

Ca Seia Sen
diogo oliveira (1997) / edgar 
rodrigues (1995) / joão delgado 
(1990) / andré marques (1992)

CAS     3  2 3,62   2º 90

Acrs Desterro Sen
gracelino barbosa (1985) / fábio 
teixeira (1995) / andré morais 
(1994) / josé carlos pinto (1997)

ACRSD     3  2 7,24   3º 85

J Vidigalense S23
carlos madeira (1994) / bruno 
coelho (1993) / eduardo valério 
(1996) / joão leal (1998)

JV     3  2 8,81   4º 93

Ga Fátima Sen
carlos prino (1997) / fábio 
pereira (1997) / guilherme 
almeida (1996) / vasco rosa 
(1993)

GAF     3  3 3,55   5º 90

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

A20KM Associação 20Km Almeirim 2222 16 16
CNRM Clube Natação de Rio Maior 1010 6 6
CPA-S Casa do Povo de Alcanena 271017 11 7 18
GAF Grupo de Atletismo de Fátima 19181 1 11 12
UFCT União Fut. Com. Ind. Tomar 17107 4 6 10
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA

ACDRA Ass Cult Desp Rec Arneirense 88 6 6
ACV Atlético Clube de Vermoil 352015 11 14 25
CAMG Clube Atl. Marinha Grande 381919 15 14 29
JV Juventude Vidigalense 482721 17 24 41
NDAP Núcleo Desporto Amador de 

Pombal
22 2 2

ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR

AAC Associação Académica de 
Coimbra

18117 5 9 14

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 372116 11 15 26
UCE União Clube Eirense 1919 13 13
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO

GCAD Grupo de Convívio e Amizade 
nas Donas

411922 15 15 30

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do 
Desterro

432122 16 18 34

CAS Centro de Atletismo de Seia 392217 11 16 27
ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL

JIV Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

2020 12 12

443
258

185 132

189

321

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

752946 32 19 51Juvenis

956332 23 44 67Juniores

1035845 33 44 77Sub23

1489058 41 65 106Seniores

99 8 8Veteranos M35

1064 3 6 9Veteranos M40

11 1 1Veteranos M45

22 2 2Veteranos M50
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Legendagem de Observações Codificadas

Suspensão~

Flexão<

DesistiuDNF

DesqualificadoDQ

Falsa PartidaFP

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

443
258

185 132

189

321

Totais de participações 
individuais + estafetas
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