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Associacao de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Marcha em Estrada

Rio Maior
Jornada de: 31 de janeiro de 2015 1520010
1.000 Metros Marcha (Masc) 5.000 Metros Marcha (Fem)
Benjamins 12 Inés Reis 99Juv GCAD 28,03
1° Siméo Branco 06Ben-A A20KM 10,00 2% Tania Pires 99Juv Vv 29.20
3? Rita Vazéo 99Juv GDP-L 29,34
43 Mari F i 99J CPP 30,03
1.000 Metros Marcha (Fem) anana rerreira w
52 Marta Ferreira 99Juv GACV 35,12
Benjamins 62 Mafalda Ferreira 99Juv ASCV 36,28
1@ ConsTanca Reis- 04Ben-B CAOB 6,23 Veteranos
22 Beatriz Marmeleira 04Ben-B EFC 6,24 12 Teresa Mendes 64V50 CLUVE 32,47
3?2 Méarcia Ricardo 04Ben-B EFC 6,39
42 Benedita Calisto 06Ben-A A20KM 7,20
) 15.000 MX (Passagem) (Fem)
52 Leonor Castanheira 05Ben-B A20KM 7,22
Seniores
5.000 MX (Passagem) (Fem) 12 Ana Cabecinha 84Sen COP 108,10
. 22 Ines Henriques 80Sen CNRM 110,18
Juniores 32 Daniela Cardoso 91Sen LMA-L 11439
17 Edna Barros 96Jun cop 25,39 42 Mara Ribeiro 95523 CNRM 1 14,55
22 Catarina Marques 96Jun COP 25,39 52 Mariana Mota 95523 SLB 11844
Seniores 62 Vitoria Oliveira 92Sen JV 119,04
12 Ana Cabecinha 84Sen COoP 22,57 72 Alexandra Lamas 72v40 CCX 11925
22 Ines Henriques 80Sen CNRM 23,35
32 Mara Ribeiro 95523 CNRM 24,58 20.000 Metros Marcha (Fem)
42 Daniela Cardoso 91Sen LMA-L 24,58 .
52 Vitoria Oliveira 92Sen v 25,39 Seniores
62 Mariana Mota 95523 SLB 25,39 12 Ana Cabecinha 84Sen COP 131,14
72 Alexandra Lamas 72V40 cex 26,17 2% Ines Henriques 80Sen CNRM 13382
82 Liliana Martins 90Sen GCAD 26.59 32 Daniela Cardoso 91Sen LMA-L 1 38,30
9° VanessaConduto 95523 coP 3119 4% Mara Ribeiro 95523 CNRM 14016
10° Vera Portela 95523 NDAP 3125 5% Mariana Mota 95523 SLB 14533
112 Elisabete Ferreira 94S23 UCE 31,48
122 Jessica Guerra 95523 GCAD 4151 10.000 Metros Marcha (Masc)
Juvenis
10.000 Metros Marcha (Fem) 1° Vasco Santos 98Juv CAMG 4854
Juniores 2° Rodrigo Marques 99Juv COP 50,06
12 Edna Barros 96Jun COP 51,27
22 Catarina Margues 96Jun copP 51,36 5.000 Metros Marcha (Masc)
Seniores Juvenis
12 Ana Cabecinha 84Sen COP 45,17 1° Vasco Santos 98Juv CAMG 24,20
22 Ines Henrigues 80Sen CNRM 46,52 2° Rodrigo Marques 99Juv Ccop 2420 X
3?2 Mara Ribeiro 95S23 CNRM 49,52
42 Daniela Cardoso 91Sen LMA-L 49,52 10.000 MX (passag em) (Masc)
52 Vitoria Oliveira 92Sen JV 52,05 .
6° Alexandra Lamas 72V40 cex 52,20 Seniores
72 Mariana Mota 95523 SLB 5221 1° Miguel Carvalho 94S23 CNRM 47,18
o Cap s
8° Liliana Martins 90Sen GCAD 54,30 2 Eaz'o f?gce'cao 93223 gLO; j ;’12
0
9 Vera Portela 95523 NDAP 10144 3 Ae © i' o 8536” ocn o0
o
10° Vanessa Conduto 95523 cop 10148 4% Amaro Teixeira 89Sen :
. . 5° Pedro Martins 68Vv45 CAS 48,41
112 Elisabete Ferreira 94S23 UCE 1 02,07 X
) 6° Rui Coelho 94523 CAS 48,42
122 Jessica Guerra 95523 GCAD 12121 .
7° Joao Martins 95523 CAFZZ 48,42
8° Luis Passaro 94S23 GCAD 49,58
5.000 Metros Marcha (Fem) 9° André Salgueiro 95523 GDP-L 55,40
JUVGniS 10° Henrigue Santos 65V45 GDD 56,52
11° Manuel Alves 94S23 GCAD 58,15
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10.000 MX (Passagem) (Masc) 20.000 Metros Marcha (Masc)
12° Luis Bidarra Pais 71Vv40 CAS 58,22 11° Manuel Alves 94S23 GCAD 06,22
15.000 MX (Passagem) (Masc) 3.000 Metros Marcha (Fem)
Juniores Iniciados
1° Miguel Rodrigues 96Jun CNRM 11111 12 Daniela Palmeiro 00Ini EFC 18,20
Sen|ores 22 Joana Pontes 00Ini GACV 19,17
1° Miguel Carvalho 94523 CNRM 11031 32 Mariana Pandaio Ollni CNRM 20,19
20 Pedro Isidro 85Sen SLB 110,32 42 Sara Salvado Ollni GCAD 20,42
3° Fabio Conceicdo 93523 coP 11054 5% Inés Branco 0lini cppP 2312
4° Joao Martins 95523 CAFZzZ 11248
5° Amaro Teixeira 89Sen SCB 11256 4.000 Metros Marcha (Masc)
6° Pedro Martins 68Vv45 CAS 11256 .
) Iniciados
7° Rui Coelho 94S23 CAS 11256 R X i
K 1° Daniel Gouveias 00Ini CAS 20,46
8° Luis Passaro 94S23 GCAD 1 15,08 i
. 2° Paulo Soares 00Ini GCAD 26,19
9° Henrique Santos 65Vv45 GDD 125,33 N N i
Jodo Vazéao 00Ini GDP-L
10° Manuel Alves 94S23 GCAD 1 28,39
11° Luis Bidarra Dias 71Vv40 CAS 129,25
5.000 Metros Marcha (Masc)
5.000 MX (Passagem) (Masc) Veteranos
Juniores 1° Rogerio Filipe 59V55 NSTN 28,37
2° Diogo Oliveira 90Sen ACV 37,40
1° Helder Santos 96Jun GS-RC 22,58
2° Miguel Rodrigues 96Jun CNRM 2354
. 3.000 Metros Marcha (Masc)
Seniores
1° Pedro Isidro 85Sen SLB 23,52 Infantis
2° Fabio Conceicéo 93S23 COP 23,52 1° Francisco Branco 02Inf A20KM 18,32
3° Miguel Carvalho 94S23 CNRM 23,54 2° Gustavo Gomes 03Inf CAMG 19,28
4° Pedro Martins 68Vv45 CAS 24,33 3° Afonso Inglés 03Inf EFC 1939 <<
5° Rui Coelho 94523 CAS 24,33 40 Afonso Tomaz 03Inf A20KM 25,45
6° Joao Martins 95523 CAFZZ 24,33
7° Amaro Teixeira 89Sen SCB 24,40 2.000 Metros Marcha (Fem)
8° Luis Passaro 94S23 GCAD 25,17 .
9° André Salgueiro 95523 GDP-L 2747 Infantis
10° Henrique Santos 65V45 GDD 28,30 17 Inés Mendes 03inf CNRM 10,56
11° Luis Bidarra Pais 71v40 CAS 28,54 2% Beatriz Nabeiro 02int CAR-S 1112
120 Manuel Alves 94523 GCAD 2917 3?2 Ana Rita Cabeleira 02Inf CAR-S 11,41
42 Joana Barreiros 02Inf CAR-S 12,02
52 Andreia C Ih 03Inf GACV 1221
20.000 Metros Marcha (Masc) nreia érva © "
62 Leonor Reis 02Inf CAOB 12,40
Juniores 72 Tania Narciso 03Inf GACV 12,43
1° Miguel Rodrigues 96Jun CNRM 1 35,36 82 Ana Carolina Santos  02Inf CAMG 13,42
Seniores 92 Beatriz Graca 02Inf CAR-S 13,53
1° Miguel Carvalho 94523 CNRM 133,37 10 Leonor Severino 03Inf CPP 1531
2° Pedro Isidro 85Sen SLB 1 33,49 112 Ana José Vazdo 03Inf GDP-L 16,11
3° Fabio Conceicio 93523 cop 13554 <-X 127 Maria Costa 03inf EFC 16,18
4° Joao Martins 95523 CAFZZ 13714 132 Mariana Oliveira 02Inf BVB-L 17,40
5° Rui Coelho 94S23 CAS 13715 X
6° Pedro Martins 68V45 cAs 13716 X 10.000 Metros Marcha (Masc)
7° Amaro Teixeira 89Sen SCB 13720 X Juniores
8° Luis Passaro 94S23 GCAD 140,37 1° Helder Santos 96Jun GS-RC 46,20
9° Henrigque Santos 65Vv45 GDD 154,43 2° Miguel Rodrigues 96Jun CNRM 47,19
10° Luis Bidarra Pais 71Vv40 CAS 20221 X
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Associacao de Atletismo de Santarém

Ei- Comunicado de Resultados
Lismd Campeonato Regional de Marcha em Estrada
Rio Maior
Jornada de: 31 de janeiro de 2015 1520010
25000 MX (Passagem) (Masc)
1° Pedro Isidro 85Sen SLB 1 56,47 Participacdes
20 Pedro Martins 68V45 CAS 20127 Clube Participantes EM T
3° Amaro Teixeira 89Sen SCB 2 03,54
4° Henrique Santos 65V45 GDD 2 24,44 ESRTM -
Seniores ESP ESPANHA 1 1
1° Miguel Carvalho 94523 CNRM 1 56,45 ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA
SLB SPORT LISBOA E BENFICA 4 8 12
30000 MX (Passagem) (Masc) ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM
1° Pedro Isidro 85Sen SLB 21844 A20KM  Associacdo 20Km Almeirim 2 3 5
20 Miguel Carvalho 94523 CNRM 2 20,29 CAFZZ Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere 4 4
39 Pedro Martins 68V45 CAS 2 2543 CAR-S  Clube A. Riachense 4 4
4° Amaro Teixeira 89Sen SCB 22843 CNRM  Clube Natag&o de Rio Maior 10 11 21
50 Henrique Santos 65V45 GDD 25524 CPP Casa do Povo de Pontével 3 3
NSTN N. Sport. T. Novas 1
35.000 Metros Marcha (Masc) ASSOCIACAO ATLETISMIO LEIRIA
ACV ATLETICO CLUBE VERMOIL 1 1
Dioniso Ventura 79V35 CIAIA DST BVB-L BV Bombarral 1 1
Rui Coelho 94523 CAS DST CAMG C.A. MARINHA GRANDE 1 3 4
Sergio Ventura 76V35 SLB DST CAOB Clube de Atletismo de Obidos 2 2
Seniores GACV Grupo Amigos de Casais do Vento 4 4
19 Pedro Isidro 85Sen SLB 2 40,59 GDP-L  Grupo Desp. Pedreira 2 3 5
2° Miguel Carvalho 94523 CNRM 2 43,30 d JUVENT_UDE VIDIGALENSE 4 4
3% Pedro Martins 68V45 CAS 2 49,54 LMA-L LM Atetica 4 4
4° Amaro Teixeira 89Sen SCB 31543 NDAP ’I;‘g)f\:/lléi?_ DESPORTIVO AMADOR DE 2 2
5° Henrigue Santos 65Vv45 GDD 327,03 ASSOCIACAO ATLETISMO COIMBRA
ASCV Associagao Sécio Cultural da Valeirinha 1 1
CCX Clube Condeixa 3 3
CLUVE Clube Veteranos Atletismo Coimbra 1 1
GS-RC  GRUPO GIRASSOL 2 2
UCE Unido Clube Eirense 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA
SCB SPORTING CLUBE DE BRAGA 7 7
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO
GCAD Grupo Convivio e Amizade das Donas 6 9 15
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA
CAS Centro de Atletismo de Seia 17 17
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA
EFC ESTRELA FUTEBOL CLUBE 4 1 5
GDD GRUPO DESPORTIVO DIANA 7 7
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE
COP CO PECHAO 10 6 16
ASSOCIACAO ATLETISMO SMIGUEL
CIAIA CLUBE INDEP. ILHA AZUL 1 1
71
Totais 84
155
Participactes
Escaldes

F M T
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Associacao de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Marcha em Estrada

Rio Maior

Jornada de: 31 de janeiro de 2015 1520010
Benjamins - B 1 1 2
Benjamins - A 4 4
Infantis 13 4 17
Iniciados 5 3 8
Juvenis 7 4 11
Juniores 4 6 10
Sub23 16 30 46
Seniores 17 15 32
Veteranos M35 2
Veteranos M40 3 7
Veteranos M45 14 14
Veteranos M50 1 1
Veteranos M55 1 1

71
Totais 84

155

Legendagem de Observacdes Codificadas

< Flexdo

DSQ  Desqualificado

DST Desistiu

X A Participar Extra Competigao
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