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Federacao Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento
Nave Desportiva / Expocentro
Braga / Pombal

Jornada de: 6 de fevereiro de 2016

60 metros
Série 6
12 Joana Melo 93 Sen
22 Madalena Russo 99 Juv
32 Ana Borges 98 Jun
42 Carla Unguem 99 Juv
52 Daniela Parente 98 Jun
Série 7
12 Carla Tavares 82 Sen
22 Catarina Silva 90 Sen
3?2 Joana Vitorino 92 Sen
42 Catia Rodrigues 99 Juv
52 Ana Janeiro 98 Jun
62 Catarina Coelho 97 Jun
200 metros
Série 6
12 Catarina Silva 90 Sen
22 Irina Vitorino 99 Juv
Ana Barroco 94 S23
Série 7
12 Joana Vitorino 92 Sen
22 Graciela Martins 87 Sen
3? Filipa Domingos 99 Juv
Sara Pombo 00 Juv
Série 8
12 Dorcas Bazolo 83 Sen
22 Méarcia Cardoso 94 S23
32 Ana Mendes 87 Sen
42 Liandra Gongalves 96 S23
400 metros
Série 6
12 Graciela Martins 87 Sen
22 Luana Cris6stomo 00 Juv
32 Inés Pilo 92 Sen
42 Mariana Martins 00 Juv
Ana Reis 99 Juv
Série 7
12 Catia Azevedo 94 S23
22 Méarcia Cardoso 94 523
3?2 Fatoumata Diallo 00 Juv
42 Francisca Martins 98 Jun
800 Metros
PARCEIROS INSTITUCIOHAIS
E -'5 ; \\i
L U EUROPEAN
% ﬁx, ATHLETICS 5

FPA / AARR

ADV 162.5c)

DQ 163.3 a)

DQ 163.3 a)

DQ 214.6 b)

PATROCINADORES

(Fem)
CBF 8,29
CDRR 8,55
JOMA 8,56
copP 8,99
GCAD 9,96
ScP 7,59
GRECAS 7,90
CASM 7,98
ADREP 8,13
GDD 8,34
AAPL 8,62
(Fem)
GRECAS 26,51
JOMA 26,66
GDD
CASM 27,25
ESP CDRR 27,99
AAPL 30,61
GCAD
CGOSCP 24,49
ADREP 26,41
CBF 29,15
copP 32,33
(Fem)
ESP CDRR 62,80
GCAD 6 4,06
GDD 65,14
CBF 73,97
AAPL
scp 53,94
ADREP 59,13
CcoP 59,58
GRECAS 60,34
(Fem)
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PORTUGAL

800 Metros
Série 6
12 Mariana Quaresma 97 Jun
2?2 Sofia Makiesse 00 Juv
3?2 Binete Undonque 95523
42 Catarina Gabadinho 97 Jun
Néadia Lourenco 00 Juv
Série 7
12 Salomé Afonso 97 Jun
22 Cétia Ferreira 96 S23
3?2 Patricia Oliveira 94 523
42 Edna Barros 96 S23
52 Carla Reis 97 Jun
1.500 metros
Série 6
12 Susana Godinho 92 Sen
2?2 Ana Cabecinha 84 Sen
3?2 Vanda Ribeiro 75V40
42 Rute Ferreira 98 Jun
52 Carolina Escada 00 Juv
62 Monica Simdes 89 Sen
72 Micaela Basaula 98 Jun
8?2 Rita Gomes 92 Sen
92 Bruna Palmeiro 99 Juv
3.000 metros
Série 6
12 Sandra Teixeira 78 V35
22 Rute Simoes 95523
32 Celma Bonfim 77V35
42 Raquel Cabaco 87 Sen
52 Mobnica Simdes 89 Sen
62 Carina Correia 77V35
72 Maria Soares 97 Jun
8?2 Catarina Anastacio 97 Jun
9?2 Inga Faria 89 Sen
60 m bar - 0,84
Série 6
12 Olimpia Barbosa 95523
22 Teresa Mestre 92 Sen
3?2 Fatumata Balde 00 Juv
42 Cétia Coelho 93 Sen
52 Mariana Conde 97 Jun
62 Ana Mendes 87 Sen
72 Ana Pateira 99 Juv
8?2 Valdinia Carvalho 93 Sen

3.000 metros Marcha

TAP PORTUGAL :

GDD
JOMA
CASM
CBF
CDRR

SCP
CsS™M
GRECAS
CoP
ADREP

SCP
CoP
GRECAS
CSM
GDD
ADREP
JOMA
CASM
CDRR

SCP
GRECAS
STP JOMA
GDD
ADREP
CoP
GCAD
CDRR
CBF

SCP
GDD
GBS CASM
ADREP
GRECAS
CBF
cor
CDRR

% _ Ay
\ Nestle ~J OLTPACE P '“’;:]J RICOH

1603010

(Fem)

26,35
29,63
33,55
43,32

DNF

21040
2 20,35
22237
22274
2 23,15

(Fem)

34,96
37,12
48,62
55,13
01,67
10,98
14,42
21,42
44,82

[o2 0@ @2 B @) RS2 BF R SR S

(Fem)

9 57,82
10 04,83
10 18,60
10 4911
11 26,97
11 30,47
11 33,78
11 41,66
13 53,66

(Fem)

8,55
9,56
9,64
10,56
10,59
10,77
11,06
11,09

(Fem)
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A Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento
Nave Desportiva / Expocentro
Braga / Pombal
Jornada de: 6 de fevereiro de 2016 1603010
3.000 metros Marcha (Fem) Triplo Salto (Fem)
Série 6 Série 1
12 Vitéria Oliveira 92 Sen SCP 13 11,29 12 Lucinda Gomes 95523 SCP 12,14
2?2 Sandra Silva 75V40 GRECAS 14 18,30 22 Soraia Betuncal 95523 CASM 11,70
3?2 Carolina Costa 98 Jun COP 15 04,40 3?2 Valdinia Carvalho 93 Sen CDRR 10,91
42 Sofia Avoila 76 V35 JOMA 15 47,47 42 Beatriz Ferreira 96 S23 GDD 10,78
52 Sandra Leitdo 75V40 ADREP 16 22,15 52 Filipa Silva 94 S23 ADREP 10,76
62 Liliana Martins 90 Sen GCAD 16 30,28 62 Mariana Conde 97 Jun GRECAS 10,30
72 Ana Leonor 98 Jun CDRR 16 51,75 < 72 Nicole Agostinho 98 Jun GCAD 10,08
Carina Rodrigues 87 Sen Gopo DQ 230.7 a) 82 Samaritana Cabral 96 S23 CBF 10,08
Salto em Altura (Fem) Peso -4 kg (Fem)
Série 6 Série 6
12 Catarina Fonseca 98 Jun SCP 1,60 12 Jessica Inchude 96 S23 GBS SCP 15,17
22 Raguel Ter Haar 99 Juv GDD 1,55 22 Maria Fernandes 83 Sen ADREP 10,85
3?2 Erica Gomes 94 S23 ADREP 1,50 3?2 Fernanda Angélica 75V40 GRECAS 10,63
32 Fabiana Ferreira 95523 GRECAS 1,50 42 Angela Costa 99 Juv AAPL 10,23
32 Barbara Gama 99 Juv GCAD 1,50 5?2 Claudia Pereira 97 Jun COP 10,12
62 Sara Paulico 99 Juv CASM 1,50 62 Diana Moniz 93Sen CPVCDRR 9,20
7@ Catarina Marques 96 S23 COP 1,40 72 Teresa Mestre 92 Sen GDD 8,95
72 Kidline Gomes 98Jun  CPVCDRR 1,40 8?2 Joana Pascoal 95523 CBF 8,65
92 Patricia Rama 98 Jun CBF 1,35 9?2 Sara Fernandes 89 Sen CASM 8,00
102 Rannyeli Silva 99 Juv BRA GCAD 8,00
112 Joana Santos 97 Jun OCL 6,61
Salto com Vara (Fem)
Série 6 4X400 metros (Fem)
12 Marta Onofre 91 Sen SCP 4,45 RN Sen Série 6
22 Tania Anténio 87 Sen GRECAS 3,00 erie
32 Kidline Gomes 98Jun CPVCDRR 2,20 12 C Salesianos Manique 92 Sen CASM 4 28,69
42 Cétia Coelho 93 Sen ADREP 2,20 joana vitorino (1992) / b[nete
52 Joana Revez 97 Jun CBF 2,00 undonque (1995) / catarina
lourenco (2000) / rita gomes
(1992)
Comprimento (Fem) 22 C D R Ribeirinho 87 Sen CDRR 4 32,02
p graciela martins (1987) / cheila
. miranda (1990) / kidline gomes
Série 6 (1998) / valdinia carvalho (1993)
12 Shaina Maqs 92 Sen SCP 6,12 32 J O Monte Abrado 76 V35 JOMA 4 42,09
24 Soraia Betuncal 95523 CASM 5,29 ggz;u‘?gg(‘izég?i{)/ﬁz ';\f‘gi'lz
3: Fabla.na Ferrglra 95523 GRECAS 5,19 (1976) / celma bonfim (1977)
4a B_e_atrlz Ferrelra 96523 GDD 4,90 42 Casa Benfica Faro 91 Sen CBF 5 06,03
5 F|I|pa'S|Iva 94 S23 ADREP 4,87 cristiana pires (1995) /
62 Catarina Cunha 00 Juv JOMA 4,83 anastasiya braha (1991) /
72 Joana Melo 93 Sen CBF 4,81 patricia rama (1998) / catarina
82 Emale Barbosa 99 Juv coP 4,67 gabadinho (1997)
9?2 Nicole Agostinho 98 Jun GCAD 4,52
Débora Mendes 00 Juv CDRR SM
Triplo Salto (Fem)
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

TAP PORTUGAL :

Qiaar M S (D 0 ineste ~Toumpace TP, @ ricom
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Jornada de: 6 de fevereiro de 2016

Federacao Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento

Nave Desportiva / Expocentro

4X400 metros (Fem)
Série 7
12 Sporting C P 88 Sen SCP 3 49,03
filipa martins (1992) / vera
barbosa (1989) / andreia crespo
(1993) / miriam tavares (1991)
22 AD R E Palhaca 92 Sen ADREP 4 11,40
catarina amorim (1992) / marcia
cardoso (1994) / carla reis (1997)
/ océane conceigdo (1999)
32 Grecas - Vagos 84 Sen GRECAS 4 1554
sara neves (1995) / francisca
martins (1998) / carolina
sarabando (1997) / isabel sousa
(1984)
42 Grupo Desp Diana 92 Sen GDD 4 2552
andreia dimas mendes (1995) /
ana barroco (1994) / mariana
quaresma (1997) / inés pilo
(1992)
52 C Oriental Pechdo 84 Sen COP 4 29,41
andreia pimenta (1999) /
catarina marques (1996) / edna
barros (1996) / ana cabecinha
(1984)
60 metros (Masc)
Série 6
1° Bernardo Winter 99 Juv CASM 7,47
2° Pedro Lopes 96 S23 AAPL 7,55
3° Jhonathan Guilherme 97 Jun BRAGDD 7,62
4° José Luis Ferreira 97 Jun AIM 7,65
5° Leandro Ramos 00 Juv ADREP 7,74
6° Luis Criséstomo 90 Sen GCAD 7,87
7° Jodo Rato 89 Sen JOMA 8,10
Série 7
1° Jodo Pinto 97 Jun SCP 6,92
2° Wilson Pedro 98 Jun CABB 7,11
3° Pedro Razori 97 Jun BRA GRECAS 7,15
4° Marco Camara 00 Juv JIv 7,20
5° Sérgio Mendes 93 Sen GDE 7,24
6° Bruno Marques 92 Sen CBF 7,33
7° Pedro Serrdo 99 Juv COP 7,90
200 metros (Masc)
Série 6
1° Wilson Pedro 98 Jun CABB 23,07
2° Bruno Marques 92 Sen CBF 2 3,46
3° Jhonathan Guilherme 97 Jun  BRAGDD 24,73
4° Luis Cris6stomo 90 Sen GCAD 26,13
5° Pedro Lima 00 Juv CASM 26,46
Série 7
1° Joaquim Cabral 88 Sen COP 23,07
2° Tiago Jesus 96 S23 JIv 23,07
3° Peter Gomez 96 S23 GAMJOMA 24,49
4° Paulino Caroné 96 S23 AAPL 24,79
PARCEIROS INSTITUCIOHAIS PATROCINADORES
(mis \\\:\’ EUROPEAN ﬁg) (/% \\
Q{‘Z*M;F ﬁ\ ATHLETICS | ‘w g/ (L*-‘ i

FPA / AARR

porTuGaL  HEIGTY

Braga / Pombal

‘Nestle ~Jourrace TP o

200 metros
Série 8
1° Miguel Sambé 95523 SCP
2° Pedro Razori 97 Jun  BRAGRECAS
3° Sérgio Mendes 93 Sen GDE
4° Jodo Pires 00 Juv AIM
400 metros
Série 6
1° Diogo Silva 91 Sen CBF
2° Jodo Rato 89 Sen JOMA
3° Miguel Ramos 00 Juv ADREP
4° Rui Rodrigues 96 S23 AIM
5° Miguel Paz 99 Juv CASM
Série 7
1° Rodrigo Toste 96 S23 JIvV
2° Alexandre Gameiro 92 Sen GCAD
3° Diogo Fernandes 97 Jun GDD
4° Jodo Dos Santos 92 Sen CABB
5° Vasco Cruz 00 Juv COP
Série 8
1° Tiago Horta 94 S23 SCP
2° César Pedreira 87 Sen AAPL
3° Rui Almeida 96 S23 GRECAS
4° Pedro Freitas 96 S23 GDE
800 Metros
Série 6
1° Goncalo Varela 97 Jun GDD
2° Diogo Cruz 94 S23 CBF
3° Tiago Martins 95523 AAPL
4° Tiago Mina 00 Juv CABB
5° Rafael Barata 00 Juv GCAD
6° Henrigue Pascoa 99 Juv CASM
7° André Rodrigues 97 Jun JIvV
Série 7
1° Jodo Fonseca 96 S23 SCP
2° Rui Matos 92 Sen GRECAS
3° Filipe Vitorino 98 Jun CNRM
4° Rodrigo Carrera 86 Sen JOMA
5° Nuno Miguel Correia  75V40 COP
6° Pedro Oliveira 94 523 GDE
7° Nuno Sousa 99 Juv ADREP

1.500 metros

fisoY

TAP PORTUGAL :

RICOH

1603010

(Masc)

22,44
22,62
23,43
24,06

(Masc)

55,28
56,56
57,71
58,39
58,41

52,18
52,40
56,01
56,68
56,74

50,97
51,08
51,65
52,97

(Masc)

02,44
04,36
06,47
13,44
15,69
15,99
18,85

N NDNDNDNDDNDN

54,43
57,00
59,22
59,77
01,56
01,89
04,50

NNNR R PR

(Masc)
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A Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento
Nave Desportiva / Expocentro
Braga / Pombal
Jornada de: 6 de fevereiro de 2016 1603010
1.500 metros (Masc) 5.000 metros Marcha (Masc)
Série 6 Série 6
1° Paulo Roséario 94 523 SCP 3 54,85 1° Jodo Vieira 76 V35 SCP 19 58,10
2° Sérgio Rodrigues 85 Sen GRECAS 4 07,64 2° Miguel Rodrigues 96 S23 CNRM 20 56,84
3° Rodrigo Carrera 86 Sen JOMA 4 09,21 3° Rodrigo Marques 99 Juv COP 22 4538
4° Filipe Fialho 97 Jun GDD 4 09,39 4° Marco Amaral 93 Sen JIvV 22 54,27
5° Bruno Batista 96 S23 CNRM 4 09,70 5° Jaime Santos 72V40 GRECAS 24 51,08
6° Tiago Baguinho 94 S23 COP 4 10,78 6° Henrigue Santos 65 V50 GDD 26 05,99
7° Antoénio Curto 98 Jun GCAD 4 11,84 7° Diogo Santos 00 Juv CABB 26 23,86 <
8° Manuel Fernandes 92 Sen GDE 4 13,15 Rodrigo Rodrigues 98 Jun JOMA <-<-<-DQ 230.7
9° Telmo Nascimento 97 Jun ADREP 4 27,90 Luis Gil 75V40 GDE <-<-<-DQ 230.7
10° Jodo Janeiro 00 Juv JIv 4 28,24
11° F&bio Ramos 99 Juv CABB 4 40,06
12° Gongalo Rodrigues 00 Juv AAPL 4 41,46 Salto em Altura (Masc)
13° Lucas Matinhos 99 Juv AIM 501,31
Série 6
1° Tiago Boucela 92 Sen GRECAS 2,08
3.000 metros (Masc) 2° Roman Guliy 79V35 scp 2,02
L. 3° Denys Vatamanyuk 96 S23 CBF 1,94
Série 6 4° Claudio Pardal 91Sen CASM 1,94
1° Hugo Correia 91 Sen SCP 8 24,03 5° Simé&o Pereira 00 Juv GCAD 1,90
2° Oswald Freitas 96 S23 CNRM 8 39,09 6° Rodrigo Dionisio 85 Sen GDE 1,85
3° Roberto Prioste 83 Sen GDE 8 39,28 7° Rodrigo Toste 96 S23 JIvV 1,80
4° Fernando Lemos 83 Sen GRECAS 8 44,48 8° Pedro Costa 92 Sen AAPL 1,75
5° Rui Soares 93 Sen GDD 8 45,47 9° José Luis Ferreira 97 Jun AIM 1,65
6° Luis Barbosa 83 Sen COP 9 20,06 André Santos 91 Sen OCL SM
7° Nelson Rebelo 86 Sen JOMA 9 39,17 Goncalo Ferreira 99 Juv COP SM
8° Fernando Matos 66 V45 GCAD 9 3943 André Rico 97 Jun GDD SM
9° Rui Maia 96 S23 AAPL 9 48,06
10° Toni Soares 83 Sen JIvV 10 21,50
11° Rodolfo Silva 98 Jun CSM 10 22,02 Salto com Vara (Masc)
12° Paulo Ribeiro 68 V45 AIM 13 02,70
Filipe Bicho Augusto 95 S23 CABB DQ 163.3 a) Série 6
1° Rubem Miranda 93 Sen SCP 5,05
2° Pedro Soares 93 Sen GDE 4,30
60 m bar - 1.06 (Masc) 3° André Silva 91 Sen CBF 4,15
L. 4° André Santos 91 Sen OCL 3,80
Série 6 5° Celso Almeida 93 Sen GRECAS 3,60
1° Rafael Correia 93 Sen SCP 8,32 5° Tiago Silva 94 S23 AAPL 3,60
2° Tiago Boucela 92 Sen GRECAS 8,67 7° Ruben Ventura 89 Sen JivV 3,40
3° Reinaldo Moniz 98 Jun JIvV 8,69 8° Marcio Brandao 89 Sen CABB 3,00
4° Pedro Cunha 97 Jun AASX 8,79 9° André Rico 97 Jun GDD 2,60
5° André Silva 91 Sen CBF 9,70
6° Paulo Ornelas 93 Sen GDE 9,85
7° Ricardo Nicolau 89 Sen cop 11,11 Comprimento (Masc)
Pedro Lopes 96 S23 AAPL DNF
5.000 metros Marcha (Masc)
PARCEIROS INSTITUCIOHAIS PATROCINADORES

TAP PORTUGAL :

Qiaar M S (D 0 ineste ~Toumpace TP, @ ricom

porTuGaL  HEIGTY
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A Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento
Nave Desportiva / Expocentro
Braga / Pombal
Jornada de: 6 de fevereiro de 2016 1603010
Comprimento (Masc) 4X400 metros (Masc)
Série 6 Série 6
1° Oleksandrlyashchenko 97 Jun SCP 6,96 1° G Desp Estreito 93 Sen GDE 3 44,65
2° Joaquim Cabral 88 Sen COP 6,43 pe_lulq ornelas (19,93)‘/ pedro
3° |uri Santos 85Sen CABB 6,40 oliveira (1994) / sérgio mendes
4° Micael Seixeiro 95523 GRECAS 6.31 (1993) / pedro freitas (1996)
5° Diogo Espinha 87 Sen GDE 6.29 2° C Oriental Pechédo 67 Sen COP 3 46,44
S ' josé pimenta (1967) / joaquim
60 Joao,Caseqas 95523 CASM 618 cabral (1988) / ricardo nicolau
7° André Rangel 00 Juv AAPL 6,13 (1989) / nuno miguel correia
8° Reinaldo Moniz 98 Jun JvV 6,07 (1975)
9° Leonel Rosado 86 Sen AIM 6,05 3° J O Monte Abrado 73 Sen JOMA 3 58,74
10° Diogo Fernandes 97 Jun GDD 5,97 rodrigo carrera (1986) / carlos
11° Ailton Alcantara 97Jun  STP AASX 5,69 vitorino (1973) / nelson rebelo
12° Alexandre Casa Nova 95 S23 CBF 5,68 (1986) / peter gomez (1996)
13° Jodo Pinto 00 Juv ADREP 5,50 C A Baixa Banheira 85 Sen CABB DQ 162.7
14° Paulo Soares 00 Juv GCAD 5,50 gilberto cabrita (1985) / jodo dos
o - santos (1992) / igor correia
15° Tiago Campos 93 Sen JOMA 5,10 (1997) / marcio brandao (1989)
Série 7
Triplo Salto (Masc) 1° Sporting C P 86 Sen ScP 3 25,49
miguel sambé (1995) / josé
Série 6 tavares (1994) / tiago horta
(1994) / jodo fonseca (1996)
o .
1° Carlos Veiga 89 Sen SCP 1528 2° A Acad Pinhalnovense 85 Sen AAPL 328,07
2° luri Santos 85 Sen CABB 14,77 andré pereira (1985) | césar
3° Micael Seixeiro 95523 GRECAS 13,06 pedreira (1987) / paulino caroné
4° Alexandre Gameiro 92 Sen GCAD 12,92 (1996) / rodrigo belo (1995)
5° Pedro Costa 92 Sen AAPL 12,37 3° Grecas - Vagos 92 Sen GRECAS 3 28,16
6° Ruben Ventura 89 Sen Jiv 12,33 jodo fresco (1997) / rui almeida
7° Pedro Freitas 96523 GDE 12,08 (1996) / rui matos (1992) / tiago
8° Alexandre Casa Nova 95 S23 CBF 12,05 boucela (1992)
9° Tiago Campos 93 Sen JOMA 12.00 4° Juventude llha Verde 96 S23 JIvV 3 35,58
) ' rodrigo toste (1996) / tiago jesus
10° Leonel Rosado 86 Sen AIM 11,80 (1996) / andré rodrigues (1997) /
reinaldo moniz (1998)
5° Casa Benfica Faro 91 Sen CBF 3 39,87
Peso - 7,260 kg (Masc) diogo silva (1991) / ari viegas
(1997) / andré silva (1991) /
Série 6 bruno marques (1992)
1° Alexandre Almeida 93 Sen GCAD 14,81
2° Herédio Costa 71V40 SCP 14,33
3° Naté 1é 96 S23 CASM 13,95 60 m bar - 1.06 (Masc)
4° Luis Melo 87 Sen JIv 13,36 Prova Extra 6
5° Ricardo Freitas 93 Sen GRECAS 12,34
6° Jodo Lopes 90 Sen COP 12,08 1° Rafael Correia 93 Sen SCP 8,45
7° Vyacheslav Smirnov 76 V35 CNRM 11,63 2° Rafael Oliveira 96 S23 SCP 8,61
8° Décio Andrade 97 Jun GDE 11,36
9° Pedro Capela 91 Sen CABB 10,84
10° Tiago Pereira 93 Sen CBF 10,26 60 metros (Masc)
11° Rafael Loureiro 96 S23 AAPL 8,63
12° Carlos Dias 92 Sen AIM 8,44 Prova Extra 6
13° Paulo Feliciano 66 V45 JOMA 8,27 1° Jodo Pinto 97 Jun scpP 6,96
2° Ernane Silva 92 Sen SCP 7,12
3° Miguel Marta 98 Jun GRECAS 7,51
4X400 metros (Masc) Marco Camara 00 Juv JIvV DNS
Wilson Pedro 98 Jun CABB DNS
60 metros (Fem)
PARCEIROS INSTITUCIOHAIS PATROCINADORES

- N -"ﬂd. 7 [ioxe . i
Qliar Az 8 D) & Wi Neste ~Toummace TR @ micom

porTuGaL  HEIGTY
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Comunicado de Resultados

A Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento
Nave Desportiva / Expocentro
Braga / Pombal
Jornada de: 6 de fevereiro de 2016 1603010
60 metros (Fem)

Prova Extra 6

12 Olimpia Barbosa 95523 SCP 7,63
22 Nicolle Santos 94 S23 SCUT 8,22
PARCEIROS INSTITUCIOHAIS PATROCINADORES

Qiaar s S D Sﬁ

¥ Nestle ~Jouteace TP &) ricon

w..m.--
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Federacao Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

Nave Desportiva / Expocentro

Jornada de: 7 de fevereiro de 2016

60 metros
Série 10
12 Barbara Santiago 98 Jun
2?2 Sara Ribeiro 98 Jun
32 Jilia Gomes 00 Juv
42 Andreia Pinto 93 Sen
52 Marisa Vieira 94 S23
62 Inés Santos 00 Juv
72 Vanessa Bandeira 96 S23
Série 11
12 Adriana Alves 95523
22 Rute Limpo 90 Sen
3?2 Joana Carlos 99 Juv
42 |lizandra Lopes 92 Sen
5?2 Claudia Freire 98 Jun
62 Matilde Sousa 00 Juv
72 Marta Morgado 95523
200 metros
Série 10
12 Catarina Augusto 97 Jun
22 Diana Almeida 97 Jun
32 Georgete Silva 99 Juv
42 Ana Frias 00 Juv
52 Vanessa Bandeira 96 S23
Série 11
12 Ana Moreira 98 Jun
2?2 Sofia Ferreira Gomes 97 Jun
32 lara Carvalho 96 S23
42 Marta Morgado 95 S23
Série 12
12 Rivinilda Mentai 94 S23
2?2 Rute Limpo 90 Sen
3?2 Rita Vasco 98 Jun
42 Sara Ribeiro 98 Jun
400 metros
Série 10
12 Rita Costa 97 Jun
22 Carolina Esteves 99 Juv
32 Joana Lopes 91 Sen
42 Marina Gomes 93 Sen
52 Jéssica Arauijo 96 S23
Série 11
12 Mérciamartins 92 Sen
22 Raguel Costa 99 Juv
32 Beatriz Duarte 98 Jun
42 Marisa Vieira 94 S23

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS

E -\ ; ™

L U EUROPEAN
LAAF ATHLETICS
Athletics |

Braga / Pombal

Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento

FPA / AARR

porTuGaL  HEIGTY

(Fem) 400 metros
Série 12
GS 8,35 12 Dorothe Evora 91Sen SLB
GAF 8,39 22 Vera Lima 89 Sen ACRSD
CAS 8,40 3?2 Bruna Silva 94 S23 Vv
CAMG 8,49 42 Catarina Costa 98 Jun CAS
CCDLF 9,05
GDPCD 9,34
ACRC 9,84 800 Metros
ANGSLB 762 Série 10
ACRSD 7,69 12 Rita Ribeiro 98 Jun ACRSD
Vi 7,92 22 Tatiana Silva 99 Juv ACRC
CPA-S 8,06 32 Andreia Jesus 98 Jun GDPCD
ACV 8,14 42 Margarida Prata 95523 CCDLF
A20KM 8,24 Série 11
UCE 8.25 12 Nadia Gaspar 90 Sen SLB
22 Carla Mendes 94 S23 Jv
32 Matilde Rodrigues 98 Jun CAS
(Fem) 42 Ana Almeida 91 Sen UCE
52 Alexandra Oliveira 93 Sen GAF
CAS 26,35
GS 26,56 1.500 metros
GDPCD 28,86
CAMG 30,45 Série 1
ACRC 33,98 12 Amélia Vitorino 94 523 ACRSD
22 Silvana Dias 94 S23 SLB
BV 26,28 3?2 Maria Martins 95523 NY
ACV 26,95 42 Andreia Silva 88 Sen GS
CPA-S 27,18 5? Francisca Cantante 99 Juv UCE
UCE 27,78 62 Marta Pereira 98 Jun GAF
72 Ana Matias 91 Sen ACV
8?2 Nicole Geraldes 95523 CCDLF
SLB 24,21 9° Clara Dias 77V35 CAS
ACRSD 2591 102 Joana Simdes 97 Jun ACRC
A20KM 27,35
GAF 27,45
3.000 metros
(Fem) Série 10
12 Emilia Pisoeiro 86 Sen SLB
2?2 Inés Monteiro 80V35 CAS
UCE 64,26 3?2 Susana Francisco 91 Sen Jv
CAMG 66,21 42 Marta Martins 92 Sen ACRSD
CPA-S 66,31 52 Alexandra Oliveira 93 Sen GAF
ACRC 67,68 62 Andreia Silva 88 Sen GS
GDPCD 71,00 72 Telma Silva 83 Sen CCDLF
8?2 Deonilde Costa 74V40 ACV
GS 62,62 9?2 Alexandra Lamas 72V40 GDPCD
GAF 63.15 10?2 Téania Pereira 90 Sen ACRC
ACV 63,42 112 Mafalda Fernando 95523 UCE
CCDLF 6 4,80 122 Vanda Jerénimo 81 Sen CAMG
60 m bar - 0,84
PATROCINADORES
) 7R - ;
/R \ = AlsoY
w (B ‘Nestie ~Jourpace TP (&) ricoH

1603010

(Fem)

55,69
59,02
60,90
64,40

(Fem)

18,74
29,14
3712
55,52

NN NN

21289
2 13,00
2 25,19
22691
2 28,40

(Fem)

35,96
37,76
55,90
56,32
06,64
1391
36,45
49,84
03,43
11,59

[o2 ) BN, B &) @) BG ) B S S

(Fem)

9 45,20

9 48,59

9 53,43
10 09,04
10 47,37
110265
11 009,82
11 46,97
114948
115170
120285
12 09,78

(Fem)
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A Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento
Nave Desportiva / Expocentro
Braga / Pombal
Jornada de: 7 de fevereiro de 2016 1603010
60 m bar - 0,84 (Fem) Comprimento (Fem)
Série 10 Série 10
12 Vanessa Rocha 90 Sen GAF 9,72 12 Ana Oliveira 95523 GAF 6,01
22 Diana Morgado 89 Sen CAMG 10,04 22 Lecabela Quaresma 89 Sen SLB 5,92
3?2 Mariana Santos 99 Juv ACV 11,00 3?2 Suzana Cruz 98 Jun CAMG 5,73
42 Zenaide Alves 96 S23 CPA-S 12,35 42 Evelise Veiga 96 S23 JV 5,71
Série 11 5?2 Claudia Rodrigues 89 Sen ACRSD 5,46
12 Eva Vital 92 Sen SLB 8.42 62 Bruna Varela 97 Jun GS 5,18
2° Elisabete Silva 98.Jun UCE 912 r Nf taf)ha Fo.rl]seca go v ACRC 495
32 Raquel Lourenco 96 523 Y, 9,14 8 Elisabete Silva 8 Jun UCE 4.92
42 Cristiana Cunha, 1 Sen ACRSD 9’27 9?2 Catarina Augusto 97 Jun CAS 4,85
52 Anldrleia NicL::)Iau 91 Sen CAS 9Y55 10%lara Carvalho 9523 CPA-S 4.78
6% Bruna Varel 97 Jun Gs 9’57 112 Moénica Mota 97 Jun ACV 4,78
una varela Y : 122 Ana Magalhaes 94523 CCDLF 4,22
3.000 metros Marcha (Fem) Triplo Salto (Fem)
Série 10 Série 10
;a '\A"araRRibe"loM 22 323 iéiSD i g g gzg 12 Yolanda Xavier 94523 UKRJV 12,38
na Raquel Marques en , .
3% Ndia Cancela 93 Sen N 15 2226 22 Maria Vaz Guedes 96 S23 SLB 11,96
42 Filipa M J 73v40 GDPCD 17 2 2'21 32 Vanessa Rocha 90 Sen GAF 11,78
- ipa Morgado o 4° Claudia Rodrigues 89 Sen ACRSD 11,63
5% Inés Tapadas 90 Sen CPA-S 18 36,65 5% Rute Lopes 92 Sen UCE 10.81
6% Tania Alves 91Sen CAMG 190556 6° Andreia Pinto 93 Sen CAMG 10,50
i <-<-< !
Jossica Cuena Pt vl . 72 llizandra Lopes 92 Sen CcPA-S 10,50
Aa '"}a ham”es ot 500 . N 8% Marina Gomes 93 Sen ACRC 10,20
na focha 9?2 Joana Santos 97 Jun GS 10,16
102 Catarina Costa 98 Jun CAS 9,95
Salto em Altura (Fem) 112 Mariana Morgado 89 Sen ACV 9,86
Série 10
! Peso -4 kg (Fem)
12 Ana Oliveira 95823 GAF 1,68
22 Rafaela Vitorino 95523 SLB 1,68 Série 10
o .
3a .]enmfer Gomes 95523 ACRSD 1.68 12 Francislaine Serra 94S23 BRAJV 13,79
42 Beatriz Domingues 98 Jun CAMG 1,60 22 Teresa Silva 97 Jun SLB 1209
- - ,
Za g';if:;: ’::r::ar‘; g; 2‘:: 3:\’;5 i'gg 3°Diana Hernandez 93 Sen ACRSD 11,85
e van Mo 903 SPAS Lo 42 Cristiana Oliveira 84 Sen CAMG 11,06
. Nig'iinee&;; 09 ee Lo 5° Cristiana Campos 95523 GS 10,13
9° Diana Almeida 97 Jun Gs 1.40 62 Sandra Santos 84 Sen UCE 8,37
Beatriz Calad 003 GDPCD ! oy 72 Filipa Batista 99 Juv GAF 8,22
eatriz Lalado w 82 Ana Filipa Ferreira 98 Jun A20KM 8,15
9?2 Joana Lopes 91 Sen CPA-S 8,04
10 Mariana Morgado 89 Sen ACV 7,58
Salto com Vara (Fem) 112 Cétia Bandeira 96 S23 ACRC 6,18
Série 10 122 Mariana Lopes 00 Juv CAS 5,32
132 Laura Correia 98 Jun CCDLF 4,60
12 Cétia Pereira 89 Sen SLB 3,95
2?2 Andreia Gracio 96 S23 Jv 3,50
32 Barbara Mota 00 Juv ACV 3,00 4X400 metros (Fem)
32 Patricia Silva 93 Sen CAMG 3,00
52 Rute Lopes 92 Sen UCE 2,20
62 Catarina Nunes 92 Sen CPA-S 2,00
Comprimento (Fem)
PARCEIROS INSTITUCIOHAIS PATROCINADORES
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A Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento
Nave Desportiva / Expocentro
Braga / Pombal
Jornada de: 7 de fevereiro de 2016 1603010
4X400 metros (Fem) 60 metros (Masc)
Série 10 Série 10
12 A Clube Vermoil 90 Sen ACV 4 23,65 1° Flavio Pereira 97 Jun ACRSD 7,18
cétia_ nogueira (1990) / sofia ) 2° Jodo Marques 95523 GAUB 7,45
Ier.rew&;gom&/esb (1997)d/ claudia 3° Armando Coruche 92 Sen CCDLF 7,49
reire (1998) / beatriz duarte 4° Jodo Pereira 93 sen CAMG 7.70
(1998)
o
2% C C D Lebes Floresta 83 Sen CCDLF 4 4497 50 DI'O,(.XO Lopes 00 Juv CPTSC 789
marisa vieira (1994) / ana 6° Fabio Lopes 95S23 ACRC 8,05
magalh&es (1994) / nicole 7° Jorge Silva 73V40 GDPCD 8,36
geraldes (1995) / telma silva 8° Paulo Constantino 64 V50 CPA-S 9,43
(1983) Série 11
G D P Chéo Duro 72V40 GDPCD DQ 163.3 a) )
. L . 1° Diogo Antunes 92 Sen SLB 6,79
jéssica araujo (1996) / andreia o
jesus (1998) / alexandra lamas 2° Pedro Bernardo 89 Sen Y 7,09
(1972) / filipa morgado (1973) 3° Miguel Cabral 97 Jun GS 7,18
Série 11 4° Lucas Dias 99 Juv ACV 7,21
5° Maksym Mul 87 Sen UKRCAS 7,25
IR )
1 Ulf"a% CtIUb?I E'r‘(alnggg) , 9: Sen . UCE 41481 6° Carlos Prino 97 Jun GAF 7,48
elisabete silva rita costa o
(1997) / rute lopes (1992) / ana 7° Afonso Marques 93 Sen UCE 7,49
almeida (1991) Anderson Santos 97 Jun  ANG A20KM DNS
22 G Atletismo Fatima 95523 GAF 4 1541
beatriz gomes (1998) / sara
ribeiro (1998) / beatriz santos 200 metros (Masc)
(2000) / ana oliveira (1995)
32 C Atletismo De Seia 91 Sen CAS 4 25,56 Série 10
catarina costa (1998) / andreia 0 Cl4w .
nicolau (1991) / catarina augusto 1° Flavio Pereira 97 Jun ACRSD 23,30
(1997) / matilde rodrigues (1998) 2° Delcio Martins 95S23 ANGGAF 23,55
42C AMarinha Grande 89 Sen CAMG 4 4803 8° Afonso Marques 93 Sen UCE 23,83
inés lopes (1999) / jéssica 4° Rodrigo Ferreira 00 Juv GAUB 24,39
ferreira (1996) / carolina Jo&o Evaristo 97 Jun A20KM DQ 163.3 a)
bernardino (1998) / diana Série 11
morgado (1989)
Série 12 1° André Simdes 93 Sen CAS 22,64
) 2° Xavier Rato 99 Juv GS 23,82
1% S L Benfica 90 Sen SLB 35522 3° Carlos Marques 98 Jun CAMG 24,49
Czts'a:ra(”l‘é’goglﬁr?\‘/‘i)n’i I'(‘jzd':] onta 4° Bruno Verissimo 94523 ACRC 25,63
?199’)4)  dorothe évora (1991) 5° Leonardo Nogueira 99 Juv GDPCD 25,93
22 ACRSraDesterro 89 Sen ACRSD 40512 Série 12
cristiana cunha (1991) / rita 1° André Costa 92 Sen SLB 21,81
?1%(3:1()) /(\l/z?:)“’nfg‘a'ézg)“m'”o 2° Dyllan Pedro 95523 W 2236
3° Armando Coruche 92 Sen CCDLF 24,13
A -
3 Juv Vidigalense 92Sen W 41165 4° Rafael Gariso 98 Jun ACV 2417
ana moreira (1998) / s6nia o o
machado (1998) / daria melnyk 5° Antonio Cunha 98 Jun CPTSC 2434
(2000) / catia jacinto (1992)
42 Gira Sol 92 Sen GS 4 27,76
diana almeida (1997) / joana 400 metros (Masc)
santos (1997) / inés arada (1998)
/ méarciamartins (1992) Série 10
1° Rafael Ferreira 99 Juv A20KM 52,54
60 metros (Masc) 2° Jo&o Tchuda 98 Jun GDPCD 56,07
3° Hugo Lopes 95523 ACRC 57,25
4° Fabio Teixeira 95523 ACRSD 59,07
5° Antonio Silva 66 V45 CPA-S 62,17
PARCEIROS INSTITUCIOHAIS PATROCINADORES

Qiaar M S (D 0 ineste ~Toumpace TP, @ ricom
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A Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento
Nave Desportiva / Expocentro
Braga / Pombal
Jornada de: 7 de fevereiro de 2016 1603010
400 metros (Masc) 3.000 metros (Masc)
Série 11 Série 10
1° Anténio Cunha 98 Jun CPTSC 52,81 1° André Pereira 95523 SLB 8 29,19
2° Delcio Martins 95S23 ANGGAF 52,84 2° Daniel Greg6rio 89 Sen CAS 8 34,05
3° Alexandre Sousa 87 Sen CAMG 53,40 3° Jodo Bértolo 94 S23 Vv 8 36,45
4° Licinio Silva 92 Sen GAUB 53,91 4° Marco Pinto 86 Sen ACRSD 8 40,34
5° Nuno Piedade 99 Juv UCE 54,68 5° Anténio Pedro Rocha 92 Sen GS 8 43,62
Série 12 6° Adelino Oliveira 91 Sen ACRC 8 44,37
1° André Marques 92 Sen SLB 49,33 r Luis Maca.u 89 Sen GAF 85711
2° David Sénica 97 Jun CAS 49,95 & chac.) Rodriques 85 Sen CPTSC 92417
3° Mauro Pereira 98 Jun GS 50,21 o Ffa@o Abrantes 90 Sen UCE 93121
4° Bruno Gualberto 88 Sen JV 5 0’82 10° Ed.l Moderno 95523 ACY 9 4340
! 11° Cristévao Jorge 79V35 CAMG 10 07,45
12° André Barros 90 Sen CCDLF 10 09,22
800 Metros (Masc) 13° Micael Rodrigues 93 Sen GAUB 10 30,50
Série 10 60 m bar - 1.06 (Masc)
1° Rodrigo Almeida 98 Jun ACRC 2 01,63
2° Edgar Fortes 92 Sen ACRSD 2 02,47 Série 10
P, e o
5° Pedro Freire 89 Sen ACV 217,25 2% Jodo Silva 99 Juv ACY 8,98
6° Miguel Belo 90 Sen CCDLF 23 8’29 3 Alexandre §ousa 87Sen CAMG 9.03
’ X ' 4° Pedro Jaulino 98 Jun GAUB 10,30
Série 11 50 Pedro Pereira 95523 CCDLF 11,30
1° Miguel Moreira 91 Sen SLB 151,59 Anderson Santos 97 Jun  ANG A20KM DNS
2° Guilherme Pinto 94 S23 JVv 15191 Série 11
0 1x
pumowmn | wmenos 1
5° Miguel Figueira 958523 GS 1 55,70 z He~I|o Vaz 91 Sen CAS 811
6° Ivc; Capeio 97 Jun A20KM 2 01,53 3% Jodo Fontela 91Sen N 8,46
! 4° Luis Fernandes 82 Sen GS 8,59
7° Gelson Furtado 99Juv  CPVUCE 2 03,58 o
8° Carlos Costa 90 Sen CPTSC 2 03,85 5° Carlos Lopes 83 Sen GAF 8,62
o ’ 6° Jodo Bento 92 Sen ACRSD 9,12
Fabio Gomes 94 523 GAUB DQ 145.2
1,500 metros (Masc) 5.000 metros Marcha (Masc)
Série 10 Série 10
1° Jodo Teixeira 98 Jun A20KM 4 25,63 ” Séf‘q"’ Vieira 76V35 SLB 194392 =
2° Emamuel Cardoso 90 Sen CAMG 4 26,75 2° Rui Coelho 94523 CAS 215369 ==
3° Jodo Saldanha 96 S23 CPA-S 42 8:16 ¥ Aquusto Cardoso 70vas ACRSD 215912 =
4° Carlos Alves 97 Jun ACV 4 36,79 # He_Id_er SantO? . 96 523 GS 221314 =
5° Carlos Pereira 77V35 GDPCD 4 55,61 o Cnsnano_ Antonio 88 Sen ACY 221626
6° Luis Leira 96523 ACRC 45 9’02 6° Pedrol Mlque}l Santos 92 Sen JVv 23 27,69
. ’ 7° Claudio Cotrim 96 S23 CPA-S 24 08,56
Série 11 8° Francisco Serra 98 Jun CCDLF 28 1339 <
1° Emanuel Rolim 93 Sen SLB 3 56,06 9° Ricardo Santos 75V40 GDPCD 28 57,46
2° Nuno Lopes 87 Sen CAS 3 57,48 Luis Rodrigues 82 Sen CPTSC DNF
3° Riben Silva 91 Sen JV 4 01,11 Silvino Lemos 62 V50 UCE <-DNF
4° Jodo Bernardo 93 Sen GS 4 01,98 Paulo Afonso 95523 GAF <-<<-DQ 237.7
5° Luis Mendes 90 Sen ACRSD 4 02,64
6° Isaac Rios 97 Jun GAF 4 1295
7° Francisco Pégo 98 Jun UCE 413,48 Salto em Altura (Masc)
8° Licinio Silva 92 Sen GAUB 4 15,12
9° Anténio Oliveira 66 V45 CPTSC 4 21,84
PARCEIROS INSTITUCIOHAIS PATROCINADORES

/ ';T & - ATS0Y
:{3 Q  EiNestie ~Tmurmace TP__ @ ricon
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A Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento
Nave Desportiva / Expocentro
Braga / Pombal
Jornada de: 7 de fevereiro de 2016 1603010
Salto em Altura (Masc) Triplo Salto (Masc)
Série 10 Série 10
1° Paulo Conceicéo 93 Sen SLB 2,11 1° Marcos Caldeira 88 Sen SLB 15,34
2° Ricardo Mendes 94 S23 JVv 1,98 2° Ricardo Mendes 94 523 JV 15,19
3° Nelson Pinto 98 Jun CAS 1,94 3° Sérgio Silva 85 Sen ACRSD 14,18
4° Wilson Vieira 91 Sen ACRSD 1,94 4° |saac Lopes 90 Sen CAS 14,07
5° Alexandre Lucas 95523 CAMG 1,90 5° Angelo Santos 96 S23 CAMG 13,69
6° Carlos Serrano 97 Jun GS 1,85 6° Mauro Rodrigues 93 Sen GS 13,54
7° Carlos Prino 97 Jun GAF 1,70 7° Joao Marto 97 Jun GAF 13,19
8° Francisco Gaio 99 Juv A20KM 1,65 8° Jodo Oliveira 94 S23 UCE 12,73
Rodrigo Miguel 98 Jun UCE SM 9° Rui Trindade 95S23 ACRC 12,50
Bryan Rodrigues 98 Jun ACV SM 10° Nicolas Silva 97 Jun GDPCD 12,18
11° Jodo Marques 95S23 GAUB 12,05
12° Diogo Sampaio 97 Jun A20KM 11,84
Salto com Vara (Masc)
Série 10 Peso - 7,260 kg (Masc)
1° Diogo Ferreira 90 Sen SLB 5,45 L.
2° Goncalo Lopes 88 Sen CAS 4,30 Série 10
3° Duarte Eusébio 97 Jun Jv 4,00 1° Tsanko Arnaudov 92 Sen SLB 20,22
4° Rui Marques 98 Jun GAUB 4,00 2° Bruno Martins 82 Sen ACRSD 13,61
5° Gongalo Pacheco 78V35 GS 4,00 3° Tiago Pereira 91 Sen ACV 13,36
6° André Pedralva 90 Sen GAF 3,00 4° Miguel Carreira 96 S23 Jv 13,22
7° Maryan Tereshkevych 94 S23 CPA-S 2,80 5° Tiago Marto 86 Sen GAF 13,15
7° Luis Filipe Silva 80V35 ACRSD 2,80 6° Bernardo Temudo 93 Sen GS 13,00
9° Francisco Ribeiro 00 Juv CAMG 2,60 7° Daniel Leandro 84 Sen A20KM 12,16
8° Tiago Ferrdo 98 Jun CAS 11,84
9° Jodo Ferreira 97 Jun CAMG 11,59
Comprimento (Masc) 10° Dmytro Vasyanovych 89 Sen CCDLF 9,57
11° André Cordeiro 95523 UCE 8,98
Série 10 12° Luis Neves 97 Jun CPTSC 8,21
1° Marcos Chuva 89 Sen SLB 7,57 13° L_eonardo Modesto 95523 CPA-S 6,84
2° Miguel Paim Marques 95 S23 W 7,34 14° Tiago Pedroso 85Sen GAUB 523
3° Sérgio Silva 85 Sen ACRSD 7,12
4° |saac Lopes 90 Sen CAS 6,94
5° Carlos Lopes 83 Sen GAF 6,78 4X400 metros (Masc)
6° Mauro Rodrigues 93 Sen GS 6,47 L.
7° Pedro Santos 88 Sen CPA-S 6,44 Série 10
8° Angelo Santos 96 S23 CAMG 6,19 1° Unido Clube Eirense 93 Sen UCE 3 43,26
9° Jodo Oliveira 94 523 UCE 6,11 afonso marques (1993) / alberto
10° Rui Trindade 95523 ACRC 6,02 leandro (1999) / fabio marques
11° Nicolas Silva 97 Jun GDPCD 5,80 (1993)/jodo tinoco (1995)
12° Rui Marques 98 Jun GAUB 5,65 2°C P,T.Sobral Ceira 82'Sen CPTSC 3 46,71
13° Diogo Sampaio 97 Jun A20KM 5,48 f\‘gf/%’;'c(’l%gg;‘/algliggr? d’r:;'uses
14° Pedro Reis 95S23 CCDLF 4,65 (1982) / carlos costa (1990)
15° Renato Rodrigues 80V35 CPTSC 4,63 3° A Clube Vermoil 79 Sen ACV 34871
Bryan Rodrigues 98 Jun ACV DNS nélson ferreira (1979) / rafael

gariso (1998) / carlos alves
(1997) / jodo mota (1998)
Triplo Salto (Masc) 4° G D P Ché&o Duro 77V35 GDPCD 3 51,64
nicolas silva (1997) / joao
tchuda (1998) / luis varela (1997)
/ carlos pereira (1977)
5° C C D LeGes Floresta 89 Sen CCDLF 4 07,19
armando coruche (1992) / renato
silva (1995) / pedro pereira
(1995) / dmytro vasyanovych
(1989)

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS PATROCINADORES
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A Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento
Nave Desportiva / Expocentro
Braga / Pombal
Jornada de: 7 de fevereiro de 2016 1603010
4X400 metros (Masc) 60 m bar - 1.06 (Masc)
Série 11 Prova Extra 10
1° A C R Sra Desterro 90 Sen ACRSD 3 43,79 1° Hélio Vaz 91 Sen CAS 8,17
flavio pereira (1997) / luis 2° Jodo Fontela 91 Sen Vv 8,39
mendes (1990) / fabio teixeira 3° Luis Fernandes 82 Sen GS 8,58
2° (Cligfl\)/?e:r;iiaé::r:ti? (lzizéen CAMG 3 48,35 4" Antonio Gomes 95523 RS 806
e . ! 5° Jodo Bento 92 Sen ACRSD 9,58
e e 1980 e o0 6071
(1998) / leandro santos (2000) Diogo Oliveira 97 Jun CAS DNF
3° Casa Povo Alcanena 86 Sen CPA-S 354,38 Daniel Dias 92 Sen Vv DQ 1687 b)
carlos santos (1986) / pedro
santos (1988) / maryan
tereshkevych (1994) / jodo 60 metros (Masc)
saldanha (1996)
4° Ass 20 Km Almeirim 97 Jun A20KM 3 55,23 Prova Extra 10
ivo capelo (1997) / jodo evaristo
(1997) / filipe paixao (2000) / 1° Tiago Silvestre 91 Sen SLB 6,95
josé baptista (1998) 2° Pedro Bernardo 89 Sen JV 7,06
5° G A U Bajouca 85 Sen GAUB 4 03,18 3° Maksym Mul 87Sen UKRCAS 7,41
licinio silva (1992) / jodo 4° Jodo Ferreira 98 Jun NAC 7,43
marques (1995) / micael 5° Miguel Silva 98 Jun CAS 7,46
Eggg'sg)ues (1993)/ tiago pedroso 6° Ricardo Nascimento 98 Jun NAC 7,79
. 7° Diogo Lopes 00 Juv CPTSC 8,00
Série 12 Diogo Antunes 92 Sen SLB DNS
1° S L Benfica 92 Sen SLB 3 24,22
josé tavares (1994) / angelo
marques (1995) / david silva 60 metros (Fem)
(1997) / andré marques (1992)
2° C Atletismo De Seia 83 Sen CAS 328,53 Prova Extra 10
andré simdes (1993) / jodo
delgado (1990) / davide anselmo 12 Daniela Ferreira 89 Sen Vv 7,99
(1989) / david sénica (1997) 22 Alina Humenyuk 00Juv  UKRJV 8,37
3° Juv Vidigalense 95523 Jv 3 30,36 3?2 Barbara Santiago 98 Jun GS 8,43
miguel batista (1999) / gongalo 42 Rute Mota 99 Juv GAUB 8,44

rodrigo (1996) / francisco

rodrigues (1997) / dyllan pedro Prova Extra 11

(1995) 12 Eva Vital 92 Sen SLB 7,69
4° G Atletismo Fatima 83 Sen GAF 33214 22 Tatiana Rosario 94 S23 SLB 7,74
carlos prino (1997) / delcio 32 Rute Limpo 90 Sen ACRSD 7,78
martins (1995) / carlos lopes 42 Susana Santos 90 Sen SLB 7,84
50 (GliEr)zas);lrlcardo paixao 5129:21 Gs 3 3580 52 Joana Carlos 99 Juv JV 7,89
’ 62 Margarida Monteiro 97 Jun SLB 7,94

miguel figueira (1995) / pedro
santos (1998) / ricardo trancho
(1996) / mauro pereira (1998)

60 m bar - 0,84 (Fem)

Prova Extra 10

12 Rafaela Vitorino 95523 SLB 9,19
22 Juliana Brites 00 Juv Jv 9,38
60 m bar - 1.06 (Masc)
PARCEIROS INSTITUCIOHAIS PATROCINADORES
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