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sabado, 27 de Junho de 2015
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° 678 Rafael Jorge

© 302 Frederico Curvelo
433 André Leal

© 323 Pedro Cabral
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° 659 Vanderlei Nascimento

© 357 Ricardo Ribeiro

° 662 Valter Pereira

638 Jodo Costa

° 695 Ronaldinho Oliveira
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° 511 Tiago Jesus

° 642 Jo&o Barros

° 647 Joao Djibo

671 Bernardo Chambel
° 548 Marco Rodrigues
° 614 Sérgio Chiu
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© 449 Carlos Nascimento
° 656 José Lopes

611 Miguel Sambé

° 609 Diogo Magarico

° 593 Luis M F Machado
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° 670 Ricardo Pereira

° 372 Jodo Pinto

455 Jodo Gongalves

° 318 Alexandre Cardeira

° 326 Ricardo Garcia

£
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PARCEIROS INSTITUCIOMAIS
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icdi
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Nacional Esperancas

C Nac Esperancas

100 Metros

Meia-Final 1

Sport Lisboa e Benfica

Associacéo Académica de Coimbra
Casa do Povo de Corroios

Associacéo Cristd da Mocidade (Acores)

Sport Lisboa e Benfica

Meia-Final 2

Ass Cult Desp Jardim da Serra
Sport Lisboa e Benfica
Sport Lisboa e Benfica

Juventude Operaria de Monte Abraéda

Ibe Desportivo e Cultural Juventude llha Verde

Meia-Final 3

Sport Lisboa e Benfica
Sport Lisboa e Benfica
Sport Lisboa e Benfica
Juventude Vidigalense

Sporting Clube de Portugal

Meia-Final 4

Escola do Movimento
Sport Lisboa e Benfica
Sporting Clube de Portugal
Sporting Clube de Portugal

Sporting Clube de Braga

Meia-Final 5

Sport Lisboa e Benfica

Clube Atl. Marinha Grande
Grupo de Atletismo de Fatima
Ass Cult Desp Rec Arneirense

Ass Cult Rec da Mealhada

Martelo - 4 kg

PATROCINADORES

o/ (Lu

PORTUGAL

Federacédo Portuguesa de Atletismo

STP

CPV

STP
GBS
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Comunicado de Resultados 1503043

1997-03-01
1997-07-11
1995-11-28
1993-03-10
1995-05-16

1995-02-21
1996-03-31
1993-03-04
1997-09-29
1996-07-18

1993-05-25
1994-08-10
1996-05-15
1995-04-08
1995-05-11

1994-10-12
1995-05-23
1995-11-20
1995-12-23
1997-02-22

1996-08-04
1997-06-12
1993-12-31
1994-12-02
1993-04-25

Jun
Jun
S23
S23
S23

S23
Jun
S23
Jun

Jun

S23
S23
Jun
S23
S23

S23
S23
S23
S23

Jun

Jun
Jun
S23
S23
S23

S Nestle ~JouTpace T

(Masc)

Vento:
10,53
10,67
10,78
10,85
11,45

Vento:
10,92
11,05
11,12
11,14
11,58

Vento:
10,95
10,99
11,17
11,30
11,33

Vento:
10,57
10,63
10,76
10,99
11,00

Vento:
10,67
10,69
10,89
11,22
11,28

(Fem)

P &5
TAP PORTUGAL &"/

Fav:+ 44 v

2,0

Fav:+ 3,9 v

Fav: + 0,4

Fav:+ 2,6 v

Fav:+ 24 v

1,0

RICOH
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sabado, 27 de Junho de 2015

é” Martelo - 4 kg
A
Final 1

12 525 Daniela Pago Juventude Vidigalense
2 2 366 M2Ines Domingos
3 @ 507 Catarina Abreu

4 @ 321 Rafaela Moutinho
52 603 Ana Chiu Sporting Clube de Portugal
6 @ 322 Joana Rebelo

Z
:\“':-_

Clube Atl. Marinha Grande
Juventude Desportiva das Neves

Academia Fernanda Ribeiro

Associacao Cristd da Mocidade (Agores)

Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2 -
1 525 Daniela Pago 51,30 X
2 366 M?Ines Domingos 46,22 45,89
3 507 Catarina Abreu X 40,82
4 321 Rafaela Moutinho 41,11 X
5 603 Ana Chiu 33,99 39,08
6 322 Joana Rebelo X 30,48

é&; Triplo Salto

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS PATROCINADORES

ke icdi 73
Cimar 7\ ﬁr) Q@ d

ot snnsence

PORTUGAL ‘BoRTUCAL
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Comunicado de Resultados 1503043

1996-08-26  Jun
1995-03-26  S23
1996-03-29  Jun
1997-01-02  Jun
1997-02-27 Jun
1993-02-02 S23

-3 -
X

45,02

38,36

35,68

42,56
42,17
38,67

X

&35 Nestie ~Jourpace TP @)

(Fem)

51,30
46,22
42,56
42,17
39,66
35,68

-5 - -6 -

X 45,91
X 40,15

X 39,66

35,41 34,84

(Masc)

TAP PORTUGAL &

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0

RICOH
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13 °

50
60

636 Tiago Pereira
643 Gil Manuel

371 Oleksandr Lyashchen

542 Ricardo Mendes
669 Danilo Almeida
436 Mauro Rodrigues
667 Adam Ferreira
311 Pedro Fernandes
457 Joel Pereira

369 Angelo Santos
644 Pedro Nicolau
327 Mério Pamente
591 Rafael Vilas Boas
498 Bruno Pinto

Triplo Salto

] Federacédo Portuguesa de Atletismo

Campeonato Nacional Esperancas
C Nac Esperancas

Final 1

Sport Lisboa e Benfica

Sport Lisboa e Benfica

Clube Atl. Marinha Grande
Juventude Vidigalense

Sport Lisboa e Benfica

Clube Recreio e Desporto Santaluziense
Sport Lisboa e Benfica

Ass Acad Pinhalnovense
Grupo de Atletismo de Fatima
Clube Atl. Marinha Grande
Sport Lisboa e Benfica

Ass Cult Rec da Mealhada
Sporting Clube de Braga

Gira Sol - Ramos Catarino

Classf / Dorsal / Atleta Series -1-
1 636 Tiago Pereira X
2 643 Gil Manuel 13,72

+1,1

3 371 Oleksandr Lyashchen 14,83
+2,1

4 542 Ricardo Mendes 14,57
+0,7

5 669 Danilo Almeida 13,31
+1,4

6 436 Mauro Rodrigues 13,96
-0,2

7 667 Adam Ferreira 13,52
+1,1

8 311 Pedro Fernandes X
9 457 Joel Pereira 13,09
+0,6

10 369 Angelo Santos 13,24
+1,1

11 644 Pedro Nicolau 13,54
+0,4

12 327 Mario Pamente 13,09
+0,5

13 591 Rafael Vilas Boas 13,08
+1,4

498 Bruno Pinto X

669 Danilo Almeida
643 Gil Manuel

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS
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weTuo. 5 PORTUGAL

13,31
+0,6
14,95
+1,1
13,81
+1,1
14,19
+0,6
13,80
+0,3
13,95
-0,5

13,45
+0,6
13,08
+0,6
13,39
+1,3
13,29
+0,2
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Comunicado de Resultados 1503043

1993-09-19 S23
1994-09-28 S23
1997-01-18 Jun
1994-05-30 S23
1996-12-09  Jun
1993-10-02 S23
1996-05-10  Jun
1996-10-03  Jun
1995-02-14 S23
1996-04-13  Jun
1994-05-28 S23
1994-11-11 S23
1995-02-01 S23
1993-09-20 S23
-3 - -4 -
X 15,75
+0,5
14,38 X
+1,4
14,72 X
+0,5
X X
14,21 14,73
+1,5 +2,5
X 13,70
+1,1
13,98 13,77
+0,9 +0,4
X X
13,86
+0,4
13,63
+0,8
13,36
+1,6
13,29
+0,7
X

Marcas Com veMo Reqgulamentar

Sport Lisboa e Benfica

Sport Lisboa e Benfica

PATROCINADORES
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1996-12-09
1994-09-28

Jun
S23

< Nestle ~Jourrace TP

TAP PORTUGAL

(Masc)

15,86
+1,3
15,47
+2,2
15,00
+0,7

14,72
+1,2
13,90
+0,4
X

X

15,86
15,47
15,00
14,95
14,73
14,19
13,98
13,95
13,86
13,63
13,54
13,39
13,29

15,49
+0,3
15,16
-0,5
14,80
+0,5
14,35
-0,1
14,54
+0,6
14,14
-0,1
13,96
+0,5

14,72
15,16

ATs0Y

s

8,0 +1,3
70 +22
6,0 +0,7
50+1,1

+25
3,0 +0,6
+0,9
-0,5
+0,4
+0,8
+0,4
-1,3
+0,2

1,0

+1,2
-0,5

RICOH

SM
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623 Vera Fernandes
705 Inés Aires

442 Sofia Rocha

633 Jéssica Conceigdo

429 lara Carvalho

618 Tatiana Rosario

354 Catarina Costa

601 Ludmila Nascimento
701 Angela Monteiro
374 Catarina Augusto

350 Sofia Duarte

624 Adriana Alves
595 Debora Clemente
336 Sofia Gomes

483 Sara Neves

599 Olimpia Barbosa
688 Margarida Monteiro
443 Inés Matos Luis
615 Nicolle Santos

632 Liliana Neto

544 Tiago Freire

456 Edgar Remedios
387 David Silva

695 Ronaldinho Oliveira
408 Pedro Martins

584 Tiago Horta

657 Angelo Marques
333 José Carlos Pinto
652 José Tavares

550 Dyllan Pedro

605 Isnaba Quintunda
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Federacédo Portuguesa de Atletismo

t%\}ﬂ ] Campeonato Nacional Esperancas
& C Nac Esperangas

Triplo Salto

100 Metros

Meia-Final 1

Sport Lisboa e Benfica

Maia Atlético Clube - CrioBaby

Escola do Movimento

Sport Lisboa e Benfica

Casa do Povo de Alcanena
Meia-Final 2

Sport Lisboa e Benfica

Ass Cult Desp Jardim da Serra

Sporting Clube de Portugal

Clube de Futebol "Os Belenenses"

Centro de Atletismo de Seia

Meia-Final 3

Associacéo Escola de Atletismo Rui Silva

Pag 4/ 29

Comunicado de Resultados 1503043

Sport Lisboa e Benfica ANG 1995-09-13

Sporting Clube de Portugal

Atlético Clube de Vermoil

GRECAS - Vagos
Meia-Final 4

Sporting Clube de Portugal

Vitéria Futebol Clube

Escola do Movimento

Sport Clube Unido Torreense

Sport Lisboa e Benfica

400 metros

Série 1
Juventude Vidigalense

Grupo de Atletismo de Fatima

Clube de Atletismo Salesianos de Manique

Juventude Operéaria de Monte Abradc CPV 1997-09-29

Centro Desp Cult de Navais

Série 2
Associacédo Desportiva Novas Luzes
Sport Lisboa e Benfica
Ass Cult Rec da Senhora do Desterro
Sport Lisboa e Benfica

Juventude Vidigalense

Sporting Clube de Portugal GBS 1993-01-09

PATROCINADORES

ogp/ W

PORTUGAL  “Bowiiea”
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1994-02-24 S23
1997 Jun
1996-02-04 Jun
1997-06-23  Jun
1996-08-24  Jun
1994-04-05 S23
1996-05-25 Jun
1996-11-01  Jun
1994-08-15 S23
1997-12-13  Jun
1996-11-07 Jun
S23

1994-11-09 S23
1997-09-30  Jun
1995-07-07 S23
1995-02-28 S23
1997-11-30  Jun
1996-11-14  Jun
1994-04-19 S23
1997-01-29 Jun
1994-02-02 S23
1994-05-05 S23
1997-01-27  Jun
Jun

1996-06-28 Jun
1994-06-10 S23
1995-05-03 S23
1997-05-03  Jun
1994-02-11 S23
1995-01-04 S23
S23
~JouTPACE

(Masc)

(Fem)

Vento:
12,32
12,45
12,75
12,85
12,98

Vento:
12,22
12,33
12,65
12,69
12,87

Vento:
12,05
12,32
12,42
12,62
12,90

Vento:
11,81
12,44
12,75
12,83
12,92

(Masc)

49,10
50,29
51,08
51,56

49,60
49,85
49,98
50,53
50,85

P
TAP PORTUGAL &"/

Fav: + 2,1

Fav: + 2,7

Fav: + 2,8

2,0

Fav: + 2,3

1,0

6,0

3,0
2,0
1,0

RICOH

DNF

DQ 162.7
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<<
1° 582 Sandy Martins
2 °© 512 Sérgio Silva
3 ° 686 David Sénica
4 ° 303 Jorge Colago
5 ° 396 Muler Dos Santos
6 °© 661 Luis Neves

400 metros

Série 3

Associacédo Desportiva Novas Luzes

Ibe Desportivo e Cultural Juventude llha Verde
Unido Desportiva e Recreativa da Zona Alte
Amigos Atletismo da Charneca da Caparice

Clube Campismo de S&o Jodo da Madeirzs

Sport Lisboa e Benfica

@? Salto em Altura

12 454 Ana M. Oliveira
2 @ 627 Rafaela Vitorino
3 @ 558 Ana Silva
4 @ 477 Carolina Pandeirada
52 534 Sara Mota
52 335 Mariana Conde
7 @ 493 Valdénia Carvalho
Classf / Dorsal / Atleta SERIES
1 454 Ana M. Oliveira

2 627 Rafaela Vitorino

3 558 Ana Silva

Final 1

Grupo de Atletismo de Fatima

Sport Lisboa e Benfica

Maia Atlético Clube - CrioBaby

GRECAS - Vagos

Juventude Vidigalense

Ass Cult Rec de Valdagua

Grupo Rec da Quinta da Lomba

1,45 1,49 1,53 1,57 1,60 1,63

4 477 Carolina Pandeirada - 0]

5 534 Sara Mota (0] XXX

5 335 Mariana Conde (e} XXX

7 493 Valdénia Carvalho X0 XXX
EE’, 400 metros

12 619 Catia Santos
2 @ 516 Jéssica Viegas
3 2 630 Milclenia Francisco

12 596 Catia Azevedo

2 2 622 Rivinilda Mentai
3 2 331 Andreia Crespo
4 2 604 Salome Afonso
52 343 Marcia Cardoso

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS
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Série 1

Sport Lisboa e Benfica

Juventude Vidigalense

Sport Lisboa e Benfica

Série 2

Sporting Clube de Portugal

Sport Lisboa e Benfica

Ass Cult Rec da Senhora do Desterro

Sporting Clube de Portugal

Ass Desp Rec e Educativa da Palhaga

PATROCINADORES

ot snnsence

‘BoRTUCAL

] Federacédo Portuguesa de Atletismo
\ )/) Campeonato Nacional Esperancas
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(Masc)
1993-08-08  S23 48,25
1996-05-04  Jun 4894
1997-01-27  Jun 49,37
1994-04-05 S23 49,47
GUI 1993-11-05 S23 50,19
1995-05-22 S23 51,25
(Fem)
1995-07-18 S23 1,75
1995-08-18 S23 1,72
1996-05-31  Jun 1,66
1993-10-21 S23 1,63
1997-10-30  Jun 1,45
1997-04-01  Jun 1,45
1993-07-06 S23 1,45
1,66 1,69 1,72 1,75 1,78
(6] (6] (6] (6] X0 XXX
X0 (6] X0 (6] XXX
X0 X0 XXX
(0] XXX
(Fem)
1994-05-13 S23 57,07
1994-08-16  S23 58,91
ANG 1996-06-14  Jun 6 0,49
1994-03-09 S23 53,32
1994-04-01 S23 5 3,96
1993-10-16 S23 54,97
1997-11-19  Jun 57,35
1994-04-04 S23 57,52

~Jourpace TP (%)

TAP PORTUGAL &

8,0
7,0
5,0
4,0

8,0
7,0
6,0
5,0
3,5
3,5
2,0

5,0
2,0

8,0
7,0
6,0
4,0
3,0

RICOH
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° 572 Paulo Rosério

° 637 Emanuel Rolim

° 645 Joéo Cruz

° 592 Francisco Rodrigues
677 Hugo Rocha

© 418 Oswald Freitas

° 685 Fabio Gomes

° 573 Rafael Rucha

© 338 Wilson Conniott
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435 Cristiano Pereira
658 André Pereira
574 Cristian Scutaru

=
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570 Luis Fernandes

=R
I
o o

571 Humberto Francés
681 Gongalo Claudio
576 Sérgio Teixeira

[uy
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o

616 Marta Pen
2 a
3a
42
5 a
62
7 a
ga
ga
10 2

597 Amelia Vitorino
348 Ana Queiroz Alves
620 Silvana Dias

316 Ana B. Fernandes
589 Elsa Gomes

684 Sofia Teixeira

478 Patricia Oliveira
480 Rute Simdes

533 Anais Silva

559 Ana Ribeiro

© 449 Carlos Nascimento
° 656 José Lopes

© 357 Ricardo Ribeiro
670 Ricardo Pereira

° 678 Rafael Jorge

o g b~ W N P
o

° 642 Joé&o Barros
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1.500 metros

Final 1

Maratona Clube de Portugal
Sport Lisboa e Benfica
Sport Lisboa e Benfica

Sporting Clube de Braga
Sport Lisboa e Benfica

Clube Natagéo de Rio Maior

Unido Desportiva da Véarzea

Maratona Clube de Portugal

Atlético Clube de Vermoil
Casa do Povo de Mangualde
Sport Lisboa e Benfica

Maratona Clube de Portugal

Maratona Clube de Portugal

Maratona Clube de Portugal

Unido Atlético Povoense

Ncleo de Atletismo de Cucujaes

1.500 metros

Final 1

Sport Lisboa e Benfica
Sporting Clube de Portugal
Ass Desp Recreativa da Mata
Sport Lisboa e Benfica

Ass Cult Desp Rec Arneirense
Sporting Clube de Braga
Uni&o Desportiva da Varzea
GRECAS - Vagos

GRECAS - Vagos

Juventude Vidigalense

Maia Atlético Clube - CrioBaby

100 Metros

Final 1

Escola do Movimento

Sport Lisboa e Benfica

Ass Cult Desp Jardim da Serra
Sport Lisboa e Benfica

Sport Lisboa e Benfica

Sport Lisboa e Benfica

PATROCINADORES

‘BoRTUCAL

-W Oé‘* f

PORTUGAL

] Federacédo Portuguesa de Atletismo

Campeonato Nacional Esperancas
C Nac Esperancas
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Comunicado de Resultados 1503043

1994-04-21
1993-01-03
1994-04-12
1995-05-24
1997-06-27
1996-02-08
1997-05-20
1995-03-28
1993-11-05
1996-05-02
1995-08-10
MDA 1996-02-24
1993-12-01
1994-08-31
1995-02-20
1994-02-24

1993-07-31
1994-04-30
1994-10-07
1994-06-05
1995-12-01
1996-01-27
1997-02-26
1994-06-28
1995-02-14
1997-04-14
1997-03-11

1994-10-12
1995-05-23
1995-02-21
1996-08-04
1997-03-01
STP 1993-05-25

S23
S23
S23
S23
Jun
Jun
Jun
S23
S23
Jun
S23
Jun
S23
S23
S23
S23

S23
S23
S23
S23
S23
Jun
Jun
S23
S23
Jun

Jun

S23
S23
S23
Jun
Jun
S23

~Javrrace P

(Masc)

57,20
58,21
00,46
00,88
01,24
01,98
02,31
03,58
03,91
05,44
05,46
05,93
06,52
08,42
22,48

B S T S T S T - T - T - N - N SN SN GV B ¢V

(Fem)

2784
35,34
37,09
41,05
44,58
46,17
46,30
48,09
49,83
51,45

(Masc)

Vento:
10,57
10,63
10,66
10,66
10,68
10,938

ATs0Y

TAP PORTUGAL &

8,0
7,0
6,0
5,0

3,0
2,0
1,0

8,0
7,0
6,0
50
4,0
3,0
2,0
1,0

Fav:+ 1,0
8,0
7,0
6,0
5,0

RICOH

DNF

DNF

TM 10.656
TM 10.660
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sabado, 27 de Junho de 2015

—

(0

12 599 Olimpia Barbosa
2 2 623 Vera Fernandes
3 @ 350 Sofia Duarte

4 @ 618 Tatiana Rosério
52 624 Adriana Alves

6 @ 354 Catarina Costa

5N

° 641 Samuel Barata

° 648 Miguel Borges

° 651 Ruben Pessoa
341 Jo&o Bértolo

° 375 Luis Martins

° 663 Hugo Ganchas

© 397 Johan Caldeira
575 Adrido Rodrigues
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PARCEIROS INSTITUCIOMAIS
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. Athietics

100 Metros

Final 1

Sporting Clube de Portugal
Sport Lisboa e Benfica
Associacao Escola de Atletismo Rui Silva

Sport Lisboa e Benfica

Pag 7/ 29

Comunicado de Resultados 1503043

1995-02-28
1994-02-24
1996-11-07
1994-04-05

Sport Lisboa e Benfica ~ ANG 1995-09-13

Ass Cult Desp Jardim da Serra

5.000 metros

Final 1

Sport Lisboa e Benfica

Sport Lisboa e Benfica

Sport Lisboa e Benfica

Associacéo Desportiva NucleOeiras
Centro de Atletismo de Seia

Sport Lisboa e Benfica

Clube Campismo de Séo Jodo da Madeirs

Nucleo de Atletismo de Cucujaes

Dardo - 800g

PATROCINADORES

ogp/ W

PORTUGAL  “Bowiiea”

1996-05-25

1993-07-19
1994-10-04
1994-09-11
1994-02-10
1993-02-07
1996-07-05
1993-03-08
1993-10-16

~Joutrace TP () RicOH

S23
S23
Jun
S23
S23

Jun

S23
S23
S23
S23
S23
Jun
S23
S23

(Fem)

Vento:

11,75
12,08
12,12
12,12
12,30
12,40

(Masc)

14 35,61
14 4191
14 5342
15 16,00
15 18,30
15 36,88
154141

(Masc)

TAP PORTUGAL

S

Fav:+ 1,5
8,0
7,0
6,0
5,0

3,0

8,0
7,0

5,0
4,0

2,0

™ 12.111
T™ 12.116

DNF
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Dardo - 800g

Federacédo Portuguesa de Atletismo

Campeonato Nacional Esperancas
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Comunicado de Resultados 1503043

Final 1
1° 607 Egner Tavares Sporting Clube de Portugal CPV 1993-01-30 S23
2 ° 400 Mério Marques Clube Campismo de Séao Jodo da Madeirs 1993-06-19 S23
3 ° 403 José Gongalves Clube Campismo de Sdo Jodo da Madeire 1995-09-27 S23
4 ° 549 Miguel Lavrador Juventude Vidigalense 1995-07-13 S23
5 ° 540 Kevin Pedro Juventude Vidigalense 1993-03-18 S23
6 © 339 Ivan Santos Ass Desp Ledes Apelaconenses 1994-04-12 S23
7 ° 510 Filipe Medeiros Ibe Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 1994-05-24 S23
8 ° 610 Mauro Fonseca Sporting Clube de Portugal STP 1995-02-02 S23
9 ° 564 Rui Santos Maia Atlético Clube - CrioBaby 1996-10-24 Jun
Classf / Dorsal / Atleta Series -1 - 2- -3- -4-
607 Egner Tavares 61,00 58,24 59,04 61,01
2 400 Mario Margues 0,00 0,00 0,00 0,00
3 403 José Gongcalves X X 54,69 X
4 549 Miguel Lavrador 48,03 48,49 47,52 53,10
5 540 Kevin Pedro 46,23 X 51,88 52,09
6 339 lvan Santos 51,13 X 49,54 48,15
7 510 Filipe Medeiros 47,37 46,70 47,12 46,19
8 610 Mauro Fonseca 48,23 49,50 49,13 X
9 564 Rui Santos 44,31 X X
T, ,
E’%\ 3.000 m Obstaculos
Final 1
12 351 Joana Soares Ass Cult Desp Jardim da Serra 1993-09-08 S23
2 @ 342 Daniela Sousa ¢80 Desportiva e Recreativa de Agua de Pene 1993-09-14 S23
3 @ 411 Rita Mineiro Centro Desp Univ de Lisboa 1997-03-12 Jun
4 2 519 Jessica Matos Juventude Vidigalense 1994-04-15 S23
52 328 Inés Marques Ass Cult Rec da Senhora do Desterro 1993-04-10 S23
6 2 621 Diana Almeida Sport Lisboa e Benfica 1994-09-18 S23
7 @ 469 Mariana Quaresma Grupo Desportivo de Diana 1997-06-23  Jun
8 @ 340 Vanessa Agulha Associacéo Desportiva NlcleOeiras 1996-12-17 Jun
9 @ 587 Inés Santos Nucleo Sportinguista em Torres Novas 1996-07-08  Jun
10 @ 409 Nadine Laranjeira Clube Desp da Pévoa 1996-04-12 Jun
11 2 362 Diana Costa Centro de Atletismo de Arcos de Valdevez 1997-12-10 Jun

B
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4X100 metros

PATROCINADORES

§

&

ot snnsence
‘BoRTUCAL

o=

(Masc)

48,09
50,27

49,85

10
10
11
11
11
11
11
12
12
12
13

50,59
47,14
50,62
42,39

43,62

(Fem)

46,05
50,40
08,53
17,94
21,60
31,73
41,00
38,73
45,98
48,05
32,08

(Fem)

ATs0Y

4% Nestie ~Jouteace TP &

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0

RICOH
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4X100 metros

Final 1

12 8595 Sporting CP Sporting Clube de Portugal

Olimpia Barbosa (1995) / Ludmila
Nascimento (1996) / Lucinda Gomes
(1995) / Debora Clemente (1994)

2 2 8516 Juv. Vidigalense Juventude Vidigalense
Andreia Gracio (1996) / Larissa Vieira
(1995) / Bruna Silva (1994) / Jéssica
Viegas (1994)

3 @ 8617 SL Benfica

Liliana Neto (1997) / Tatiana Rosario
(1994) / Jéssica Conceigédo (1997) /
Sandra Moreira (1993)

42 8483GRECAS

Sthephany Simd&es (1994) / Fabiana
Ferreira (1995) / Carolina Pandeirada
(1993) / Sara Neves (1995)

Sport Lisboa e Benfica

GRECAS - Vagos

4X100 metros

;gs»ge;

Final 1

1 ° 9609 Sporting CP Sporting Clube de Portugal

Ruben Conchinho (1995) / Miguel Sambé
(1995) / Sérgio Chiu (1995) / Diogo
Macarico (1995)

2 ° 9556 Juv. Vidigalense

Eduardo Valério (1996) / Marco Rodrigues
(1995) / Dyllan Pedro (1995) / Miguel
Lopes (1997)

3 ° 9671 SL Benfica

Danilo Almeida (1996) / Gil Manuel (1994)
/ Jodo Costa (1993) / Bernardo Chambel
(1996)

Juventude Vidigalense

Sport Lisboa e Benfica

":;':; Peso - 7,260 kg

o

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS
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ot snnsence
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&35 Nestie ~Jourpace TP @

Pag 9/ 29

Comunicado de Resultados 1503043

(Fem)
1994 s23 47,80 80
1994 s23 49,45 7,0 ADV 145.2
(atleta 516)
1993 s23 50,09 6,0
1993 s23 52,52 5,0
(Masc)
1995 s23 4305 80
1995 s23 4340 70
1993 s23 43,42 6,0
(Masc)

(™) RICOH
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sabado,

27 de Junho de 2015

2 Peso - 7,260 k
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Federacédo Portuguesa de Atletismo

Final 1

577 José Pinho Ncleo de Atletismo de Cucujdes
385 Nata l1é Clube de Atletismo Salesianos de Manique
486 Ricardo Freitas
404 Edujose Sousa

551 Miguel Carreira

GRECAS - Vagos

Clube Campismo de Sé&o Jodo da Madeirs
Juventude Vidigalense

496 Bernardo Lopes Gira Sol - Ramos Catarino
304 Joao Moreira Ass Acad Pinhalnovense
502 Daniel Santiago Gira Sol - Ramos Catarino
370 Joéo Ferreira Clube Atl. Marinha Grande

673 Diogo Esteves Sport Lisboa e Benfica

Classf / Dorsal / Atleta Series -1-
1 577 José Pinho 14,37
2 385 Natalé 12,31
3 486 Ricardo Freitas 12,47
4 404 Edujose Sousa 13,30
5 551 Miguel Carreira 13,10
6 496 Bernardo Lopes X
7 304 Jo&o Moreira X
8 502 Daniel Santiago 11,56
9 370 Jodo Ferreira 10,88

10 673 Diogo Esteves 10,45

Salto com Vara

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS PATROCINADORES

ot snnsence

PORTUGAL ‘BoRTUCAL

\ Nestle

-2 -
15,24
12,92
12,79
13,12
12,28
12,55

12,43

11,43

11,36

Pag 10/ 29

Comunicado de Resultados 1503043

1995-03-20
1996-02-29
1993-11-14
1996-03-02
1996-03-12
1993-01-26
1993-06-24
1996-01-03
1997-08-29
1996-04-27
-3 - -
14,97

13,47

S23
Jun
S23
Jun
Jun
S23
S23
Jun
Jun

Jun

13,45 12,72

12,61 12,51

12,098

12,64 13,05

X 11,81

11,67 11,87

11,22

~Jourrace TP

(Masc)

13,48
13,46
12,96

X
13,09
12,39

11,70

15,24
13,85
13,63
13,44
13,10
13,09
12,43
11,94
11,43
11,36

13,85
13,63

13,44

12,11

11,94

(Masc)

ATs0Y

&

TAP PORTUGAL ¥

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0

RICOH
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Salto com Vara

1 Federacédo Portuguesa de Atletismo

Campeonato Nacional Esperancas

Pag 11/ 29

Comunicado de Resultados 1503043

Final 1
1° 650 Icaro Miranda Sport Lisboa e Benfica 1994-12-13
2 ° 367 Pedro M. Soares Clube Atl. Marinha Grande 1993-06-19
3 ° 696 Anténio Magro Grupo Desportivo "O Independente” - Setliba 1996-01-13
4 ° 555 Duarte Eusébio Juventude Vidigalense 1997-08-06
5 2 487 Celso Almeida GRECAS - Vagos 1993-11-21
6 ° 556 Miguel Lopes Juventude Vidigalense 1997-03-19
639 Ruben Miranda Sport Lishoa e Benfica 1993-06-10
305 Tiago Silva Ass Acad Pinhalnovense 1994-03-03

Classf / Dorsal / Atleta SERIES

1 650 Icaro Miranda

2 367 Pedro M. Soares
3 696 Anténio Magro
4 555 Duarte Eusébio
5 487 Celso Almeida
6 556 Miguel Lopes

639 Ruben Miranda

305 Tiago Silva

3,60 3,75 3,90 4,05

5,05 5,10 5,15 5,30

XXX

X0

X0

& Comprimento

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS

—v D\ icd)
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§
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X0

X0

XXX

XXX

O = O X0

- 6} 6} XXX
0 XXX

O XXX

PATROCINADORES

ot snnsence

‘BoRTUCAL
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S23
S23
Jun
Jun
S23
Jun
S23
S23

XX0 XXX

(Masc)

5,15
4,60
4,35
4,05
4,05
3,75

X0 -

(Fem)

(T1say

TAP PORTUGAL ¥

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0

4,20 4,35 4,50 4,60 4,70 4,80 4,90 4,95 5,00

- 0]

- XXX
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Pag 12/ 29

Comunicado de Resultados 1503043

& Comprimento (Fem)
Final 1
12 626 Teresa Carvalho Sport Lisboa e Benfica 1995-01-03 S23 6,22 8,0 -0,8
2 2 454 Ana M. Oliveira Grupo de Atletismo de Fatima 1995-07-18 S23 6,06 7,0 +0,5
3 2 526 Evelise Veiga Juventude Vidigalense 1996-03-03  Jun 5,88 6,0 +0,6
4 @ 598 Lucinda Gomes Sporting Clube de Portugal 1995-04-16 S23 5,70 50 -1,1
52 629 Maria Vaz Guedes Sport Lishoa e Benfica 1996-11-05 Jun 5,37 4,0 +0,2
6 @ 515 Lidia Alberto Juventude Vidigalense ~ ANG 1993-02-15 S23 5,30 3,0 +0,9
7 @ 517 Yolanda Xavier Juventude Vidigalense UKR 1994-01-21 S23 5,14 +0,3
8 @ 443 Inés Matos Luis Escola do Movimento 1996-11-14 Jun 5,06 1,0 +1,1
9 @ 617 Sandra Moreira Sport Lishoa e Benfica 1993-02-19 S23 4,98 +1,7
10 @ 321 Rafaela Moutinho Academia Fernanda Ribeiro 1997-01-02 Jun 4,78 +0,8
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 626 Teresa Carvalho 6,02 5,88 6,22 5,79 - -
+1,6 +0,6 -0,8 +1,0
2 454 Ana M. Oliveira 5,87 5,89 6,02 5,94 6,06 6,01
+0,9 +0,5 +0,6 +0,9 +0,5 +0,3
3 526 Evelise Veiga X 5,70 5,88 5,84 X X
+0,5 +0,6 +1,5
4 598 Lucinda Gomes 5,60 5,69 5,70 4,50 5,66 4,54
+0,3 +0,6 =l ol +0,4 +0,8 +1,0
5 629 Maria Vaz Guedes 4,99 X 5,30 5,14 5,37 4,94
+0,9 +1,4 +0,5 +0,2 +0,7
6 515 Lidia Alberto 4,97 X 5,26 5,29 5,16 5,30
+0,9 +3,6 +0,8 +1,2 +0,5
7 517 Yolanda Xavier X 5,14 3,51 X 4,87 4,73
+0,3 +0,7 +0,4 +0,7
8 443 Inés Matos Luis X 5,06 4,86 4,94 X X
+1,1 +1,1 +0,8
9 617 Sandra Moreira X 4,86 4,98
+0,6 +1,7
10 321 Rafaela Moutinho 4,78 X X
+0,8
2 :
B Disco - 1kg (Fem)
PARCEIROS INSTITUCIOMAIS PATROCINADORES
iy e 7R S | e ,ﬁ_
Cimar 7\ ﬁr) C? Q | iNeste ~Towreace TP @ ricon

PORTUGAL  “Bowiiea”

CauvesTune 5
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] Federacédo Portuguesa de Atletismo

Campeonato Nacional Esperancas
C Nac Esperancas

Disco - 1kg
Final 1
522 Juliana Pereira Juventude Vidigalense
329 Diana Hernandez Ass Cult Rec da Senhora do Desterro
590 Teresa Silva Sporting Clube de Braga
530 Ophélie Oliveira Juventude Vidigalense
561 Claudia Campos Maia Atlético Clube - CrioBaby
697 Carla Goncgalves Clube Desporto C+S de Lavra
334 Rosario Silva Ass Cult Rec de Valdagua
603 Ana Chiu Sporting Clube de Portugal
532 Mariana Cerejo Juventude Vidigalense
600 Jessica Inchude Sporting Clube de Portugal GBS
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 522 Juliana Pereira 47,98 45,34
2 329 Diana Hernandez 41,82 43,24
3 590 Teresa Silva 39,72 42,76
4 530 Ophélie Oliveira X 39,99
5 561 Claudia Campos 33,25 X
6 697 Carla Goncalves 28,27 30,97
7 334 Rosério Silva 27,14 X
8 603 Ana Chiu 25,90 X
9 532 Mariana Cerejo X 22,15
600 Jessica Inchude X X
10.000 Metros Marcha
Final 1

417 Miguel Carvalho
378 Rui Coelho

514 Pedro Amaral
358 Xavier Sousa
376 Samuel Pereira
612 Paulo Afonso
430 Claudio Cotrim
434 André Antunes

509 Marco Amaral

462 Luis Passaro
674 Vitor Ramos

364 Joao Martins

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS

- g\ ; "W

L ; \?EUROPEAN
lMF | ATHLETICS
Athietics

Clube Natacé&o de Rio Maior

Centro de Atletismo de Seia

ibe Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde
Ass Cult Desp Jardim da Serra

Centro de Atletismo de Seia

Sporting Clube de Portugal

Casa do Povo de Alcanena

Casa do Povo de Corroios
Ibe Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde

Grupo de Convivio e Amizade nas Donas

Sport Lisboa e Benfica

Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere

PATROCINADORES

o)/ | =

PORTUGAL ‘BoRTUCAL

icdj 77 2
CAER

Pag 13/ 29

Comunicado de Resultados 1503043

1995-01-03
1993-04-28
1997-08-20
1996-07-21
1997-02-26
1995-10-17
1996-06-03
1997-02-27
1997-08-17
1996-03-25

-3 - -

S23
S23
Jun
Jun
Jun
S23
Jun
Jun
Jun

Jun

48,99 47,82

44,29 46,12
43,25 X
38,45 X
36,60 34,44

X 31,50
26,89 X

27,07 26,91

1994-09-02
1994-09-26
1997-10-02
1996-10-20
1993-11-25
1995-10-05
1996-04-26
1997-02-03

1993-07-16

1994-11-15
1997-07-22

1995-03-20

S23
S23
Jun
Jun
S23
S23
Jun

Jun

S23

S23

Jun

S23

(\ 25 Nestie ~JouTrPace

43,99

41,86

30,11
32,42

30,59

(Fem)

48,99
46,12
43,25
41,96
36,60
32,42
30,59
28,10
22,15

41,96
33,76

27,95

28,10

(Masc)

43
45
45
48
50
51
55

re

06,42
54,06
59,87
08,36
54,17
04,59
37,23

ATs0Y

TAP PORTUGAL &"/

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0

8,0
7,0
6,0
50
4,0
3,0
2,0

RICOH

SM
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<
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sabado, 27 de Junho de 2015
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PARCEIROS INSTITUCIOMAIS

10.000 Metros Marcha

Final 1

416 Mara Ribeiro Clube Natagdo de Rio Maior
625 Mariana Mota
432 Mafalda Marques

580 Vera Portela

Sport Lisboa e Benfica

Casa do Povo de Corroios

Nucleo Desporto Amador de Pombal
420 Vanessa Conduto Clube Oriental de Pechéo
406 Jéssica Rosa Centro Desp Cult de Navais

508 Bianca Amaral ibe Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde

PATROCINADORES

PORTUGAL

X2 E

&

ot snnsence
BoRTUCAL

(\ ?0:%?«\ Nestle JouTrPACE r PM "o

Pag 14/ 29

Comunicado de Resultados 1503043

(Fem)

1995-05-11 S23 48 52,25 8,0

1995-05-27 S23 50 16,66 7,0

1997-11-27  Jun 56 05,07 6,0

1995-05-09 S23 56 07,84 5,0 <
1995-03-10 sS23 1 00 18,10 4,0

1997-06-11 Jun 1 01 43,26 3,0

1996-01-30  Jun <-<-DQ 230.€

(™) RICOH



]

domingo, 28 de Junho de 2015

:

° 658 André Pereira

° 569 Fernando Serréo
° 539 Ruben Silva

660 Ricardo Barbosa
° 575 Adrido Rodrigues
° 356 Danilo N6brega

© 347 Ruben Reis

&

° 551 Miguel Carreira

° 381 Luis Cardoso

° 370 Jodo Ferreira

° 496 Bernardo Lopes
581 Pedro Santos

° 578 Leandro Gongalves
© 325 André Picango

© 407 Sérgio Carvalho

° 324 Pedro Aguiar

© 00 N o 0o b~ W N P
o

3.000 m Obstaculos

Federacédo Portuguesa de Atletismo

Campeonato Nacional Esperancas
C Nac Esperancas

Final 1

Sport Lisboa e Benfica

Maratona Clube de Portugal
Juventude Vidigalense

Sport Lisboa e Benfica

Nucleo de Atletismo de Cucujaes
Ass Cult Desp Jardim da Serra

Ass Desp Rec e Educativa da Palhaca

Martelo - 7,260 kg

Final 1

Juventude Vidigalense

Centro de Atletismo de Seia

Clube Atl. Marinha Grande

Gira Sol - Ramos Catarino

Ndcleo Desp Juvenil Laranjeiro

Nucleo de Atletismo de Cucujdes
Associacao Cristd da Mocidade (Agores)
Centro Desp Cult de Navais

Associacéo Cristd da Mocidade (Acores)

10 °© 547 Bernardo Brasil Juventude Vidigalense
11 © 401 Pedro Faria Clube Campismo de S&o Jodo da Madeire
Classf / Dorsal / Atleta Series -1-

551 Miguel Carreira 54,12

2 381 Luis Cardoso 46,50

3 370 Jo&o Ferreira X

4 496 Bernardo Lopes 43,98

5 581 Pedro Santos 44,14

6 578 Leandro Gongalves X

7 325 André Picanco 37,00

8 407 Sérgio Carvalho 35,54

9 324 Pedro Aguiar 34,08

10 547 Bernardo Brasil 35,53

11 401 Pedro Faria X

]
ﬁ; 3.000 metros

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS
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-2 -
57,02

47,42

43,59

41,24

34,85

35,46

Pag 15/ 29

Comunicado de Resultados 1503043

1995-08-10
1993-04-03
1993-05-16
1995-12-09
1993-10-16
1994-06-16
1994-08-22

1996-03-12
1995-02-11
1997-08-29
1993-01-26
1994-12-25
1996-11-08
1997-11-30
1993-09-30
1995-01-10
1995-02-19
1994-01-29

-3 - -

S23
S23
S23
S23
S23
S23
S23

Jun
S23
Jun
S23
S23
Jun
Jun
S23
S23
S23
S23

49,36 49,46

42,18 X

46,82 42,60
X X
X X
X X

37,23 38,15

36,28

36,23

32,80

~Javrrace P

(Masc)

o O O © © 0 o

[

56,27
56,87
13,23
23,05
23,57
06,18
14,99

(Masc)

48,02
48,39

46,62

39,20

TAF PO

57,02
49,46
48,39
46,94
44,14
41,24
39,20
38,15
36,28
36,23
35,46

-6 -

46,10
46,47

46,94

38,92

34,94

(Fem)

ATs0Y

RTUGAL &

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0

RICOH
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12 620 Silvana Dias

2 @ 351 Joana Soares

3 @ 342 Daniela Sousa
4 @ 349 Joana Ferreira
5@ 478 Patricia Oliveira
6 2 683 Sueli Gomes

7 @ 682 Catarina Gongalves

8 @ 519 Jessica Matos

9 2 621 Diana Almeida
390 Cristina Freitas
586 Alexandra Oliveira

373 Sara Augusto

555

1° 339 lvan Santos
2 °© 613 Ruben Conchinho
3 © 474 Paulo Ornelas

379 Ant® Joaquim Gomes

1 ° 317 Rafael Correia
2 ° 382 Diogo Oliveira
3 ° 699 Pedro Vila Cova

e
S

12 599 Olimpia Barbosa
2 @ 523 Larissa Vieira

3 @ 627 Rafaela Vitorino

4 @ 493 Valdénia Carvalho
52 701 Angela Monteiro

6 2 481 Fabiana Ferreira

12 623 VeraFernandes

2 2 601 Ludmila Nascimento

3 @ 431 Raquel Lourengo
4 2 335 Mariana Conde
52 454 Ana M. Oliveira

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS
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] Federacédo Portuguesa de Atletismo

Campeonato Nacional Esperancas
C Nac Esperancas

3.000 metros

Final 1

Sport Lisboa e Benfica

Ass Cult Desp Jardim da Serra

«¢&o Desportiva e Recreativa de Agua de Pene
Ass Desp Recreativa da Mata
GRECAS - Vagos

Unido Desportiva da Varzea

Unido Desportiva da Véarzea
Juventude Vidigalense

Sport Lisboa e Benfica

Casa do Benfica em Paredes

Nucleo Sportinguista em Torres Novas

Centro de Atletismo de Seia

110 m bar - 1,06

Meia-Final 1

Ass Desp Ledes Apelagonenses

Sporting Clube de Portugal

Grupo Desportivo do Estreito

Centro de Atletismo de Seia
Meia-Final 2

Ass Cult Desp Rec Arneirense

Centro de Atletismo de Seia

Clube Desporto C+S de Lavra

100 m bar - 0,84

Meia-Final 1

Sporting Clube de Portugal

Juventude Vidigalense

Sport Lisboa e Benfica

Grupo Rec da Quinta da Lomba

Clube de Futebol "Os Belenenses"

GRECAS - Vagos
Meia-Final 2

Sport Lishoa e Benfica

Sporting Clube de Portugal

Casa do Povo de Corroios

Ass Cult Rec de Valdagua

Grupo de Atletismo de Fatima

PATROCINADORES
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Comunicado de Resultados 1503043

1994-06-05
1993-09-08
1993-09-14
1997-06-04
1994-06-28
1994-10-31
1993-09-11
1994-04-15
1994-09-18
1996-12-19
1993-10-18
1996-02-24

1994-04-12
1995-05-01
1993-05-31
1995-11-04

1993-12-31
1997-09-03
1996-04-18

1995-02-28
1995-11-14
1995-08-18
1993-07-06
1994-08-15
1995-03-29

1994-02-24
1996-11-01
1996-10-11
1997-04-01
1995-07-18

S23
S23
S23
Jun
S23
S23
S23
S23
S23
Jun
S23

Jun

S23
S23
S23
S23

S23
Jun

Jun

S23
S23
S23
S23
S23
S23

S23
Jun
Jun
Jun
S23

3¢ Nestie ~Jouteace |

(Fem)

9 47,93

9 57,20
10 01,08
10 15,20
10 18,29
10 19,78
10 21,89
10 24,45
10 31,69
10 4047
10 55,32
11 18,38

(Masc)

Vento:
15,38
16,07
17,00

Vento:
14,87
15,37
15,42

(Fem)

Vento:
14,01
14,45
14,70
15,55
15,66
16,42

Vento:
13,85
14,76
14,77
15,27
15,30

P &5
TAP PORTUGAL &"/

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0

Fav: + 2,9

Fav: + 2,8

Fav: + 3,7

Fav: + 2,9

2,0
1,0

RICOH
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domingo, 28 de Junho de 2015

Trip

12 598 Lucinda Gomes
2 @ 517 Yolanda Xavier
3 @ 526 Evelise Veiga

4 & 384 Soraya Betuncal

5@ 493 Valdénia Carvalho
6 @ 314 Beatriz Ferreira

7 @ 617 Sandra Moreira

8 @ 602 Albertina Santiago
9 @ 321 Rafaela Moutinho

lo Salto

] Federacédo Portuguesa de Atletismo

Campeonato Nacional Esperancas
N C Nac Esperancas

Final 1

Sporting Clube de Portugal
Juventude Vidigalense

Juventude Vidigalense

Clube de Atletismo Salesianos de Manique

Grupo Rec da Quinta da Lomba
Academia Atletismo Seixal
Sport Lisboa e Benfica
Sporting Clube de Portugal

Academia Fernanda Ribeiro

UKR

ANG

Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 598 Lucinda Gomes 11,57 12,05
+0,8 +1,1
2 517 Yolanda Xavier X 11,96
+0,9
3 526 Evelise Veiga 11,78 X
+0,5
4 384 Soraya Betuncal 11,21 11,69
+0,7 =1,5
5 493 Valdénia Carvalho 10,81 X
-0,7
6 314 Beatriz Ferreira X X
7 617 Sandra Moreira 10,87 X
+0,7
8 602 Albertina Santiago 10,56 10,84
-1,7 +0,5
9 321 Rafaela Moutinho 9,717 9,64
-0,4 +1,3
..---("-'
Q" Dardo - 6009
T
Final 1
12 628 Lara Clochet Sport Lishoa e Benfica BEL
2 @ 585 Beatriz Resendes leo Sportinguista de S&do Miguel e Santa Marie
3 2 594 Marlene Araujo Sporting Clube de Portugal
4 & 529 Rita Sebastido Juventude Vidigalense
5 2 481 Fabiana Ferreira GRECAS - Vagos
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2 -
1 628 Lara Clochet 43,52 42,65
2 585 Beatriz Resendes 42,56 37,40
3 594 Marlene Araujo 36,96 X
4 529 Rita Sebastido 30,62 X
5 481 Fabiana Ferreira 30,68 -

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS

AR ™ icdj g~
Qhaar Ao & R

ruouts

PATROCINADORES

ogp/ (- =

veron 2 PORTUGAL  “Hoetici

Pag 17/ 29

Comunicado de Resultados 1503043

1995-04-16  S23
1994-01-21 S23
1996-03-03  Jun
1995-12-23 S23
1993-07-06 S23
1996-11-29  Jun
1993-02-19 S23
1996-03-03  Jun
1997-01-02  Jun

11,78
+0,3
11,74
-0,8

11,01
+1,1
10,69
-1,2
10,88
+0,5
10,66
-1,2
10,14
+0,4

- 4 -

X

11,72
+0,6
11,80
=0,7

10,67
+1,7

1996-12-09  Jun
1994-05-30 S23
1993-02-19 S23
1996-03-17  Jun
1995-03-29 S23

-3 -
42,66
37,54
36,09

33,65

-4 -

X
X
36,39
X

32,36

5% Nestle ~Jourprace TP

-5 -
12,15
-0,3

X

11,96
-1,5

10,73
-0,7

- 5 -
41,26
38,65
38,009
34,56

X

(Fem)

12,46
12,06
12,04
11,96
11,01
10,98
10,88
10,84
10,14
-6 -
12,46
-0,5
12,06
+0,7
12,04
+0,9
X

10,98
-1,0

33,49

33,17

Aoy

TAP PORTUGAL &"/

8,0 -05
7,0 +0,7
6,0 +0,9
50 -15
40+1,1
3,0 -1,0
2,0+0,5
1,0 +0,5

+0,4

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0

RICOH
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domingo, 28 de Junho de 2015
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La
2
3a
40

394 Eduardo Sa
661 Luis Neves
609 Diogo Magarico
326 Ricardo Garcia

357 Ricardo Ribeiro
678 Rafael Jorge
647 Joao Djibo

686 David Sénica
323 Pedro Cabral

611 Miguel Sambé

449 Carlos Nascimento
656 José Lopes

318 Alexandre Cardeira
662 Valter Pereira

372 Joéo Pinto

670 Ricardo Pereira
396 Muler Dos Santos
652 José Tavares

455 Jodo Gongalves

619 Cétia Santos
350 Sofia Duarte
688 Margarida Monteiro
336 Sofia Gomes

622 Rivinilda Mentai
595 Debora Clemente
343 Marcia Cardoso
705 Inés Aires

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS

g .
\?EUROPEAN
| ATHLETICS

icdi
=4

Dardo - 600g

200 metros

Meia-Final 1

Clube de Cultura e Desporto Ribeiréo
Sport Lisboa e Benfica

Sporting Clube de Portugal

Ass Cult Rec da Mealhada

Meia-Final 2

Ass Cult Desp Jardim da Serra

Sport Lisboa e Benfica

Sport Lisboa e Benfica

Unido Desportiva e Recreativa da Zona Alte

Associacao Cristd da Mocidade (Agores)

Meia-Final 3

Sporting Clube de Portugal
Escola do Movimento

Sport Lisboa e Benfica

Ass Cult Desp Rec Arneirense

Sport Lisboa e Benfica

Meia-Final 4

Clube Atl. Marinha Grande

Sport Lisboa e Benfica

Clube Campismo de S&o Jodo da Madeirzs
Sport Lisboa e Benfica

Grupo de Atletismo de Fatima

200 metros

Meia-Final 1

Sport Lisboa e Benfica
Associacado Escola de Atletismo Rui Silva
Vitéria Futebol Clube

Atlético Clube de Vermoil

Meia-Final 2

Sport Lisboa e Benfica
Sporting Clube de Portugal
Ass Desp Rec e Educativa da Palhaca

Maia Atlético Clube - CrioBaby

PATROCINADORES

o/ (Lu_ =

PORTUGAL

Federacédo Portuguesa de Atletismo

Campeonato Nacional Esperancas
C Nac Esperancas

GBS

STP

GU

Pag 18/ 29

Comunicado de Resultados 1503043

1995-05-18
1995-05-22
1995-12-23
1993-04-25

1995-02-21
1997-03-01
1994-08-10
1997-01-27
1993-03-10

1995-11-20
1994-10-12
1995-05-23
1994-12-02
1996-03-31

1997-06-12
1996-08-04
1993-11-05
1994-02-11
1993-12-31

1994-05-13
1996-11-07
1997-11-30
1997-09-30

1994-04-01
1994-11-09
1994-04-04
1997

S23
S23
S23
S23

S23
Jun
S23
Jun
S23

S23
S23
S23
S23

Jun

Jun
Jun
S23
S23
S23

S23
Jun
Jun

Jun

S23
S23
S23

Jun

3¢ Nestie ~Jouteace |

(Fem)

(Masc)

Vento:
21,87
22,12
22,27
22,82

Vento:
21,68
22,23
22,58
22,68
22,95

Vento:
21,87
2210
22,19
23,45

Vento:
21,68
2191
22,34
22,56

(Fem)

Vento:
24,12
25,30
25,39
26,33

Vento:
24,25
25,99
26,08
26,58

ATs0Y

&

TAP PORTUGAL ¥

Fav:+ 2,8 v

Q
2,0
Fav:+ 1,9

Q
Fav:+ 44 v

Q

q

DNS
Fav:+ 2,6 v

Q

q

ADV 145.2

DNS
Fav:+ 29 v

Q

q
2,0
Desf: - 0,3

Q
RICOH
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t = ] Federacdo Portuguesa de Atletismo
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\\ )/) Campeonato Nacional Esperancas
AN\ C Nac Esperancas
domingo, 28 de Junho de 2015 Comunicado de Resultados 1503043
=2 200 metros (Fem)
Meia-Final 3 Vento: Favi+ 25 v
12 596 Catia Azevedo Sporting Clube de Portugal 1994-03-09 S23 24,21 Q
2 @ 516 Jéssica Viegas Juventude Vidigalense 1994-08-16 S23 25,26 q
3 2 618 Tatiana Rosario Sport Lisboa e Benfica 1994-04-05 S23 25,34 q
4 2 624 Adriana Alves Sport Lisboa e Benfica ~ ANG 1995-09-13 S23 25,48
5 2 354 Catarina Costa Ass Cult Desp Jardim da Serra 1996-05-25 Jun 26,52
-&\u
H= 400 m bar - 0,91 (Masc)
Sl
Série 1
1 ° 489 Tiago Cipriano GRECAS - Vagos 1995-03-27 S23 55,49 5,0
2 ° 562 Daniel Reis Maia Atlético Clube - CrioBaby 1995-01-03 S23 57,71 3,0
3 ° 687 Gongalo Rodrigo Unido Fut. Com. Ind. Tomar 1996-09-16  Jun 59,71 2,0
Série 2
1 ° 655 Diogo Mestre Sport Lisboa e Benfica 1995-05-20 S23 53,05 8,0
2 ° 456 Edgar Remedios Grupo de Atletismo de Fatima 1994-05-05 S23 54,28 7,0
3 ° 512 Sérgio Silva 1be Desportivo e Cultural Juventude llha Verde 1996-05-04 Jun 55,42 6,0
4 ° 653 Andre De Sa Sport Lisboa e Benfica 1995-06-01 S23 56,60 4,0
Q\q
%’r—\ 400 m bar - 0,76 (Fem)
&)
Final 1
12 331 Andreia Crespo Ass Cult Rec da Senhora do Desterro 1993-10-16 S23 58,87 8,0
2 2 630 Milclenia Francisco Sport Lisboa e Benfica ~ ANG 1996-06-14 Jun 6 3,64 7,0
3 2 520 Bruna Silva Juventude Vidigalense 1994-11-14 S23 6 6,05 6,0
4 2 438 Carlota Spinola Club Sport Maritimo 1997-05-18 Jun 6 6,38 5,0
5 a 560 Inés Dias Maia Atlético Clube - CrioBaby 1997-11-06  Jun 69,05 4,0
700 Raquel Valente Clube Desporto C+S de Lavra 1996-10-21  Jun DQ 162.7
@? Salto em Altura (Masc)
PARCEIROS INSTITUCIOMAIS PATROCINADORES

' QQp/ b TAP PORTUGAL :

ot snnsence

PORTUGAL ‘BoRTUCAL

A - iodi A o -
Cimar 7\ - P %5 Nestie ~Joutpace TP () rRicoH
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domingo, 28 de Junho de 2015

9

386 Francisco Barreto

Salto em Altura

° 640 Paulo Conceigéo

1
2 ° 672 Victor Korst
3 ° 636 Tiago Pereira
4 ° 393 Tiago Costa
5 ° 542 Ricardo Mendes
6 © 405 Filipe Guerreiro
7 © 415 Carlos Gomes
8 ° 311 Pedro Fernandes
8 © 383 Sérgio Cruz
8 ° 368 Alexandre Lucas
11 °
11 °

579 Tiago Martins
13 © 513 Rodrigo Toste

546 Miguel Marques

Classf / Dorsal / Atleta SERIES

11

11

13

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS

\

¥ EUROPEAN

% g\%, ATHLETICS

640

672

636

393

542

405

415

383

368

311

579

386

513

Paulo Conceigdo
Victor Korst
Tiago Pereira
Tiago Costa
Ricardo Mendes
Filipe Guerreiro

Carlos Gomes

Sérgio Cruz X0
Alexandre Lucas 0]
Pedro Fernandes =
Tiago Martins ¢}
Francisco Barreto -
Rodrigo Toste O
800 Metros

icdi
=4

Federacédo Portuguesa de Atletismo

\ )/) ] Campeonato Nacional Esperancas
C Nac Esperancas

Final 1

Sport Lisboa e Benfica

Sport Lisboa e Benfica

Sport Lisboa e Benfica

Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo
Juventude Vidigalense

Clube Campismo de Séo Jodo da Madeirs
Clube de Lazer Aventura e Competicéo

Ass Acad Pinhalnovense

Centro de Atletismo de Seia

Clube Atl. Marinha Grande

o)/

ot s

X0

X0

X0

Clube de Atletismo Salesianos de Manique
Nucleo de Atletismo de Cucujaes
Ibe Desportivo e Cultural Juventude llha Verde

Juventude Vidigalense

(6] (6] (6]
- (6] X0
X0 X0 XXX
XXO0 XO XXX
X0 XXX
X0 XXX
X0 XXX
XXX
XXX
XXX

PATROCINADORES

29265 —
=)\ Nestle

Pag 20/ 29

Comunicado de Resultados 1503043

1993-12-29 S23
1996-10-21  Jun
1993-09-19 S23
1994-05-08 S23
1994-05-30 S23
1997-02-06  Jun
1997-01-03  Jun
1996-10-03  Jun
1997-03-26  Jun
1995-12-09 S23
1996-08-31  Jun
1997-03-05 Jun
1996-06-21  Jun
1995-05-23 S23

- O - O

O X0 X0 O

- - o -

XX0 XXO XXX

XX0 XXX

~Jourpace TP (%)

(Masc)

2,18
2,13
2,08
2,05
2,01
1,93
1,93
1,89
1,89
1,89
1,84
1,84
1,84

- X0

X0 XXX

XXX
(Masc)

TAP PORTUGAL &

8,0
7,0

5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
1,0
1,0

1,79 1,84 1,89 1,93 1,97 2,01 2,05 2,08 2,11 2,13 2,15 2,18 2,22

X0 XXX

RICOH

DNS
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Campeonato Nacional Esperancas
C Nac Esperancas

domingo, 28 de Junho de 2015

]

%
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10 °

12 616 Marta Pen

2 2 604 Salome Afonso

3 @ 597 Amelia Vitorino

4 2 458 Carla Mendes

52 589 Elsa Gomes

6 @ 363 Juliana Dias

7 @ 316 AnaB. Fernandes
8 @ 684 Sofia Teixeira

9 @ 480 Rute Simdes

-
Sin

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS

Bk 3\ - "W

L ’ \?EUROPEAN
1AAF | ATHLETICS
Athietics

° 677 Hugo Rocha

° 574 Cristian Scutaru
° 573 Rafael Rucha

° 675 Claudio Ribeiro
576 Sérgio Teixeira
° 506 Jodo Ferreira

© 395 Daniel Silva

° 608 Pedro Vila Verde
° 361 Mussa Djau

° 582 Sandy Martins

° 572 Paulo Rosério

° 637 Emanuel Rolim

° 544 Tiago Freire

500 Jo&o Fonseca

° 592 Francisco Rodrigues
° 645 Joéo Cruz

© 360 Bruno Silva

© 418 Oswald Freitas
338 Wilson Conniott
408 Pedro Martins
380 Edgar Rodrigues

800 Metros

Série 1
Sport Lisboa e Benfica

Maratona Clube de Portugal MDA
Maratona Clube de Portugal
Sport Lisboa e Benfica
Nucleo de Atletismo de Cucujaes
Ginasio da Trofa
Clube Campismo de Sé&o Jodo da Madeirs
Sporting Clube de Portugal

Beja Atlético Clube GBS

Série 2
Associacédo Desportiva Novas Luzes
Maratona Clube de Portugal
Sport Lisboa e Benfica
Juventude Vidigalense
Gira Sol - Ramos Catarino
Sporting Clube de Braga
Sport Lisboa e Benfica
Ass Rec Luz e Vida Gondomarense
Clube Natacé&o de Rio Maior
Atlético Clube de Vermoil
Centro Desp Cult de Navais

Centro de Atletismo de Seia

800 Metros

Final 1

Sport Lishoa e Benfica

Sporting Clube de Portugal

Sporting Clube de Portugal

Grupo de Convivio e Amizade nas Donas
Sporting Clube de Braga

Centro de Atletismo de Arcos de Valdevez
Ass Cult Desp Rec Arneirense

Unido Desportiva da Varzea

GRECAS - Vagos

110 m bar - 1,06

PATROCINADORES

o/ (Lu_

PORTUGAL ‘BoRTUCAL

icdi
=4
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Comunicado de Resultados 1503043

(Masc)
1997-06-27 Jun 15424 5,0
1996-02-24  Jun 15524 10
1995-03-28  S23 1 55,99
1997-03-13  Jun 1 56,26
1994-02-24 S23 156,42
1995-01-25 S23 159,86
1993-07-03 S23 2 00,42
1994-12-21 S23 2 00,90
1995-05-03 S23 20154
1993-08-08  S23 15237 80
1994-04-21 S23 152,64 7,0
1993-01-03  S23 1 53,00 6,0
1994-02-02 S23 1 54,54 4,0
1996-03-30  Jun 15467 30
1995-05-24 S23 155,15 2,0
1994-04-12 S23 15557
1995-12-27 S23 155,99
1996-02-08  Jun 156,43
1993-11-05 S23 157,90
1996-06-28 Jun 158,44
1995-04-25 S23 15911

(Fem)
1993-07-31  S23 20737 80
1997-11-19  Jun 2078 7,0
1994-04-30 S23 2 09,52 6,0
1994-11-09  S23 21010 50
1996-01-27 Jun 214,72 4,0
1997-05-04 Jun 2 16,48 3,0
1995-12-01 S23 2 18,17 2,0
1997-02-26  Jun 21994 1,0
1995-02-14  S23 2 2534

(Masc)

ATs0Y

i Nestle ~Jowrrace TP ) Ricom
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Federacédo Portuguesa de Atletismo

Campeonato Nacional Esperancas
C Nac Esperancas

domingo, 28 de Junho de 2015

o
o= 110 m bar - 1,06 (Masc)
i
Final 1 Vento: Favi+ 11
1 ° 317 Rafael Correia Ass Cult Desp Rec Arneirense 1993-12-31 S23 15,02 8,0
2 © 339 Ivan Santos Ass Desp Ledes Apelagonenses 1994-04-12 S23 15,13 7,0
3 © 382 Diogo Oliveira Centro de Atletismo de Seia 1997-09-03  Jun 15,36 6,0
4 ° 699 Pedro Vila Cova Clube Desporto C+S de Lavra 1996-04-18  Jun 15,81 5,0
5 ° 613 Ruben Conchinho Sporting Clube de Portugal 1995-05-01 S23 16,06 4,0
6 © 474 Paulo Ornelas Grupo Desportivo do Estreito 1993-05-31 S23 16,52 3,0
@ Salto com Vara (Fem)
Final 1
12 515 Lidia Alberto Juventude Vidigalense ~ ANG 1993-02-15 S23 3,40 8,0
2 2 332 Filipa Choon Ass Cult Rec da Senhora do Desterro 1995-11-22 S23 3,30 7,0
3 2 527 Andreia Gréacio Juventude Vidigalense 1996-09-17 Jun 3,10 6,0
4 @ 437 Sara Sousa Club Sport Maritimo 1993-08-14 S23 3,00 50
5 2 534 Sara Mota Juventude Vidigalense 1997-10-30 Jun 2,90
6 @ 471 Camila Lucena Grupo Desportivo do Estreito 1994-08-07 S23 2,75 3,0
7 2 365 Ana Patricia Silva Clube Atl. Marinha Grande 1993-11-28 S23 2,75 2,0
8 2 337 Ménica Mota Atlético Clube de Vermoil 1997-06-04 Jun 2,75 1,0
9 @ 353 JoanalJ. Pinto Ass Cult Desp Jardim da Serra 1995-04-09 S23 2,60
Classf / Dorsal / Atleta SERIES 2,30 2,45 2,60 2,75 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30 3,40 3,50 3,60 3,70
1 515 Lidia Alberto - - - - - (e} - X0 (¢] - - XXX
2 332 Filipa Choon - - - - - (0] X0 XXX
3 527 Andreia Gracio - - - - (0] (0] (¢] XXX
4 437 Sara Sousa - - - - (0] X0 XXX
5 534 SaraMota - 0 o) X0 X0 XXX
6 471 CamilaLucena - - [¢] [¢] XXX
7 365 Ana Patricia Silva - - XX0 O XXX
8 337 Monica Mota - (¢} (e} X0 XXX
9 353 JoanaJ. Pinto - (e} (e} XXX
T&\"
%/r\ 100 m bar - 0,84 (Fem)
i
Final 1 Vento: Fav:i+ 0,9
12 623 VeraFernandes Sport Lisboa e Benfica 1994-02-24 S23 13,66 8,0
2 @ 599 Olimpia Barbosa Sporting Clube de Portugal 1995-02-28 S23 14,05 7,0
3 @ 523 Larissa Vieira Juventude Vidigalense 1995-11-14 S23 14,58 6,0
4 2 627 Rafaela Vitorino Sport Lisboa e Benfica 1995-08-18 S23 14,81 5,0
52 601 Ludmila Nascimento Sporting Clube de Portugal 1996-11-01 Jun 14,94 4,0
6 2 431 Raquel Lourengo Casa do Povo de Corroios 1996-10-11  Jun 15,22 3,0
PARCEIROS INSTITUCIOMAIS PATROCINADORES
) P O
P o g) /@ \\ 82 -L;-”_ s =<7 o
\W g\i\ ig:?;l;_:&hsl iwﬁ OQ}’_ / (E-J ‘/u—)’y\} eStle EDTPABE [ EORTUGAL A RICOH

ot snnsence
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° 357 Ricardo Ribeiro
° 611 Miguel Sambé
372 Jo&o Pinto

° 394 Eduardo S&a

a b~ w N R
o

© 449 Carlos Nascimento
670 Ricardo Pereira

12 622 Rivinilda Mentai
2 @ 619 Catia Santos

3 @ 596 Catia Azevedo
4 @ 516 Jéssica Viegas
5 2@ 350 Sofia Duarte

6 2 618 Tatiana Rosario

o]
s"""_\

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS

s g\ , "W !
L ’ U EUROPEAN
1AAF ATHLETICS

. Athietics "

] Federacédo Portuguesa de Atletismo

Campeonato Nacional Esperancas
C Nac Esperancas

100 m bar - 0,84

200 metros

Final 1

Ass Cult Desp Jardim da Serra
Sporting Clube de Portugal

Clube Atl. Marinha Grande

Clube de Cultura e Desporto Ribeiréo
Escola do Movimento

Sport Lisboa e Benfica

200 metros

Final 1

Sport Lisboa e Benfica

Sport Lisboa e Benfica

Sporting Clube de Portugal

Juventude Vidigalense

Associacéo Escola de Atletismo Rui Silva

Sport Lisboa e Benfica

Disco - 2 kg

PATROCINADORES

oo

PORTUGAL ‘BoRTUCAL

'
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1995-02-21
1995-11-20
1997-06-12
1995-05-18
1994-10-12
1996-08-04

1994-04-01
1994-05-13
1994-03-09
1994-08-16
1996-11-07
1994-04-05

S23
S23
Jun
S23
S23

Jun

S23
S23
S23
S23
Jun
S23

(Fem)

(Masc)

Vento:
21,39
21,79
2181
21,98
22,20

(Fem)

Vento:
23,89
24,04
24,22
25,06
25,08
26,03

(Masc)

(s

‘Nestle ~Jourpace TP_ @)

Fav:+ 1,0
8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0

Fav:+ 1,1
8,0
7,0
6,0
5,0
4,0

RICOH
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Federacédo Portuguesa de Atletismo

Campeonato Nacional Esperancas
C Nac Esperancas

domingo, 28 de Junho de 2015

51
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Disco - 2 kg
Final 1

° 404 Edujose Sousa Clube Campismo de Séo Jodo da Madeirs 1996-03-02 Jun
° 577 José Pinho Ntcleo de Atletismo de Cucujaes 1995-03-20 S23
© 486 Ricardo Freitas GRECAS - Vagos 1993-11-14 S23
° 401 Pedro Faria Clube Campismo de S&o Jo&o da Madeirs 1994-01-29 S23
496 Bernardo Lopes Gira Sol - Ramos Catarino 1993-01-26 S23
° 502 Daniel Santiago Gira Sol - Ramos Catarino 1996-01-03  Jun
° 680 Jodo Matias Sport Lishoa e Benfica 1997-07-30  Jun
° 370 Jodo Ferreira Clube Atl. Marinha Grande 1997-08-29 Jun
° 673 Diogo Esteves Sport Lisboa e Benfica 1996-04-27 Jun
551 Miguel Carreira Juventude Vidigalense 1996-03-12  Jun

Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-

1 404 Edujose Sousa 47,47 48,72 X X

2 577 José Pinho 48,22 X X 46,73

3 486 Ricardo Freitas 44,98 46,02 X X

4 401 Pedro Faria 38,76 40,39 38,41 X

5 496 Bernardo Lopes 40,69 X X X

6 502 Daniel Santiago 36,64 X 36,60 38,49

7 680 Jodo Matias 33,02 35,92 36,81 36,45

8 370 Joao Ferreira X X 32,22 X

9 673 Diogo Esteves X 32,06 31,40

B

=
o

2 ° 9550 Juv. Vidigalense

9657 S L Benfica

4X400 metros

Final 1

Sport Lisboa e Benfica

Angelo Marques (1995) / Andre De Sa
(1995) / José Tavares (1994) / Diogo
Mestre (1995)

Juventude Vidigalense
Eduardo Valério (1996) / Bruno Coelho

(1993) / Tiago Freire (1994) / Dyllan Pedro
(1995)

3 ° 9512 Juv. llha Verde Ibe Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde

4 ° 9692 G A Fatima

5 ° 9605 Sporting CP

oy

o

Rodrigo Toste (1996) / Tiago Jesus (1996)
/' Marco Amaral (1993) / Sérgio Silva (1996)

Grupo de Atletismo de Fatima
Carlos Prino (1997) / Vasco Rosa (1993) /

Fabio Pereira (1997) / Guilherme Almeida
(1996)

Sporting Clube de Portugal

Sérgio Chiu (1995) / Miguel Sambé (1995)
/ Albertina Santiago (1996) / Isnaba
Quintunda (1993)

Peso - 4 kg
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1994

1993

1993

1993

1993
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S23

S23

S23

S23

S23

(Masc)

48,72
48,22
46,02
42,17
40,69
38,49
36,81
32,22
32,06

48,23 X
47,49 X
43,56 X

42,17 X

30,77 X

(Masc)

3 19,66

326,47

3 32,52

3 33,38

3 34,05

(Fem)
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8,0
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—
i Peso - 4 kg (Fem)
\-..é__._-/
Final 1
12 600 Jessica Inchude Sporting Clube de Portugal ~ GBS 1996-03-25 Jun 14,27 8,0
2 @ 530 Ophélie Oliveira Juventude Vidigalense 1996-07-21  Jun 12,77 7,0
3 @ 518 Francislaine Serra Juventude Vidigalense BRA 1994-01-10 S23 12,06 6,0
4 & 329 Diana Hernandez Ass Cult Rec da Senhora do Desterro 1993-04-28 S23 11,87 50
5 2@ 627 Rafaela Vitorino Sport Lisboa e Benfica 1995-08-18 S23 11,08 4,0
6 2 697 Carla Goncgalves Clube Desporto C+S de Lavra 1995-10-17 S23 10,71 3,0
7 a 603 Ana Chiu Sporting Clube de Portugal 1997-02-27  Jun 10,65 2,0
8 @ 334 Rosario Silva Ass Cult Rec de Valdagua 1996-06-03  Jun 10,62 1,0
9 2 439 Elisa Pacheco la Basica Integrada de Arrifes (Clube Desportc 1996-05-06 Jun 9,93
10 @ 532 Mariana Cerejo Juventude Vidigalense 1997-08-17  Jun 9,17
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6 -
1 600 Jessica Inchude 12,95 X 14,27 X X 13,76
2 530 Ophélie Oliveira 12,10 X 12,45 12,61 12,77 X
3 518 Francislaine Serra 11,00 12,06 12,02 X 11,59 12,00
4 329 Diana Hernandez X 11,43 11,20 11,57 11,50 11,87
5 627 Rafaela Vitorino 11,08 10,41 - 10,60 10,59 10,12
6 697 Carla Goncalves 10,04 10,06 10,00 X X 10,71
7 603 Ana Chiu 9,93 9,86 10,36 10,65 X 10,59
8 334 Rosario Silva 10,25 10,62 X X X X
9 439 Elisa Pacheco 9,72 9,07 9,93
10 532 Mariana Cerejo X X 9,17
}’g?-)gef 4X400 metros (Fem)
Final 1
12 8616 SL Benfica Sport Lishoa e Benfica 1993 S23 4 05,85 8,0
9
22 B47T8GRECAS GRECAS - Vagos 1994 S23 411,99 7,0
Sara Neves (1995) / Sara Anjos (1995) /
Rute Simd&es (1995) / Patricia Oliveira
(1994)
3 2 8526 Juv. Vidigalense Juventude Vidigalense 1994 S23 4 22,06 6,0
M? Isabel Santos (1996) / Bruna Silva
(1994) / Jessica Matos (1994) / Evelise
Veiga (1996)
8596 Sporting C P Sporting Clube de Portugal 1993 S23 DNS
Albertina Santiago (1996) / Salome
Afonso (1997) / Amelia Vitorino (1994) /
Catia Azevedo (1994)
& Comprimento (Masc)
PARCEIROS INSTITUCIOMAIS PATROCINADORES
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371 Oleksandr Lyashchen

636 Tiago Pereira
448 André Silva

669 Danilo Almeida
436 Mauro Rodrigues
668 Miguel Barrigana
339 Ivan Santos

542 Ricardo Mendes
643 Gil Manuel

457 Joel Pereira

667 Adam Ferreira
550 Dyllan Pedro

672 Victor Korst

546 Miguel Marques

Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -
1 371 Oleksandr Lyashchen 7,34
+0,6
2 636 Tiago Pereira 6,71
+0,4
3 448 André Silva 7,05
-0,7
4 669 Danilo Aimeida 6,57
+2,3
5 436 Mauro Rodrigues 6,56
-1,7
6 668 Miguel Barrigana X
7 339 lvan Santos 4,81
-0,6
8 542 Ricardo Mendes X
9 643 Gil Manuel X
10 457 Joel Pereira 6,13
-0,5
11 667 Adam Ferreira X
550 Dyllan Pedro X

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS
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icdi
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Comprimento

Final 1

Clube Atl. Marinha Grande
Sport Lisboa e Benfica

Escola do Movimento

Sport Lisboa e Benfica

Clube Recreio e Desporto Santaluziense
Sport Lisboa e Benfica

Ass Desp Ledes Apelagonenses
Juventude Vidigalense

Sport Lisboa e Benfica

Grupo de Atletismo de Fatima
Sport Lisboa e Benfica
Juventude Vidigalense

Sport Lisboa e Benfica

Juventude Vidigalense
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2 -
7,06
-1,1
6,90
=L, 3

X
6,51
+0,5
6,56
-0,9
6,70
+1,6

X
6,42
=0,1

X

X
6,11
+1,7

X
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1997-01-18
1993-09-19
1994-07-18
1996-12-09
1993-10-02
1996-07-03
1994-04-12
1994-05-30
1994-09-28
1995-02-14
1996-05-10
1995-01-04
1996-10-21
1995-05-23

7,29
+1,0

6,67
-0,4

6,52
-1,2

6,20
-1,3

Jun
S23
S23
Jun
S23
Jun
S23
S23
S23
S23
Jun
S23
Jun
S23

7,30
+1,0

6,83
-0,6

6,62
+2,4
X

~Jourrace TP

(Masc)

7,34

7,11

7,05

6,84

6,74

6,70

6,52

6,42

6,20

6,13

6,11

5- -6 -

7,00 7,13

+0,8 +0,6

6,88 7,11

+0,8 +1,3

6,91 X
+0,8

X 6,84

+1,8

6,47 6,74

+0,5 +1,0

6,55 6,53

+0,5 +0,5

X X

X 5,99

=2,2

ATs0Y
1

TAP PORTUGAL ¥

8,0 +0,6
7,0 +1,3
6,0 -0,7
50+1,8
4,0+1,0
+1,6
20 -12
1,0 -0,1
-1,3
-0,5
+1,7

RICOH

SM
DNS
SM
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Clube Participantes Participagbes  Nr.Atletas
FM T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA

ACRM  Ass Cult Rec da Mealhada 3 3 2 2

ADLA Ass Desp Ledes Apelagonenses 4 1 1

ADNO Associagao Desportiva 1 1 2 1 1 2
NucleOeiras
Associacéo Desportiva Nucleo
Oeiras

CASM Clube de Atletismo Salesianos 1 3 4 1 3 4
de Manique

CDUL Centro Desp Univ de Lisboa 1 1 1 1

CFB Clube de Futebol "Os 2 2 1 1
Belenenses"

JOMA Juventude Operéria de Monte 2 2 1 1
Abrado

MCP Maratona Clube de Portugal 9 9 6 6

NLUZ Associagédo Desportiva Novas 3 3 2 2
Luzes

SCP Sporting Clube de Portugal 27 15 42 13 11 24

SCUT Sport Clube Unido Torreense 1 1 1 1

SLB Sport Lisboa e Benfica 39 64 103 19 39 58

UAP Uni&o Atlético Povoense 1 1 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

AEARS  Associacdo Escola de Atletismo 4 4 1 1
Rui Silva

CAFZZ  Clube de Atletismo de Ferreira 1 1 1 1
do Zézere

CLAC Clube de Lazer Aventura e 1 1 1 1
Competicao

CNRM Clube Natagdo de Rio Maior 1 3 4 1 2 3

CPA-S Casa do Povo de Alcanena 1 1 2 1 1 2

GAF Grupo de Atletismo de Fatima 3 7 10 1 4 5

NSTN Nucleo Sportinguista em Torres 2 2 2 2
Novas

UDZA Unido Desportiva e Recreativa 2 2 1 1
da Zona Alta

UFCT Unido Fut. Com. Ind. Tomar 1 1 1 1

ASSOCIACAQO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA

ACDRA Ass Cult Desp Rec Arneirense 2 4 6 1 2 3

ACV Atlético Clube de Vermoil 3 2 5 2 1 3

ADRM Ass Desp Recreativa da Mata 2 2 2 2

CAMG Clube Atl. Marinha Grande 2 11 13 2 6 8

vV Juventude Vidigalense 28 21 49 18 14 32

NDAP Nucleo Desporto Amador de 1 1 1 1
Pombal

ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL

AACC Amigos Atletismo da Charneca 1 1 1 1
da Caparica

AAPL Ass Acad Pinhalnovense 4 4 3 3

AASX Academia Atletismo Seixal 1 1 1 1

CPC Casa do Povo de Corroios 3 2 5 2 2 4

GDIS Grupo Desportivo "O 1 1 1 1
Independente"” - Setubal

GRQL Grupo Rec da Quinta da Lomba 3 3 1 1

NDJL-ST Nucleo Desp Juvenil Laranjeiro 1 1 1 1

VFC Vitéria Futebol Clube 2 2 1 1

ASSOCIACAQ DISTRITAL ATLETISMO COIMBR

AAC Associacdo Académica de 1 1 1 1
Coimbra
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GS-RC  Gira Sol - Ramos Catarino
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU
CPM Casa do Povo de Mangualde
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO

ACRVD Ass Cult Rec de Valdagua 4
ADREP  Ass Desp Rec e Educativa da 2
Palhaca
CCSJM  Clube Campismo de S&o Joao
da Madeira
GRECAS GRECAS - Vagos 10
NAC Nucleo de Atletismo de
Cucujaes
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
ACFR Academia Fernanda Ribeiro 3
ARLVG  Ass Rec Luz e Vida
Gondomarense
CBPAR Casa do Benfica em Paredes 1
CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 1
CDP Clube Desp da Pévoa 1
ESCMOV Escola do Movimento 3
GT Ginasio da Trofa
LAVRA  Clube Desporto C+S de Lavra 3
MAC Maia Atlético Clube - CrioBaby 6
ubv Uni&o Desportiva da Véarzea 4
ASSOCIACAQO ATLETISMO BRAGA
CCDR Clube de Cultura e Desporto
Ribeirdo
SCB Sporting Clube de Braga 3
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO
CAAV Centro de Atletismo de Arcos 2
de Valdevez

ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO

GCAD Grupo de Convivio e Amizade 1
nas Donas

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA

ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do 6
Desterro

CAS Centro de Atletismo de Seia 2

ASSOCIACAQO ATLETISMO EVORA

GDD Grupo Desportivo de Diana 1

ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA

BAC Beja Atlético Clube

JDN Juventude Desportiva das 1
Neves

ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE

COP Clube Oriental de Pechéao 1

CRDS Clube Recreio e Desporto

Santaluziense
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIAO AUTONOM

ADRAP  Associagdo Desportiva e 2
Recreativa de Agua de Pena

AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra 6

CSM Club Sport Maritimo

GDE Grupo Desportivo do Estreito 1

ASSOCIACAO ATLETISMO SAO MIGUEL

EBA Escola Bésica Integrada de 1
Arrifes (Clube Desporto

JIv Clube Desportivo e Cultural 1
Juventude llha Verde

NSSM Nucleo Sportinguista de Sédo 1

Miguel e Santa Maria
ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA
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ACM-A  Associacéo Cristd da Mocidade 1 4 5 1 3 4
(Agores)

Totais de participagdes 200 125

individuais + estafetas 257 173

457
298

Participagdes  Nr.Atletas

Participacéo por Escaldo
F M T F M T

Juniores 84 86 170 57 56 113
Sub23 116 171 287 68 117 185
Totais de participacfes 200 125
individuais + estafetas 257 173
457
298

Legendagem de Observac¢des Codificadas

~ Suspensao

< Flexao

ADV  Adverténcia
DNF Desistiu

DNS  Faltou

DQ Desqualificado

Q Qualificagcéo por Marca
SM Sem Marca
™ Tempo em milésimos

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS PATROCINADORES

ATHLETICS

&

'

Pag 29/ 29

Comunicado de Resultados 1503043

TAP PORTUGAL

% @\\)EuROPEAN 'g) //T% (\\ ?;gﬁ Nestle -UUDTPA[.'E IP E’:} RICOH

o)/

PORTUGAL BoRTUCAL

ot snnsence



