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400 Metros Planos (Masc)

1Final
SenCentro Atletismo Seia       4 8,30   X1380 André Marques1 º 1992

S23Grupo de Atletismo de Fátima       4 9,72   X1383 Edgar Remédios2 º 1994

S23Atlético Clube de Vermoil       5 1,92    8,0435 Wilson Conniott3 º 1993-11-05

S23Juventude Vidigalense       5 2,80    7,032 Carlos Madeira4 º 1994-06-05

S23Juventude Vidigalense       5 3,08    6,027 Bruno Coelho5 º 1993-04-21

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final
ANG SenJuventude Vidigalense  46,30  8,0107 Mafuta Maketa1 ª 1989-03-27

JunJuventude Vidigalense  32,22  7,0163 Tatiana Silva2 ª 1997-06-17

JunJuventude Vidigalense  30,66  6,0112 Mariana Cerejo3 ª 1997-08-17

400 Metros Planos (Fem)

1Final
JunAtlético Clube de Vermoil       6 5,04    8,0427 Sofia Gomes1 ª 1997-09-30

JuvGrupo Alegre e Unido da Bajouca       7 5,76    7,0616 Rute Mota2 ª 1999-03-25

100 Metros planos (Masc)

1 Vento: Desf: - 0,9Eliminatória
CPV SenJuventude Vidigalense       1 1,22   Q 179 Wilson Martins1 º 1988-03-01

S23Ass Cult Desp Rec Arneirense       1 1,29   Q 556 Rafael Correia2 º 1993-12-31

S23Ass Cult Desp Rec Arneirense       1 1,30   Q 568 Alexandre Cardeira3 º 1994-12-02

JunAss Cult Desp Rec Arneirense       1 1,33   q555 Pedro Fernando4 º 1997-03-20

JuvJuventude Vidigalense       1 1,95    2,0 q119 Miguel Baptista5 º 1999-03-03

JunDesportivo Cultural Recreativa Bairro dos Anjos       1 2,25   464 Diogo Pedro6 º 1997-11-16

SenClube Atl. Marinha Grande       1 2,58   357 Paulo Peixoto7 º 1990-12-20

2 Vento: Fav: +  0,2Eliminatória
SenCentro Atletismo Seia       1 1,10   X1380 André Marques1 º 1992

S23Juventude Vidigalense       1 1,23   Q 51 Dyllan Pedro2 º 1995-01-04

JuvClube Atl. Marinha Grande       1 1,48   Q 358 Ricardo Ribeiro3 º 1999-02-28

SenGrupo de Atletismo de Fátima       1 1,72   X1385 Francisco Villar4 º 1994

SenClube Atl. Marinha Grande       1 2,04    1,0 Q 1099 Alexandre Sousa5 º 1987-11-13

JuvAtlético Clube de Vermoil       1 2,05   400 João Silva6 º 1999-02-05

S23Atlético Clube de Vermoil       1 2,27   399 João Rebelo7 º 1995-06-24

S23Grupo Alegre e Unido da Bajouca       1 3,25   588 Diogo Domingues8 º 1993-04-30

100 Metros planos (Fem)
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100 Metros planos (Fem)

1 Vento: Desf: - 0,5Final
SenJuventude Vidigalense       1 2,88    8,040 Daniela Ferreira1 ª 1989-06-22

JuvAtlético Clube de Vermoil       1 3,29    7,0384 Cláudia Freire2 ª 1998-06-23

JunClube Atl. Marinha Grande       1 3,31    6,0266 Beatriz Dinis3 ª 1996-10-19

S23Clube Atl. Marinha Grande       1 3,58    5,0260 Andreia Pinto4 ª 1993-04-16

JuvAtlético Clube de Vermoil       1 3,90    4,0410 Mariana Santos5 ª 1999-08-16

JuvJuventude Vidigalense       1 4,02    3,010 Ana Conde6 ª 1998-04-13

SenClube Atl. Marinha Grande       1 4,45    2,0286 Diana Morgado7 ª 1989-11-16

SenAtlético Clube de Vermoil       1 5,08    1,01146 Cátia Nogueira8 ª 1990-11-26

Triplo Salto (Masc)

1Final
S23Juventude Vidigalense  13,65  - 0,7 8,0142 Ricardo Mendes1 º 1994-05-30

JunClube Atl. Marinha Grande  12,79  0,0 7,0356 Ângelo Santos2 º 1996-04-13

JuvJuventude Vidigalense  12,74 + 0,4   6,0245 Hugo Simões3 º 1998-03-16

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final
SenAtlético Clube de Vermoil  13,39  8,0432 Tiago Pereira1 º 1991-01-15

JunClube Atl. Marinha Grande  11,96  7,0302 João Ferreira2 º 1997-08-29

SenJuventude Vidigalense  11,06  6,039 Daniel Dias3 º 1992-11-11

SenJuventude Vidigalense  9,94  5,0185 Diogo Correia4 º 1989-02-27

SenJuventude Vidigalense  9,77  4,0183 Luis Fernandes5 º 1988-12-24

S23Clube Atl. Marinha Grande  9,22  3,0359 João Pereira6 º 1993-04-14

JunAtlético Clube de Vermoil  8,53  2,01147 Daniel Abreu7 º 1996-04-14

1.500  Metros (Masc)
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1.500  Metros (Masc)

1Final
S23Atlético Clube de Vermoil     4  1 5,64    8,0435 Wilson Conniott1 º 1993-11-05

JuvNúcleo Desporto Amador de Pombal     4  1 7,55    7,0701 Rodolfo Silva2 º 1998-04-03

SenGrupo Alegre e Unido da Bajouca     4  2 0,31    6,0597 Licínio Silva3 º 1992-04-13

JunClube de Atletismo Óbidos     4  2 2,36    5,0877 Ivo Madureira4 º 1996-11-29

JuvNúcleo Desporto Amador de Pombal     4  2 3,46    4,0690 João Ferreira5 º 1999-09-28

SenClube Atl. Marinha Grande     4  2 5,27    3,0289 Emanuel Cardoso6 º 1990-09-11

JuvDesportivo Cultural Recreativa Bairro dos Anjos     4  3 0,84    2,0814 Pedro Henrique7 º 1998-07-26

JuvNúcleo Desporto Amador de Pombal     4  3 6,59    1,0683 Bruno Gomes8 º 1999-03-24

S23Grupo Alegre e Unido da Bajouca     4  5 1,75   590 Fábio Gomes9 º 1994-07-01

JuvClube Atl. Marinha Grande     5  0 1,50   258 André Carmo10 º 1998-04-13

V40Clube Rec Amieirinhense     5  0 4,24   803 Ricardo Oliveira11 º 1975-05-02

V50Industrial Desportiva Vieirense     5  1 4,40   981 Rui Dinis12 º 1964-04-23

V45Industrial Desportiva Vieirense     5  2 4,27   971 João Marcelino13 º 1970-04-21

JuvClube Atl. Marinha Grande     5  2 7,81   1095 Tiago Vicente14 º 1998-08-10

V55Industrial Desportiva Vieirense     5  4 5,03   961 Celestino Marques15 º 1957-11-12

V45Industrial Desportiva Vieirense     5  5 1,19   1006 Mário Barreiros16 º 1967-04-07

1.500  Metros (Fem)

1Final
S23Ass Cult Desp Rec Arneirense     4  5 0,00    8,0554 Ana B. Fernandes1 ª 1995-12-01

SenClube de Atletismo da Barreira     5  4 4,78    7,0573 Carina Matias2 ª 1984-10-27

JuvClube Atl. Marinha Grande     5  5 4,69    6,0282 Daniela Rodrigues3 ª 1998-08-02

SenSociedade Recreativa da Jardoeira     6  0 0,23    5,01052 Denise Pereira4 ª 1983-12-20

V45Industrial Desportiva Vieirense     6  1 3,12    4,01007 Mª Helena Henriques5 ª 1968-10-07

JuvGrupo Alegre e Unido da Bajouca     7  0 3,09    3,0620 Sónia Cabecinhas6 ª 1999-07-30

JuvGrupo Alegre e Unido da Bajouca     7  3 6,41    2,0604 Patricia Ferreira7 ª 1998-04-20

100 Metros planos (Masc)

1 Vento:  0,00Final
S23Juventude Vidigalense       1 1,11    8,051 Dyllan Pedro1 º 1995-01-04

CPV SenJuventude Vidigalense       1 1,14    7,0179 Wilson Martins2 º 1988-03-01

JunAss Cult Desp Rec Arneirense       1 1,27    6,0555 Pedro Fernando3 º 1997-03-20

S23Ass Cult Desp Rec Arneirense       1 1,32    5,0568 Alexandre Cardeira4 º 1994-12-02

S23Ass Cult Desp Rec Arneirense       1 1,33    4,0556 Rafael Correia5 º 1993-12-31

JuvClube Atl. Marinha Grande       1 1,45    3,0358 Ricardo Ribeiro6 º 1999-02-28

JuvJuventude Vidigalense DNS119 Miguel Baptista 1999-03-03

SenClube Atl. Marinha Grande DNS1099 Alexandre Sousa 1987-11-13

Salto Com Vara (Masc)
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Salto Com Vara (Masc)

1Final
S23Clube Atl. Marinha Grande  4,50  8,0335 Pedro M. Soares1 º 1993-06-19

JuvGrupo Alegre e Unido da Bajouca  4,35  7,0 RR Juv.-RR  615 Rui M. Marques2 º 1998-01-16

JunJuventude Vidigalense  4,10  6,0186 Miguel Lopes3 º 1997-03-19

JuvAtlético Clube de Vermoil  3,90  5,0447 Tomás Marreiros4 º 1998-04-20

V35Juventude Vidigalense  3,70  4,0222 George Silva5 º 1976-01-05

SenAsso Cul Rec Desp da Reixida  3,40  3,01300 Ivo Morais6 º 1986

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final
JunClube Atl. Marinha Grande  52,54  8,0332 Oleksandr Lyashchen1 º 1997-01-18

JuvJuventude Vidigalense  50,54  7,0173 Tiago Pires2 º 1998-02-28

S23Juventude Vidigalense  49,80  6,0214 Kevin Pedro3 º 1993-03-18

JunJuventude Vidigalense  49,09  5,0191 Nuno Carvalho4 º 1996-12-12

JuvJuventude Vidigalense  45,66  4,0211 Bernardo Coelho5 º 1998-05-05

SenJuventude Vidigalense  42,52  3,0185 Diogo Correia6 º 1989-02-27

SenClube Atl. Marinha Grande  40,08  2,0308 Leandro Carvalho7 º 1992-09-07

JuvAtlético Clube de Vermoil  31,43  1,0382 Bryan Rodrigues8 º 1998-03-16

JunAtlético Clube de Vermoil  30,031147 Daniel Abreu9 º 1996-04-14

JuvNúcleo Desporto Amador de Pombal  27,24689 Hugo Cordeiro10 º 1999-04-13

5.000 Metros (Masc)

1Final
S23Ass Cult Desp Rec Arneirense    1 6  0 3,36    8,0551 Eduardo Ramalho1 º 1994-01-25

S23Grupo Conv. Amizade Donas    1 6  0 6,57   X1375 António Barros2 º 1994

SenJuventude Vidigalense    1 6  1 5,13    7,0124 Nataniel Lopes3 º 1981-06-20

V35Clube Atl. Marinha Grande    1 8  3 4,28    6,0280 Cristovão Jorge4 º 1979-07-19

V40Clube Rec Amieirinhense DNF803 Ricardo Oliveira 1975-05-02

Salto em Altura (Fem)

1Final
SenJuventude Vidigalense  1,70  8,0101 Liliana Vieira1 ª 1985-08-24

SenAtlético Clube de Vermoil SM885 Mariana Morgado 1989-11-16

Salto em Comprimento (Fem)
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
JuvClube Atl. Marinha Grande  5,44  0,0 8,0349 Suzana Cruz1 ª 1998-11-12

JunJuventude Vidigalense  5,02  0,0 7,017 Andreia Grácio2 ª 1996-09-17

SenJuventude Vidigalense  4,90  0,0 6,040 Daniela Ferreira3 ª 1989-06-22

SenClub Sport Maritimo  4,74  - 0,4X1386 Cândida Bairrada4 ª 1984

JuvClube Atl. Marinha Grande  4,66 + 0,6   5,0275 Carolina Esteves5 ª 1999-05-28

JuvGrupo Alegre e Unido da Bajouca  4,47  0,0 4,0616 Rute Mota6 ª 1999-03-25

SenAtlético Clube de Vermoil  4,00  0,0 3,0885 Mariana Morgado7 ª 1989-11-16

JunClube Atl. Marinha Grande SM297 Jéssica Ferreira 1996-03-02

4X100 Metros Planos (Masc)

1Final
Sen

Hugo Simões (1998) / Dyllan Pedro (1995) 
/ Miguel Lopes (1997) / Wilson Martins 
(1988)

Juventude Vidigalense       4 3,82    8,03179 Juv Vidigalense1 º 1988

V35

George Silva (1976) / Ricardo Mendes 
(1994) / Carlos Madeira (1994) / Bruno 
Coelho (1993)

Juventude Vidigalense       4 5,74    7,03027 Juv Vidigalense - B2 º 1976

Sen

Paulo Peixoto (1990) / Alexandre Sousa 
(1987) / Oleksandr Lyashchen (1997) / 
Ricardo Ribeiro (1999)

Clube Atl. Marinha Grande       4 5,89    6,03358 C A M Grande3 º 1987

S23

Bernardo Coelho (1998) / Kevin Pedro 
(1993) / Tiago Pires (1998) / Nuno 
Carvalho (1996)

Juventude Vidigalense       4 8,45    5,03191 Juv Vidigalense - C4 º 1993

Sen

Rui M. Marques (1998) / Diogo 
Domingues (1993) / Fábio Gomes (1994) / 
Licínio Silva (1992)

Grupo Alegre e Unido da Bajouca       4 8,69    4,03597 Gau Bajouca5 º 1992

4X100 Metros Planos (Fem)

1Final
S23

Carolina Esteves (1999) / Beatriz Dinis 
(1996) / Andreia Pinto (1993) / Suzana 
Cruz (1998)

Clube Atl. Marinha Grande       5 3,54    8,02349 C A M Grande1 ª 1993

Disco 1 Kg (Fem)

1Final
S23Juventude Vidigalense  44,52  8,096 Juliana Pereira1 ª 1995-01-03

JuvClube Atl. Marinha Grande  35,54  7,0319 Mariana Bento2 ª 1998-08-09

JunJuventude Vidigalense  28,38  6,0112 Mariana Cerejo3 ª 1997-08-17

JuvJuventude Vidigalense  26,09  5,0244 Katy Soares4 ª 1998-02-02

JuvGrupo Alegre e Unido da Bajouca  9,91  4,0600 Mariana Mota5 ª 1999-03-08
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Disco 1 Kg (Fem)
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5.000 Metros Marcha (Fem)

1Final
SenLeiria Marcha Atlética    2 2  5 6,48    8,0742 Daniela Cardoso1 ª 1991-12-15

S23Núcleo Desporto Amador de Pombal    2 6  3 4,24    7,0705 Vera Portela2 ª 1995-05-09

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final
S23Grupo Desp das Pedreiras  8,0   2 6  2 0,4    653 André Salgueiro1 º 1995-05-17

V55Leiria Marcha Atlética    3 0  4 6,28    7,0741 Carlos Carmino2 º 1957-03-11

10.000 Metros Marcha (Fem)

1Final
SenGRUPO DESPORTIVO DIANA    5 5  1 1,43   X1378 Carina Rodrigues1 ª 1987

10.000 Metros Marcha (Masc)

1Final
V45GRUPO DESPORTIVO DIANA    5 5  1 6,58   X1377 Henrique Santos1 º 1965

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final
JunClube Atl. Marinha Grande  45,49  8,0302 João Ferreira1 º 1997-08-29

SenAtlético Clube de Vermoil  39,62  7,0432 Tiago Pereira2 º 1991-01-15

SenJuventude Vidigalense  36,99  6,0183 Luis Fernandes3 º 1988-12-24

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 40,52      X  45,49  43,39      X  45,27 3021 João Ferreira

 39,62      X      X      X      X  39,26 4322 Tiago Pereira

 36,99  35,81      X  36,44      X      X 1833 Luis Fernandes

Lançamento Peso-4Kg (Fem)
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Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final
BRA S23Juventude Vidigalense  12,55  8,071 Francislaine Serra1 ª 1994-01-10

S23Juventude Vidigalense  11,05  7,096 Juliana Pereira2 ª 1995-01-03

JunJuventude Vidigalense  10,19  6,0112 Mariana Cerejo3 ª 1997-08-17

JunClube Atl. Marinha Grande  8,27  5,0266 Beatriz Dinis4 ª 1996-10-19

JunJuventude Vidigalense  7,91163 Tatiana Silva5 ª 1997-06-17

SenAtlético Clube de Vermoil  7,75  3,0885 Mariana Morgado6 ª 1989-11-16

JuvAtlético Clube de Vermoil  7,40  2,0418 Patrícia Cravo7 ª 1999-03-08

JuvGrupo Alegre e Unido da Bajouca  4,44  1,0600 Mariana Mota8 ª 1999-03-08

SenClube Atl. Marinha Grande DNS279 Cristiana Oliveira 1984-06-30

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 11,93  12,00  11,67  11,86  12,55  12,55 711 Francislaine Serra

 10,32  10,40  10,50  11,05  10,16  10,50 962 Juliana Pereira

  9,68  10,16   9,81  10,19      X   9,69 1123 Mariana Cerejo

  7,12   7,70   7,76   7,35   8,20   8,27 2664 Beatriz Dinis

     X      X      X   6,83   7,87   7,91 1635 Tatiana Silva

  7,75      X   7,61      X      X   7,28 8856 Mariana Morgado

     X      X   7,40   7,40   6,57   6,26 4187 Patrícia Cravo

  3,76   4,25   4,44   4,36   4,39   3,91 6008 Mariana Mota

Triplo Salto (Fem)

1Final
S23Clube Atl. Marinha Grande  10,55  0,0 8,0260 Andreia Pinto1 ª 1993-04-16

JuvClube Atl. Marinha Grande  10,46  0,0 7,0349 Suzana Cruz2 ª 1998-11-12

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 10,55      -      X  10,50      -  10,52 2601

    0,0                  0,0           0,0

Andreia Pinto

 10,46      X      X      X      X      - 3492

                            

Suzana Cruz

 10,46      X      X      X      X      - 3492

                            

Suzana Cruz

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final
SenJuventude Vidigalense    1 0  1 8,59    8,0124 Nataniel Lopes1 º 1981-06-20

JunClube de Atletismo Óbidos    1 1  0 0,78    7,0877 Ivo Madureira2 º 1996-11-29

JunAtlético Clube de Vermoil    1 1  4 9,91    6,0383 Carlos Alves3 º 1997-11-18

S23Núcleo Desporto Amador de Pombal    1 2  4 0,84    5,0696 Micael Rodrigues4 º 1993-12-04
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110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1 Vento: Desf: - 0,5Final
S23Ass Cult Desp Rec Arneirense       1 5,18    8,0556 Rafael Correia1 º 1993-12-31

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1 Vento: Fav: +  0,1Final
SenGRUPO DESPORTIVO DIANA       1 5,71   X1379 Teresa Mestre1 ª 1992

SenClube Atl. Marinha Grande       1 7,62    7,0286 Diana Morgado2 ª 1989-11-16

SenJuventude Vidigalense DQ R163.2101 Liliana Vieira 1985-08-24

2 Vento: Fav: +  0,2Final
SenJuventude Vidigalense       1 5,37    8,040 Daniela Ferreira1 ª 1989-06-22

200 Metros (Masc)

1 Vento: Desf: - 0,4Serie
SenJuventude Vidigalense       2 3,51   193 João Alexandre1 º 1990-01-01

JuvClube Atl. Marinha Grande       2 3,88    1,0358 Ricardo Ribeiro2 º 1999-02-28

JuvAtlético Clube de Vermoil       2 4,34   400 João Silva3 º 1999-02-05

S23Juventude Vidigalense       2 4,35   32 Carlos Madeira4 º 1994-06-05

JunDesportivo Cultural Recreativa Bairro dos Anjos       2 4,76   464 Diogo Pedro5 º 1997-11-16

JuvClube Atl. Marinha Grande       2 4,76   1095 Tiago Vicente6 º 1998-08-10

SenClube Atl. Marinha Grande       2 5,71   357 Paulo Peixoto7 º 1990-12-20

2 Vento: Fav: +  1,3Serie
S23Juventude Vidigalense       2 2,27    8,051 Dyllan Pedro1 º 1995-01-04

CPV SenJuventude Vidigalense       2 2,80    7,0179 Wilson Martins2 º 1988-03-01

S23Ass Cult Desp Rec Arneirense       2 3,12    6,0568 Alexandre Cardeira3 º 1994-12-02

JunJuventude Vidigalense       2 3,40    5,0186 Miguel Lopes4 º 1997-03-19

JunAss Cult Desp Rec Arneirense       2 3,41    4,0555 Pedro Fernando5 º 1997-03-20

S23Grupo Alegre e Unido da Bajouca       2 3,57    2,0628 João Marques6 º 1995-07-07

S23Juventude Vidigalense       2 4,03   27 Bruno Coelho7 º 1993-04-21

200 Metros (Fem)

1 Vento: Fav: +  0,9Final
JuvAtlético Clube de Vermoil       2 7,64    8,0384 Cláudia Freire1 ª 1998-06-23

JunClube Atl. Marinha Grande       2 7,80    7,0266 Beatriz Dinis2 ª 1996-10-19

JuvGrupo Alegre e Unido da Bajouca       2 8,36    6,0616 Rute Mota3 ª 1999-03-25

JuvAtlético Clube de Vermoil       2 8,93    5,0410 Mariana Santos4 ª 1999-08-16

JuvJuventude Vidigalense       2 9,02    4,034 Catarina Santos5 ª 1999-03-13

JuvClube Atl. Marinha Grande       2 9,28    3,0275 Carolina Esteves6 ª 1999-05-28

JunClube Atl. Marinha Grande       2 9,65    2,0297 Jéssica Ferreira7 ª 1996-03-02
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Salto em Altura (Masc)

1Final
S23Clube Atl. Marinha Grande  1,91  8,0367 Alexandre Lucas1 º 1995-12-09

JunJuventude Vidigalense  1,79  7,057 Eduardo Valério2 º 1996-02-07

JuvJuventude Vidigalense  1,70  6,0245 Hugo Simões3 º 1998-03-16

JunJuventude Vidigalense  1,65  5,0191 Nuno Carvalho4 º 1996-12-12

S23Juventude Vidigalense  1,55214 Kevin Pedro5 º 1993-03-18

SenClube Atl. Marinha Grande DNS270 Bruno Pereira 1981-07-08

1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,73 1,76 1,79 1,82 1,87 1,91 1,95 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

3671 Alexandre Lucas -    -    -    -    O    -    O    -    O    O    XXO  XXX  

572 Eduardo Valério -    -    -    O    O    -    O    O    XXX  

2453 Hugo Simões -    O    O    O    O    XXX  

1914 Nuno Carvalho -    O    XO   O    XXX  

2145 Kevin Pedro XO   O    XXX  

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final
S23Grupo de Atletismo de Fátima       5 3,72   X1383 Edgar Remédios1 º 1994

SenClube Atl. Marinha Grande       6 0,13    8,01099 Alexandre Sousa2 º 1987-11-13

JuvAtlético Clube de Vermoil       6 6,27    7,0447 Tomás Marreiros3 º 1998-04-20

JuvAtlético Clube de Vermoil       6 7,53    6,0398 João Mota4 º 1998-04-26

S23Grupo Alegre e Unido da Bajouca       6 7,98    5,0590 Fábio Gomes5 º 1994-07-01

Dardo 600 Gr (Fem)
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Dardo 600 Gr (Fem)

1Final
SenJuv. Oper. Monte Abraão  36,03X1376 Nânci Sousa1 ª 1990

JuvClube Atl. Marinha Grande  33,55  8,0319 Mariana Bento2 ª 1998-08-09

SenJuventude Vidigalense  28,96  7,0101 Liliana Vieira3 ª 1985-08-24

S23Juventude Vidigalense  28,11  6,096 Juliana Pereira4 ª 1995-01-03

JuvAtlético Clube de Vermoil  27,09  5,0418 Patrícia Cravo5 ª 1999-03-08

JunJuventude Vidigalense  18,24  4,0165 Teresa Sampaio6 ª 1997-12-20

JunClube Atl. Marinha Grande  14,03  3,0297 Jéssica Ferreira7 ª 1996-03-02

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 30,65      -  36,03  35,58      -      X 13761 Nânci Sousa

 26,67  30,20  30,96      X  33,55  31,74 3192 Mariana Bento

 23,54  28,96      X  24,68      X  26,63 1013 Liliana Vieira

 25,38  28,11      X  27,57      X  26,64 964 Juliana Pereira

 27,09      X  27,04  24,32      X  26,06 4185 Patrícia Cravo

 10,50  14,95      X  17,54  17,00  18,24 1656 Teresa Sampaio

 13,10      X  14,03      X      -      - 2977 Jéssica Ferreira

800 Metros (Masc)

1Final
JunUnião Desp Santiago da Guarda     1  5 5,41    8,0830 Tiago Vieira1 º 1996-09-24

S23Atlético Clube de Vermoil     1  5 7,15    7,0435 Wilson Conniott2 º 1993-11-05

JuvJuventude Vidigalense     1  5 9,55    6,0150 Samuel Santos3 º 1999-01-15

SenGrupo Alegre e Unido da Bajouca     2  0 9,15    5,0597 Licínio Silva4 º 1992-04-13

JuvNúcleo Desporto Amador de Pombal DNF701 Rodolfo Silva 1998-04-03

800 Metros (Fem)

1Final
SenJuventude Vidigalense     2  0 9,77    8,0117 Micaela Lopes1 ª 1992-05-08

JunClube Atl. Marinha Grande     2  4 7,61    7,0264 Bárbara Coelho2 ª 1997-09-28

SenSociedade Recreativa da Jardoeira     2  5 4,02    6,01052 Denise Pereira3 ª 1983-12-20

JuvGrupo Alegre e Unido da Bajouca     3  1 0,48    5,0620 Sónia Cabecinhas4 ª 1999-07-30

JuvGrupo Alegre e Unido da Bajouca     3  4 1,95    4,0604 Patricia Ferreira5 ª 1998-04-20

S23Associação Desportiva e Recreativa da Mata DNS642 Ana Queiroz Alves 1994-10-07

Salto em Comprimento (Masc)
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
JunClube Atl. Marinha Grande  7,28 + 0,5   8,0332 Oleksandr Lyashchen1 º 1997-01-18

SenJuventude Vidigalense  6,74  0,0 7,0193 João Alexandre2 º 1990-01-01

S23Grupo de Atletismo de Fátima  6,57  0,0X1383 Edgar Remédios3 º 1994

JuvAtlético Clube de Vermoil  6,32  0,0 6,0382 Bryan Rodrigues4 º 1998-03-16

JuvGrupo Alegre e Unido da Bajouca  6,04  0,0 5,0615 Rui M. Marques5 º 1998-01-16

S23Ass Cult Desp Rec Arneirense  6,02 + 0,5   4,0568 Alexandre Cardeira6 º 1994-12-02

S23Grupo de Atletismo de Fátima  5,92  0,0X1385 Francisco Villar7 º 1994

JunDesportivo Cultural Recreativa Bairro dos Anjos  5,64 + 0,5   3,0464 Diogo Pedro8 º 1997-11-16

S23Juventude Vidigalense SM122 Miguel Marques 1995-05-23

JuvClube Atl. Marinha Grande DNS358 Ricardo Ribeiro 1999-02-28

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  7,19   7,24   7,15   7,03   7,20   7,28 3321

   +0,5   +0,4    0,0    0,0    0,0   +0,5

Oleksandr Lyashchen

  6,72   6,74      -      X   6,58      X 1932

    0,0    0,0                  0,0       

João Alexandre

  6,49      X   6,57 13833

    0,0           0,0

Edgar Remédios

  5,98   6,25   6,32      X   4,11      - 3824

   +1,2    0,0    0,0           0,0       

Bryan Rodrigues

  5,81   5,51   5,80   5,73   5,87   6,04 6155

   +0,4    0,0    0,0    0,0    0,0    0,0

Rui M. Marques

  6,02      -      -   6,02      X      X 5686

   +0,5                  0,0              

Alexandre Cardeira

  5,92      X   5,85 13857

    0,0           0,0

Francisco Villar

  5,64      -      X      X      X   5,62 4648

   +0,5                                0,0

Diogo Pedro

     X      X      -      -      -      - 122

                                         

Miguel Marques

4X400 Metros (Masc)

1Final
Sen

João Marques (1995) / Licínio Silva (1992) 
/ Fábio Gomes (1994) / Rui M. Marques 
(1998)

Grupo Alegre e Unido da Bajouca     3  4 9,66    8,09615 G A U Bajouca1 º 1992

Disco 2 KgS (Masc)
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Disco 2 KgS (Masc)

1Final
SenJuventude Vidigalense  39,62  8,0183 Luis Fernandes1 º 1988-12-24

SenJuventude Vidigalense  37,90  7,039 Daniel Dias2 º 1992-11-11

SenAtlético Clube de Vermoil  34,09  6,0432 Tiago Pereira3 º 1991-01-15

JunClube Atl. Marinha Grande  33,04  5,0302 João Ferreira4 º 1997-08-29

JunAtlético Clube de Vermoil  25,17  4,01147 Daniel Abreu5 º 1996-04-14

JuvJuventude Vidigalense  24,22  3,0211 Bernardo Coelho6 º 1998-05-05

S23Clube Atl. Marinha Grande  22,38  2,0359 João Pereira7 º 1993-04-14

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 36,20  36,63  39,62  38,66      X  33,60 183 Luis Fernandes

 35,54      X      X      X  37,90      X 392 Daniel Dias

 33,03  32,09      X  34,09      X  33,60 4323 Tiago Pereira

 28,51  31,56      X      X  33,04      X 3024 João Ferreira

 23,86  23,65  23,76  25,17  24,11      X 11475 Daniel Abreu

 22,60  20,81      X  23,21  24,22  22,92 2116 Bernardo Coelho

     X      X  19,17  22,38      X      X 3597 João Pereira

Salto Com Vara (Fem)
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Salto Com Vara (Fem)

1Final
ANG S23Juventude Vidigalense  3,20  8,0100 Lídia Alberto1 ª 1993-02-15

JunAtlético Clube de Vermoil  2,90  6,5415 Mónica Mota2 ª 1997-06-04

BRA JuvDesportivo Cultural Recreativa Bairro dos Anjos  2,90  6,5491 Maiara Silva2 ª 1998-06-23

JunJuventude Vidigalense  2,80  5,0153 Sara Mota4 ª 1997-10-30

S23Clube Atl. Marinha Grande  2,80  4,0255 Ana Patricia Silva5 ª 1993-11-28

JuvJuventude Vidigalense  2,70  3,010 Ana Conde6 ª 1998-04-13

SenJuv. Oper. Monte Abraão  2,60X1376 Nânci Sousa7 ª 1990

JunJuventude Vidigalense  2,60200 Beatriz Moniz7 ª 1997-06-27

JunJuventude Vidigalense  2,40199 Mª Isabel Santos9 ª 1996-07-10

S23Ass. Cult. Rec. Senh. Desterro SMX1388 Filipa Choon 1995

S23Club Sport Maritimo SMX1387 Sara Sousa 1993

2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,05 3,10 
3,15 3,20 3,50 

Classf / Dorsal / Atleta SERIES

1001 Lídia Alberto -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    XXO  -    -    
-    XO   XXX  

4912 Maiara Silva -    -    -    -    -    O    -    O    O    O    -    XXX  

4152 Mónica Mota -    -    -    -    -    O    O    O    O    O    XXX  

1534 Sara Mota -    -    -    -    -    O    -    O    O    XXX  

2555 Ana Patricia Silva -    -    -    -    -    -    XXO  O    XXO  XXX  

106 Ana Conde -    -    -    O    O    O    O    O    XXX  

13767 Nânci Sousa -    -    -    -    -    O    XXO  XXX  

2007 Beatriz Moniz -    -    -    O    O    O    XXO  XXX  

1999 Mª Isabel Santos XO   -    O    XO   XXO  XXX  

1388 Filipa Choon -    -    -    -    -    -    -    -    -    XXX  

1387 Sara Sousa -    -    -    -    -    -    -    -    -    XXX  
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
Associação Atletismo Lisboa

JOMA Juv. Oper. Monte Abraão 22 1 1
Associação Atletismo Santarém

GAF Grupo de Atletismo de Fátima 55 3 3
Associação Atletismo Leiria

ACDRA Ass Cult Desp Rec Arneirense 12111 1 4 5
ACRCR Asso Cul Rec Desp da Reixida 11 1 1
ACV Atlético Clube de Vermoil 301812 7 9 16
ADRM Associação Desportiva e 

Recreativa da Mata
11 1 1

BA Ass. Desportivo Cultural 
Recreativa Bairro dos Anjos

541 1 2 3

CAB-L Clube de Atletismo da Barreira 11 1 1
CAMG Clube Atl. Marinha Grande 482721 12 16 28
CAOB Clube de Atletismo Óbidos 22 1 1
CRA-L Clube Rec Amieirinhense 22 1 1
GAUB Grupo Alegre e Unido da 

Bajouca
19109 4 7 11

GDP-L Grupo Desp das Pedreiras 11 1 1
IDV Industrial Desportiva Vieirense 541 1 4 5
JV Juventude Vidigalense 694227 17 24 41
LMA-L Leiria Marcha Atlética 211 1 1 2
NDAP Núcleo Desporto Amador de 

Pombal
761 1 5 6

SRJ Sociedade Recreativa da 
Jardoeira

22 1 1

UDSG União Desp Santiago da Guarda 11 1 1
Associação Atletismo Castelo Branco

GCAD Grupo Conv. Amizade Donas 11 1 1
Associação Atletismo Guarda

ACRSD Ass. Cult. Rec. Senh. Desterro 11 1 1
CAS Centro Atletismo Seia 22 1 1
Associação Atletismo Évora

GDD GRUPO DESPORTIVO DIANA 312 2 1 3
Associação Atletismo Região Autónoma Madeira

CSM Club Sport Maritimo
Club Sport Maritimo

22 2 2

224

139

85 54

83

137

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

573027 15 18 33Juvenis

432419 12 12 24Juniores

533914 11 23 34Sub23

593524 15 20 35Seniores

33 3 3Veteranos M35

22 1 1Veteranos M40

431 1 3 4Veteranos M45

11 1 1Veteranos M50
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Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

DesqualificadoDQ

Qualificação por Marcaq

Qualificação DirectaQ 

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

22 2 2Veteranos M55

224

139

85 54

83

137

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional ADAL
Salto Com Vara Masc

Rui M. Marques  4,35Juv 1998 Juv
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Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

19-07-2015

Femininos
146,00 JV Juventude Vidigalense1

108,00 CAMG Clube Atl. Marinha Grande2

52,50 ACV Atlético Clube de Vermoil3

36,00 GAUB Grupo Alegre e Unido da Bajouca4

11,00 SRJ Sociedade Recreativa da Jardoeira5

8,00 LMA-L Leiria Marcha Atlética6

8,00 ACDRA Ass Cult Desp Rec Arneirense7

7,00 CAB-L Clube de Atletismo da Barreira8

7,00 NDAP Núcleo Desporto Amador de Pombal9

6,50 BA Ass. Desportivo Cultural Recreativa Bairro dos Anjos10

4,00 IDV Industrial Desportiva Vieirense11

Masculinos
204,00 JV Juventude Vidigalense1

94,00 CAMG Clube Atl. Marinha Grande2

81,00 ACV Atlético Clube de Vermoil3

45,00 ACDRA Ass Cult Desp Rec Arneirense4

42,00 GAUB Grupo Alegre e Unido da Bajouca5

17,00 NDAP Núcleo Desporto Amador de Pombal6

12,00 CAOB Clube de Atletismo Óbidos7

8,00 UDSG União Desp Santiago da Guarda8

8,00 GDP-L Grupo Desp das Pedreiras9

7,00 LMA-L Leiria Marcha Atlética10

5,00 BA Ass. Desportivo Cultural Recreativa Bairro dos Anjos11

3,00 ACRCR Asso Cul Rec Desp da Reixida12
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