22 SAO SILVESTRE DA BATALHA - TEMPOS NA META
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Nome
Neves, José
Fernandes, Ricardo
Henriques, Julio
Angelo, Miguel
Rosa, Vasco
Sivino, Anténio
Henriques, Ricardo
Ribeiro, José
Reis, Ricardo
Ferreira, Ana Mafalda
Pontes, Paulo
Siva, Nuno
Cardoso, Emanuel
Raimundo, José
Caseiro, Mario
Henriques, Mario
Ferreira, Paulo

0 Chonka, Sergiy

Jerénimo, Sergio
Ferreira, Nelson
Cardeira, Eduardo
Cruz, Tlago
Duarte, Hugo
Gomes, Luis
Ferreira, Antonio
Pereira, Licinio
Ferreira, Hugo
Santos, Carlos
Canas, Jodo
Miguel, Hugo
Domingos, Jodo
Gongalves, Nuno
Reis, Antonio
Capela, Pedro
Marques, Orlando
Araujo, Alexandre
Frandsco, Antonio
Morais, Joaguim
Jorge, Cristovao
Custodio, Charles

Vigia, Jodo

Siva, Nuno Hélder
Amaral, Rui

3 Capeh, Germano

Lucas, Rui
Franco, Jodo

Clube
Grupo Atletismo de Fatima
Grupo Atletismo de Fatima
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - L D. V.
AC VERMOIL
Grupo Atletismo de Fatima
A.C.5. MAMEDE
CRA-ColorPrint
Peniche Amigos Clube (PAC)
Escola Atletismo Francisco Mariano
Sporting Clube de Portugal
gacv
Nicleo Sportinguista de Sdo Miguel
Clube Atletismo Marinha Grande
CRA-ColorPrint
Clube de Atletismo da Nazaré
AC VERMOIL
ADCR. Bairro dos Anjos
AC VERMOIL
A.C.5. MAMEDE
AC VERMOIL
CRA-ColorPrint
CAMINHOSOESTE
Clube Veteranos do Lis-Leiria
AC VERMOIL
Blackbulls
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE -1 D. V.
GAC-Grupo Atletismo da Caranguejeira
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - L D. V.
Profiserv
Clube Veteranos do Lis-Leiria
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - L D. V.
SR JARDOEIRA / RUNCROSSTRAIL.COM
CA Barreira
Grupo Alegre Unido Bajouca
SR IARDOEIRA
Profiserv
GAC-Grupo Atletismo da Caranguejeira
CRA-ColorPrint
Clube Atletismo Marinha Grande
A.C.5. MAMEDE
CLUBE -INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE-
DV
Individual
Atletico Clube Batalha
CA Barreira
SR IARDOEIRA
g.d.zambujeira e serra do calvo
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34:40.71
34:44.99
34:45.87
34:51.58
34:58.88
35:10.00
35:10.00

35:14.16
35:15.47
35:27.40

35:46.25

35:51.82

35:59.13

36:01.75

36:01.87

36:02.70

36:02.89

36:12.60

36:13.93
36:21.40
36:22.30
36:25.54
36:28.39
36:44.50
36:44.73
36:49.31
37:11.35
37:23.03
37:26.00
37:26.79
37:28.42
37:30.63
37:34.30
37:43.87
37:46.00
37:50.93
37:52.78

37:59.57

38:02.95
38:03.49
38:09.82
38:12.44
38:13.42

[=a I+ S|

o

W W W W W W W L.
w &

[#+]

WoW Wow
&

03:39
03:40
03:40
03:41
03:43
03:44
03:45
03:45
03:45
03:45
03:45
03:46
03:47
03:47

0:01:40
0:01:47
1:01:58
1:01:58
0:02:02
0:02:03
0:02:15
0:02:34
0:02:40
0:02:47
0:02:50
1:02:50
0:02:51
0:02:51
0:03:01

0:04:51
0:04:51
0:04:58
0:05:00
0:05:01




Dias, Ricardo
Casalinho, Nuno
Duarte, Luis
Fiipe, Andre
Jesuino, Paulo
Guerreiro, Joao
Figueira, Joaquim
Siva, Jodo
Santos, Sergio
Bota, Riben
Rebelo, Diogo

D Simdes, Carlos
Carlos, Luis
Salgueiro, André
Ferreira, Marco
Duarte, Carlos
Fabido, Narciso
Almeida, Fiipe
Ferreira, Ricardo
Moniz, Vitor

Lourenco, Guiherme

Junqueira, Luis
Rodrigues, Pedro
Fernandes, Rui

0 Mendes, Nuno
Agostinho, Eurico
Lorvao, Nuno
Tomas, Sergio
Cruz, Paulo
Marcelino, Jodo
Campos, Acacio
Sequeira, Paulo

3 Lopes, Andre

3 Alves, Paulo

Nasdmentos, Pedro

Subtil, Witson
Cabete, Dario
Margues, Celestino
Jadnto, Carlos
Monteiro, Ricardo
Lourenco, Rafael
Agostinho, Gi
Gongalves, José
Valentim, Jodo
Ferreira, Cristovao
Lima, Sergio
Pimenta, Bruno
Teixeira, Victor
Monteiro, Jucelino
Siva, Pedro
Ribeiro, Vitor
Prospero, Jodo

3 Vicente, Ricardo
Marques, Paulo

ABC Caxarias

GAC-Grupo Atletismo da Caranguejeira
CAOB

CPR A-Do-Barbas

Profiserv

pé-na-pinha

Canoas da Nazaré

F.ET

GAC-Grupo Atletismo da Caranguejeira
Individual

Individual

ABC Caxarias

Clube Veteranos do Lis-Leiria

GDP

pocari¢a runners

CCRD Burinhosa

ADRMata

GDP

GDP

Individual

Profiserv

Individual

CPR A-Do-Barbas

Individual

CCRD Burinhosa

g.d.zambujeira e serra do calvo
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - L. D. V.
CA Barreira

CA Barreira

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - L D. V.
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - 1. D. V.
GENESSE

CRP Ribafria

OFFTEL RUNNERS

Individual

Individual

CCRD Burinhosa

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - 1. D. V.
GASQUTOS-Grupo Atletico dos Soutos
Veteranos do Lis

Profiserv

Profiserv

Individual

CA Barreira

Faisca Team

Individual

Free Runners

CRA-ColorPrint

G:D:R: Fgueiras

CAMINHOSOESTE

Individual

CRA-ColorPrint

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - L D. V.
MOMSTEEL
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38:21.86
38:23.11
38:26.31
38:31.71
38:42.06
38:45.16
38:50.55
38:53.00
39:00.38
39:02.55
39:04.28
39:04.79
39:06.64
39:15.22
39:19.56
39:29.37
39:32.93
39:33.86
39:40.48
39:47.76
39:48.25
39:48.79
39:51.50
39:51.82
39:57.71
39:58.24
39:59.86
:02.04
0:03.47
0:04.92
0:08.71
0:09.23
40:13.21
40:18.71
40:23.83
40:24.77
40:25.96
40:26.15
40:28.52
40:29.79
40:35.74
40:41.33
40:42.72
40:46.76
40:50.29
40:51.48
40:53.87
40:58.70
41:03.12
41:06.88
41:07.46
41:09.85
41:10.60
41:12.69

03:50
03:50
03:51
03:51
03:52
03:53
03:53
03:53
03:54
03:54
03:54
03:54
03:55
03:56
03:56
03:57
03:57
03:57
03:58
03:59
03:59
03:59
03:59
03:59
04:00
04:00
04
04:00

04:00
04:01
04:01
04.01
04:02
04:02
04:02
04:03
04:03
04.03
04:03
04:04
04:04
04:04
04:05
04:05
04.05
04:05
04:06
04:06
04:07
04:07
04.07
04.07
04:07

0:05:10
0:05:11
0:05:14
0:05:20
0:05:30
0:05:33
0:05:39
0:05:41
0:05:48
0:05:51
0:05:52
0:05:53
0:05:55
0:06:03
0:06:08
0:06:17
0:06:21
0:06:22
0:06:28
0:06:36
0:06:36
0:06:37
0:06:39
0:06:40
0:06:46
0:06:46
0:06:48
0:06:50
0:06:51
0:06:53
0:06:57
0:06:57
0:07:01
0:07:07
0:07:12
0:07:13
0:07:14
0:07:14
0:07:17
0:07:
:07:
:07:
1:07:3

0:07:39
0:07:42
0:07:47
1:07:51
1:07:55
0:07:55
0:07:58
0:07:59
0:08:01




Siva, Dulcinea
Lucas, David
Sousa, Marcio
Peralta, Tiago
Prudendio, Dinis
Carvalho, Mario
Rodrigues, Jorge
Lourengo, Daniel
Coelho, Joel

Santos, Flavio

Ferreira, Diogo
Ferreira, Jodo

Rosa, Edgar

Pascoal, Jodo
Ferreira, Pedro
Ferreira, Nuno
Cordeiro, Mariana
Rosa, Alberico
Brizida, Fiipe

406 Deylot, Rodolfo
314 Valinho, Antdnio
77 Gomes, Pedro

304 Valente, José
46 Morals, Heringue
224 Menezes, Miguel

105

431
361

S0
148
338
453
343
340
277
139
235
122

Custodio, Miguel

Barreiros, Mario
Silva, Carlos
Horta, Hugo
Custodio, Pedro
Pinto, Carlos
Carreira, Rui
Vinagre, Alberto
Dinis, Artur
Catalino, Bruno
Gomes, Joaguim
Fernandes, Antonio
Carvalho, Anibal
Neves, Pedro
Ginja, Cristiano
Costa, Deonide
Cruz, Rui
Raimundo, André
Vigira, André
Fiipe, Hugo
Saragoca, Pedro
Lavos, Acacio
Bota, Jodo
Jadnto, Fernando
Remédios, Anabela
Carvalho, Paulo
Gabrigl, José

Individual

Covapicotense

CPR A-Do-Barbas

Nutrimas

Individual

GASOUTOS-Grupo Atletico dos Soutos
NEL - Pédatleta

CA Barreira

CCRD ARRIMAL

Federacdo da Familia para a Paz Mundial e
Unificag

Clube Veteranos do Lis-Leiria

Porto De Mds A Correr

CLUBE -INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE-
v

SR JARDOEIRA

AC VERMOIL

COC - Clube de Orientagao do Centro
Clube Atletismo Marinha Grande

Sirois

Individual

Ribeirense

Individual

CCRD ARRIMAL

Individual

Atletico Clube Batalha

GENESSE

CLUBE -INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE-
DV

Steel Runners

NASA/LEIRIBIKE

CGC-RUNNERS

CRP Ribafria

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - L. D. V.
GASOUTOS-Grupo Atletico dos Soutos
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - L. D. V.
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - L. D. V.
Individual

CPR A-Do-Barbas

Grupo Alegre Unido Bajouca

CLUBE-LEIRIA MARCHA ATLETICO CLUBE
Cavalinhos Runners

Atletico Clube Moita da Roda

AC VERMCOIL

Individual

Porto De Mos A Correr

GDP

Canhdes Nazaré [ Benecar

Individual

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - L. D. V.
Individual

GASOUTOS-Grupo Atletico dos Soutos

A.C.5. MAMEDE

Veteranos CCR

Clube Veteranos do Lis-Leiria

41:12.92
41:21.74
41:24.17
41:25.99
41:26.70
41:28.32
41:30.27
41:33.48
41:39.30

41:49.19

41:49.99
41:55.26

41:59.33

42:00.24
42:01.59
42:04.00
42:05.18
42:05.23
42:06.87
42:07.33
42:09.37
42:12.74
42:14.55
42:15.80
42:16.66

42:19.49

42:22.96
42:24.64
42:27.08
42:28.91
42:31.14
42:31.78
42:32.11
42:34.26
42:43.24
42:43.69
42:45.44
42:53.88
42:54.28
42:58.91
43:06.52
43:11.64
43:13.75
43:15.77
43:20.00
43:22.38
43:26.08
43:28.86
43:29.96
43:30.00
43:31.83
43:40.38

04:07
04:08
04:08
04:09
04:09
04:09
04:09
04:09
04:10

04:11

04:11
04:12

04:12

04:12
04:12
04:12
04:13
04:13
04:13
04:13
04:13
04:13
04:13
04:14
04:14

04:14

04:14
04:14
04:15
04:15
04:15
04:15
04:15
04:15
04:16
04:16
04:17
04:17
04:17
04:18
04:15
04:15
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04:20
04:20
04:20
04:21
04:21
04:21
04:21
04:21
04:22
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Miranda, Antdnio
Margues, Vasco

0 Oliveira, Joaquim
Ferreira, Antonio
Gaspar, Rui
Barreiros, Jodo
Batista, Luis
Mendes, Eugenio
Pereira, Pedro
Cardeira, Evagelno
Gomes, Luis
Lopes, Sivino
Januario, Gongalo
Alberto, Guiherme
Nunes, Pedro
Santos, Americo
Calcada, Jodo
Artilheiro, Sérgio
Siva, Luis

Pereira, Tomé
Martins, Vitor

3 Gomes, Ruben
Fernandes, Henrique
Cordeiro, Nardso
Ferreira, Manuel
Inacio, Renato
Ruivo, José
Frazao, Gongalo
Cardoso, Jodo
Fernandes, Valentim
Cruz, Diamantino
Cabecinhas, Pedro
Gineto, Miguel
Coelho, Rui
Ferreira, Nuno
Parreira, Vitor
Gongalves, Jorge
Santos, Inés
Clara, Antonio
Siva, Antonio
Pereira, Denise
Felix, Marina
Delgado, Lucas
Fiipe, Nelson
Vigira, Jodo
Gomes, Pedro
Leite, Carla

Paulo, Christian
Pedro, Raquel
Patricio, Jorge
Fontes, Adriano
Brazete, Marco
Codinha, José
Belo, Luis

CAOB

Clube Veteranos do Lis-Leiria
Atletico Clube Batalha
GAC-Grupo Atletismo da Caranguejeira
OFFTEL RUNNERS

Individual

Individual

AC VERMOIL

SR JARDOEIRA

G:D:R: Figueiras

adcr painho

Steel Runners

CPR A-Do-Barbas

Simatri

CRP Ribafria

Veteranos do Lis

g.d.zambujeira e serra do calvo
Individual

FonteNova Runners

gacv

pocarica runners

CPR A-Do-Barbas

FonteMova Runners

CCRD ARRIMAL

adcr painho

adcr painho

Individual

Individual

Individual

g.d.zambujeira e serra do calvo
G:D:R: Figueiras

Grupo Alegre Unido Bajouca
Grupo Desportivo das Pedreiras - GDP
Individual

FonteNova Runners

ADCR Bairro dos Anjos
pocarica runners

Nidleo Sportinguista de Torres Novas
g.d.zambujeira e serra do calvo
Profiserv

SR JARDOEIRA

G:D:R: Figueiras
g.d.zambujeira e serra do calvo
cavalinhoa runners

SR JARDOEIRA

FonteNova Runners

Clube Sem

Individual

OFFTEL RUNNERS

M3

G:D:R: Fgueiras

Veteranos CCR

Clube de Atletismo da Nazaré
Individual

43:42.00
43:43.3
43:48.42
43:49.36
43:56.45
43:57.50
44:08.23
44:11.95
44:18.18
44:22.84
44:27.16
44:32.16
44:32.63
44:33.3
44:34.31
44:37.28
44:46.68
44:48.12
44:48.41
44:49.84
44:51.83
44:53.72
44:58.57
45:04.09
45:09.97
45:10.37
45:18.37
45:21.85
45:22.24
45:23.46
45:27.87
45:31.80
45:41.79
45:44.22
45:46.05
45:50.39
45:55.51
45:58.49
45:58.75
46:00.
46:06.26
46:11.08
46:12.47
46:16.13
46:18.00
46:19.65
46:19.70
46:20.58
46:28.50
46:28.60
46:35.23
46:35.31
46:39.59
46:42.50

04:22
04:22
04:23
04:23
04:24
04:24
04:25
04:25
04:26
04:26
04:27
04:27
04:27
04:27
04:27
04:28
04:29
04:29
04:29
04:29
04:29
04:29
04:30
04:30
04:31
04:31
04:32
04:32
04:32

04:40
04:40
04:40
04:40
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0:10:46
0:10:56
0:11:00

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

:11:06
:11:11
:11:15
:11:20
111:21
:11:21
:11:22
:11:25
:11:35
:11:36
:11:36
:11:38
:11:40
:11:42
:11:47
:11:52
:11:58
:11:58
:12:06
0:12:10
0:12:10
D:12:11
0:12:16
0:12:20
0:12:30
0:12:32
0:12:34
0:12:38
0:12:44
0:12:46
0:12:47
0:12:49
0:12:54
0:12:59
0:13:00
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Rosa, Jodo
Marcelino, Jorge
Carreira, Jacinto
Siva, Anibal
Oliveira, Virgiio
Pires, Vitor
Ferreira, Vitor
Santo, Duarte
Serrazina, André
Tavares, Diogo

Agostinho, Antonio

Crasto, Frederico
Pedroso, Telmo
Pereira, Eloi
Fortunato, Sergio
Morgado, AntGnio
Reis, Fernando
Pinheiro, Jodo

santos, Armindo

Santos, Isabel

Pires, Paulo
Costa, Nuno
Fernandes, José
Neves, Luis
Lopes, Artur
Freitas, Hugo
Cardeira, Vitor
Pereira, Maria
Freire, Paulo
Carreira, Antonio
Alves, Luis
Rodrigues, André
Simao, Manuel
Guerra, Joel
Serrazina, Pedro
Gomes, Hugo
Santos, Affredo
Bras, Neélio
Ribeiro, Samuel
Ventura, Rui
Pires, Jodo
Vieira, Angelo
Marqués, Ricardo
Cemente, André
Fonseca, Paulo
Falho, Alexandre
Miguel, Miguel
Branco, Nuno
Santos, Giberto
Lavinha, Domingos
Santos, Fernando
Mariano, Octavio
Santos, Carlos

GTEAM

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - L. D. V
Clube Veteranos do Lis-Leiria
CCRD Burinhosa

Sporting Clube Moitense

CASA DO POVO DE ALCANENA
CASA DO POVO DE ALCANENA
coc

CRP Ribafria

OFFTEL RUNNERS

Individual

OFFTEL RUNNERS

CCRD Burinhosa

Atletico Clube Batalha
Umaqualquer - Portela Bike
Chitas de Alcobaca

Individual

B.V.Batalha

Federacdo da Familia para a Paz Mundial e
Unificag

Federacdo da Familia para a Paz Mundial e
Unificag

Atletico Clube Batalha
Individual

Individual

CAMINHOSOESTE
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - L D. V.
Individual

G:D:R: Fgueiras

Atletico Clube Batalha

Formigas

ADRMata

CCD Crédito Agricola Mituo
CA Barreira

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - 1. D. V.
IM]

CRP Ribafria

Steel Runners

AC VERMOIL

Sirois

CRP Ribafria

CCRD Burinhosa

Chitas de Alcobaca
CAMINHOSOESTE

CRP Ribafria

Palmilantes D.Avis

Individual

Individual

Individual

Grupo Alegre Unido Bajouca
Grupo Alegre Unido Bajouca
Ribeirense

G:D:R: Fgueiras

CCRD Burinhosa

SR Jardoeira

46:42.68
46:43.86
46:47.55
46:47.56
46:57.60
46:58.09
46:58.62
47:01.35
47:04.51
47:05.23
47:05.24
47:05.29
47:12.22
47:12.82
47:13.89
47:17.95
47:18.00
47:18.83

47:19.12

47:19.51

47:20.40
47:27.09
47:28.52
47:28.75
47:29.40
47:30.33
47:31.25
47:31.59
47:33.38
47:34.94
47:40.25
47:44.37
47:46.93
47:48.75
47:51.12
47:52.00
47:52.13
47:56.13
47:58.87
47:58.60
48:00.00
48:00.58
48:00.97
48:01.87
48:03.30
48:04.29
48:06.31
48:13.33
48:14.09
48:17.85
48:18.90
48:20.35
48:27.65
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Martins, Antonio Individual 3 48:31.26 04:51 0:15:19
Prudencio, Esmeraldo Individual : 48:37.78 04:52 0:15:26
Santiago, Pedro Porto De Mos A Correr el 48:38.10 04:52 0:15:26
Brites, Manuel GASOQUTOS-Grupo Atletico dos Soutos 48:38.84 04:52 0:15:27
Viela, Sandro Amigos do descanso ] 48:39.81 04:52 0:15:28
Gongalves, Ricardo  FonteNova Runners 5 48:41.41 04:52 0:15:29
Neves, Paulo AC VERMOIL 5e 48:41.53 04:52 0:15:30
Fernandes, Andre CPR A-Do-Barbas el 48:44.47 04:52 0:15:32
Moreira, Flipe FonteNova Runners : 48:54.13 04:53 0:15:42
Alberto, Virgiio Grupo Alegre Unido Bajouca 48:54.60 04:53 0:15:43
3 Eusébio, Leonel A.C.S. MAMEDE 48:58.28 04:54 0:15:46
Santos, Anabela Individual 48:58.67 04:54 0:15:47
Sousa, Marco OFFTEL RUNNERS 3 48:59.12 04:54 0:15:47
Correia, Pedro Individual 49:10.00 04:55 0:15:58
Miguel, Artur Steel Runners [ 49:11.72 04:55 0:16:00
Moutinho, Sérgio Team Moutinho se 49:11.82 04:55 0:16:00
Oliveira, Diogo CLUBE-LEIRIA MARCHA ATLETICO CLUBE sel 49:17.59 04:56 0:16:06
Rosa, Patricia GTEAM 56 49:19.34 04:56 0:16:07
Rodrigues, Wison Individual 56 ¥ 49:25.11 04:57 0:16:13
Pereira, Bruno Individual sel 49:25.36 04:57 0:16:13
Rodrigues, Nelson Individual 49:27.13 04:57 0:16:15
Siva, Bruno CGC-RUNMERS 49:28.37 04:57 0:16:16
Siva, Justino Individual 49:29.36 04:57 0:16:17
Correda, Raul Palmilantes D.Avis 49:30.17 04:57 0:16:18
Cordeiro, Joao Grupo Desportivo das Pedreiras - GDP 49:35.67 04:58 0:16:24
Pereira, Dario ManosVerga 5e 49:37.74 04:58 0:16:26
Rodrigues, Ramiro  Grupo Alegre Unido Bajouca 49:38.49 04:58 0:16:26
Ubaldo, Paulo Individual 2 49:39.96 04:58 0:16:28
Gaspar, Sara Clube Veteranos do Lis-Leiria sen 5 49:44.37 04:58 0:16:32
Costa, Luis Steel Runners Sel 3 49:54.40 04:59 0:16:42
Ferreira, Antonio Individual 3 49:56.17 05:00 0:16:44
Roque, Alffredo Veteranos CCR 49:58.36 05:00 0:16:46
Vieira, Nélio Fuas Bike Team 5l 50:04.26 05:00 0:16:52
Fiipe, Mario CCRD Burinhosa 33 50:09.53 05:01 0:16:58
Pereira, Pedro Steel Runners el 50:10.27 05:01 0:16:58
Coelho, Sivia CA Barreira 3 50:21.85 05:02 0:17:10
Gerénimo, Vanda G.D.R. Agueiras 56| 50:24.00 05:02 0:17:12
Serrazina, Catarina CRP Ribafria e 50:26.58 05:03 0:17:15
Rosa, Alcino Individual 3 50:50.12 05:05 0:17:38
Siva, Mariana Clube Veteranos do Lis-Leiria 56| 50:50.66 05:05 0:17:39
Mauridio, Antonio Clube de atletismo da Nazaré 50:50.86 05:05 0:17:39
Remigio, Bruno Steel Runners Se 50:58.71 05:06 0:17:47
Rodrigues, Frandsco Individual : 51:12.25 05:07 0:18:00
Pereira, Joaquim Individual 51:13.59 05:07 0:18:02
Ribeiro, Carlos Individual 3 51:15.99 05:08 0:18:04
Pedro, André Suisso's Team sel 51:28.59 05:09 0:18:17
Pereira, Manuel Clube Veteranos do Lis-Leiria 51:30.63 05:09 0:18:19
Mesquita, Antdnio Individual 3 51:34.36 05:09 0:18:22
Coelho, Mario genesse ccing team 51:41.98 05:10 0:18:30
Coelho, Alexandre Steel Runners e 51:46.67 05:11 0:18:35
Esperanca, Frandsco Individual ( 51:48.16 05:11 0:18:36
Ferreira, Carlos Individual 51:49.18 05:11 0:18:37
Agapito, Dinis Individual 51:54.02 05:11 0:18:42
3 Henriques, Diamatino Individual 51:59.86 05:12 0:18:48




Gomes, Paulo
Santos, Valter
Neves, Pedro
Bastos, Antonio
Rodrigues, Jose
Virgiio, Paulo
Silva, Frandisco
Costa, Daniel
Vaz, Bernardete
Gongalves, Soraia
Santos, Ana Paula
G Pinto, Hélder S
Seca, Antonio
Lopes, Inés
Estevao, Pedro
Ferreira, Pedro
Silva, Ricardo
Santos, José
Pereira, Julio
Nunes, Gabriel
Alves, Antonio
Loureiro, Catarina
Rodrigues, Darcio
Batista, Jodo
Pinto, Joao
Ferreira, Paula
Rino, Nuno

Sofia, Carmen
Neves, Antonio
Gabriel, Carlos
Plés, Carlos

Silva, Rui

Siva, Carmen
Ruivo, Marco
Angelo, Antdnio
Fonseca, Telmo
Oliveira, Humberto
Almeida, Jorge
Silva, Hugo

Neto, Rui
Gameiro, Paulo
Oliveira, Telmo
Monteiro, Rui

Fernandes, Anabela

Alexandre, Horacio
Ascenso, Adriana
Fialho, Jose
Rodrigues, Paulo
Reis, Dinis
Barros, Cristina
Lourengo, Nuno
Ribeiro, Marta
Lazaro, Pedro
Cruz, Luis

Siva, Sérgio

Individual

FET- Fatima Escola Triatio
Individual

GTEAM

estrela

SR JARDOEIRA

estrela

CPR A-Do-Barbas
Tartarugas Solidarias

AC VERMOIL

OS5 PATAINHOS DO TRILHO
05 PATAINHOS DO TRILHO
"Clube de Atletismo ""Os Pesados™"
AC VERMOIL

Individual

Porto De Mos A Correr
F.ET

CRA-ColorPrint

Individual

Individual

Individual

Individual
GASOQUTOS-Grupo Atletico dos Soutos
Individual

Independente

GAC-Grupo Atletismo da Caranguejeira
Individual

Clube Veteranos do Lis-Leiria
AC VERMOIL

Steel Runners

Individual

Ribeirense

CA Barreira

Amigos do descanso
Individual

Chitas de Alcobaca
Palmilantes D.Avis

Clube de Orientacdo do Centro
Team 53

Free Runners

Tartarugas Velozes

Porto De Mds A Correr
Covapicotense

Individual

Individual

CA Barreira

Individual

CPR A-Do-Barbas

FET- Fatima Escola Triatlo
OFFTEL RUNNERS

ALDETA FISCAL

NASA

MOMSTEEL

Amigos do descanso
Amigos do descanso

52:04.91
52:07.35
52:08.59
52:10.39
52:10.61
52:10.78
52:11.26
52:17.66
52:18.75
52:20.84
52:33.63
52:34.61
52:34.70
52:40.62
52:41.73
52:43.33
52:45.41
52:45.87
52:45.89
52:51.57
52:52.21
52:57.65
52:59.75
53:03.77
53:05.52
53:09.04
53:11.46
53:13.65
53:14.19
53:24.99
53:33.77
53:44.87
53:45.59
53:48.00
54:05.49
54:16.19
54:26.29
54:39.61
54:50.84
54:59.32
55:05.57
55:06.08
55:09.75
55:23.44
55:55.31
55:57.01
55:57.22
55:59.66
56:19.65
56:31.46
56:37.68
56:37.99
56:41.30
56:42.81
56:42.82

05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:20
05:21
05:22
05:23
05:23
05:25
05:26
05:27
05:28
05:29
05:30
05:31
05:31
05:31
05:32
05:36
05:36
05:36
05:36
05:38
05:39
05:40
05:40
05:40
05:40
05:40




Siva, Ricardo
Laranjeira, Jodo
Santo, Julia
Oliveira, Joana
Pereira, Rui José
Pedrosa, Catarina
Belo, Pedro
Rosa, Jodo
Bastos, Joana
Monteiro, Rui
Claro, José
Andrade, Luis
Lopes, Joao
Ferreira, Elisa
Ferreira, Aquiino
Cabelo, Jorge
Cavaleiro, Luis
Cordeiro, Diana
Carvalho, Henrique
Perfeito, Adrana
Fonseca, Alexandre
Roda, Joao
Pereira, Catia
Santos, Mara
Sismeiro, Clarinda
Serrazing, Sofia
Sousa, Jodo
Tomaz, Luis
Abreu, Paula
Frazdo, Sandra
Dias, Eugenio
Marques, Fiipe
Pinto, Pedro
Menezes, Carla
Jorge, Jodo
Amaro, Dina
Machado, Ana
Nunes, Délio

Gl, Pedro
Ribeiro, Teresa
Alves, Diana
Costa, Carlos
Costa, Carla
Ferreira, Pedro
Felizardo, Nelio
Bras, Manuel
Gaspar, Patricia
Coelho, Rolando
Bento, Joana
Vigira, Sonia
Monteiro, Rui
Novo, Cremilda
Sitva, Marcio
Miguel, José
Alves, S6nia
Lourengo, Carlos
Martins, Marcio
Silva, Diogo
Bispo, Pedro
Magalhaes, Liiana
Leitdo, Sonia
Silva, Carlos
Jorge, José Carlos
Ramos, Lucano
Marto, Pedro
Matias, Carina

Team 53
covapicotense
RUNCROSSTRAIL
Covapicotense
Individual

Free Runners

CRP Ribafria

GTEAM

GTEAM

Individual

Clube Veteranos do Lis-Leiria
Individual

Individual

AC VERMOIL

AC VERMOIL

Quinta dos Lagos
Team 53

Porto De Mds A Correr
MOMSTEEL

Porto De Mos A Correr
Friends_Runner

os ultimos

Porto De Mds A Correr
Porto De Mds A Correr
05 ultimos

CRP Ribafria

ABC Caxarias

A.C.S5. MAMEDE
RunCrossTral.com
F.ET

FET- Fatima Escola Triatlo
MOMSTEEL
MOMSTEEL

GENESSE
Covapicotense

NEL

FET- Fatima Escola Triatlo
F.ET

GENESSE /Momsteel
NASA

Individual

Individual

Individual

Individual

CRP Ribafria

G:D:R: Figueiras

Free Runners

Corre Mais

GTEAM

Individual

GTEAM

Follow Me

Individual

Individual

Individual

M

Os Meio Perdidos
Individual

Amigos do descanso
Individual

GENESSE /Momsteel
GENESSE

"Clube de Atletismo ""Os Pesados™"
"Clube de Atletismo ""Os Pesados™"

CA Barreira
CA Barreira

56:58.24
57:03.97
57:04.81
57.05.00
57:08.14
57:26.67
57:51.81
57:55.23
58:17.33
58:22.37
58:23.53
58:31.29
58:42.55
59:00.70
59:01.58
59:08.10
59:32.36
59:44.05
59:45.86
59:46.37
59:55.92
59:57.26
59:59.54
59:59.65
1:00:11.30
1:00:15.42
1:00:29.27
1:00:35.31
1:00:42.83
1:00:51.18
1:00:51.20
1:00:57.23
1:00:58.16
1:01:15.81
1:01:27.21
1:01:27.62
1:01:27.69
1:01:36.02
1:01:39.90
1:02:04.58
1:02:06.21
1:02:28.98
1:02:29.35
1:02:37.24
1:02:45.13
1:02:52.34
1:02:53.02
1:03:39.21
1:04:27.52
1:04:28.05
1:04:32.08
1:04:50.80
1:05:49.87
1:06:39.13

1:06:48.70
1:07:45.51
1:11:26.69
1:11:29.92
1:11:55.22
1:12:01.35
1:20:11.95
1:20:16.01
1:20:34.00
1:20:35.15
1:20:37.13
1:20:39.17

05:42
05:42
05:42
05:42
05:43
05:45
05:47
05:48
05:50
05:50
05:50
05:51
05:52
05:54
05:54
05:55
05:57
05:58
05:59
05:59
06:00
06:00
06:00
06:00
06:01
06:02
06:03
06:04
06:04
06:05
06:05
06:06
06:06
06:08
06:09
06:09
06:09
06:10
06:10
06:12
06:13
06:15
06:15
06:16
06:17
06:17
06:17
06:22
06:27
06:27
06:27
06:29
06:35
06:40

06:41
06:47
07:09
07:09
07:12
07:12
08:01
08:02
08:03
08:04
08:04
08:04

0:23:46
0:23:52
0:23:53
0:23:53
0:23:56
0:24:15
0:24:40
0:24:43
0:25:05
0:25:10
0:25:12
0:25:19
0:25:31
0:25:49
0:25:50
0:25:56
0:26:20
0:26:32
0:26:34
0:26:34
0:26:44
0:26:45
0:26:48
0:26:48
0:26:59
0:27:03
0:27:17
0:27:23
0:27:31
0:27:39
0:27:39
0:27:45
0:27:46
0:28:04
0:28:15
0:28:16
0:28:16
0:28:24
0:28:28
0:28:53
0:28:54
0:29:17
0:29:17
0:29:25
0:29:33
0:29:40
0:29:41
0:30:27
0:31:16
0:31:16
0:31:20
0:31:39
0:32:38
0:33:27
0:33:37
0:34:34
0:38:15
0:38:18
0:38:43
0:38:49
0:47:00
0:47:04
0:47:22
0:47:23
0:47:25
0:47:27




P.Cat. Nome

1 Silva, Dulcinea
2 Costa, Deonilde

3 Remédios, Anabela
4 Leite, Carla

5 Pedro, Raquel

6 Santos, Anabela

7 Vaz, Bernardete

8 Silva, Carmen

9 Fernandes, Anabela
10 Ascenso, Adriana
1 Barros, Cristina

12 Ribeiro, Marta

13 Sismeiro, Clarinda
14 Frazdo, Sandra

15 Menezes, Carla

16 Amaro, Dina

17 Ribeiro, Teresa

18 Gaspar, Patricia

19 Alves, Sonia

20 Magalhaes, Liliana
21 Leitdo, Sonia

F45
P.Cat. Nome
1 Santos, [sabel
2 Pereira, Maria
3 Coelho, Silvia
4 Santos, Ana Paula
5 Santo, Julia
6 Abreu, Paula
T Novo, Cremilda

P.Cat. Nome
1 Cordeiro, Mariana

2 Santos, Inés
3 Gongalves, Soraia
4 Lopes, Inés

2% Sio Silvestre da Batalha

Data: 27 de Dezembro de 2014
Local: Batalha
Organizacdo: Atlético Clube da Batalha

Cronometragem: Trilho Perdido Cronometragens

[Veteranas F35

Clube

Individual

AC VERMOIL
A.C.S. MAMEDE
Clube Sem

OFFTEL RUNNERS
Individual
Tartarugas Solidarias
CA Barreira
Individual

CA Barreira
OFFTEL RUNNERS
NASA

os ultimos

FET

GENESSE

NEL

NASA

Free Runners
Individual

Individual
GENESSE /Momsteel

| Veteranas F45

Clube

Federagio da Familia para a Paz Mundial e Unificag
Atletico Clube Batalha

CA Barreira

08 PATAINHOS DO TRILHO

RUNCROSSTRAIL

RunCrossTrail.com

Follow Me

| Junior Femininos

Clube
Clube Atletismo Marinha Grande

Nicleo Sportinguista de Torres Novas
AC VERMOIL
AC VERMOIL

Tempo
47:19
47:31
50:21
52:33
57:04

1:00:42
1:04:50

Tempo
42:05

45:58
52:20
52:40



P.Cat.

00 =) @ O f L k=

1"
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

a5
36
37
38
38
40
41
42
43

45

Nome

Ferreira, Ana Mafalda
Pereira, Denise
Felix, Marina
Rosa, Patricia
Gaspar, Sara
Geronimo, Vanda
Serrazina, Catarina
Silva, Mariana
Loureiro, Catarina
Ferreira, Paula
Sofia, Carmen
Oliveira, Joana
Pedrosa, Catarina
Bastos, Joana
Ferreira, Elisa
Cordeiro, Diana
Perfeito, Adriana
Pereira, Catia
Santos, Mara
Serrazina, Sofia
Machado, Ana
Alves, Diana
Costa, Carla
Bento, Joana
Vieira, Sonia
Matias, Carina

Nome

Reis, Ricardo
Silva, Nuno
Ferreira, Paulo
Jeronimo, Sergio
Ferreira, Nelson
Canas, Jodo
Gongalves, Nuno
Reis, Antonio
Margues, Orlando
Jorge, Cristovio
Amaral, Rui
Casalinho, Nuno
Ferreira, Marco
Tomas, Sergio
Mascimentos, Pedro
Monteiro, Ricardo
Lourenco. Rafael
Ferreira, Nuno
Custodio, Miguel
Custodio, Pedro
Catalino, Bruno
Batista, Luis
Pereira, Pedro
Cabecinhas, Pedro
Gongalves, Jorge
Paulo, Christian
Patricio, Jorge
Brazete, Marco
Santo, Duarte
Fortunato, Sergio
Ciuerra, Joel
Clemente, André
Fialho, Alexandre
Branco, Nuno
Santos, Carlos
Prudencio, Esmeraldo
Vilela, Sandro
Muoreira, Filipe
Sousa, Marco
Miguel, Artur
Silva, Bruno
Silva, Justino
Rodrigues, Francisco
Ferreira, Carlos
Agapito, Dinis

[Seniores Femininas

Clube Tempo
Sporting Clube de Portugal 35:10
SR JARDOEIRA 46:06
G:D:R: Figueiras 46:11
GTEAM 49:19
Clube Veteranos do Lis-Leiria 49:44
G.D.R. Figueiras 50:24
CRP Ribafria 50:26
Clube Veteranos do Lis-Leiria 50:50
Individual 52:57
GAC-Grupo Atletismo da Caranguejeira 53:09
Clube Veteranos do Lis-Leiria 53:13
Covapicotense 57:05
Free Runners 57:26
GTEAM 58:17
AC VERMOIL 59:00
Porto De Mds A Correr 59:44
Porto De Mas A Correr 59:46
Porto De Mdés A Correr 59:59
Porto De Mds A Correr 59:59
CRP Ribafria 1:00:15
FET- Fatima Escola Triatlo 1:01:27
Individual 1:02:06
Individual 1:02:29
GTEAM 1:04:27
Individual 1:04:28
CA Barreira 1:20:39
[Veteranos M35

Clube Tempo
Escola Atletismo Francisco Mariano 35:10
Niicleo Sportinguista de S3o Miguel 35:15
ADCR Bairro dos Anjos 36:01
A.C.5. MAMEDE 36:02
AC VERMOIL 36:02
Profiserv 36:49
SR JARDOEIRA / RUNCROSSTRAIL.COM 37:26
CA Barreira 37:26
SR JARDOEIRA 37:30
Clube Atletismo Marinha Grande 37:50
Atletico Clube Batalha 38:03
GAC-Grupo Atletismo da Caranguejeira 38:23
pocariga runners 39:19
CA Barreira 40:02
Individual 40:23
Veteranos do Lis 40:29
Profiserv 40:35
COC - Clube de Orientaghio do Centro 42:04
CLUBE -INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE-IDV 42:19
CRP Ribafria 42:78
Individual 42:43
Individual 4408
SR JARDOEIRA 44:18
Grupo Alegre Unido Bajouca 45:31
pocarica runners 45:55
Individual 46:20
N 46:28
Veteranos CCR 46:35
coC 47:01
Umaqualquer - Portela Bike 47:13
M 47:48
Palmilantes D.Avis 48:01
Individual 48:04
Grupo Alegre Unido Bajouca 48:13
SR Jardoeira 48:27
Individual 48:37
Amigos do descanso 48:39
FonteMova Runners 48:54
OFFTEL RUNNERS 48:59
Steel Runners 49:11
CGC-RUNNERS 49:28
Individual 49:29
Individual 51:12
Individual 5149
Individual 51:54



45
46
47
48
49
50
51
52
53

55
56
57
58
59
60
61

Agapito, Dinis
Santos, Valter
Meves, Pedro
Rodrigues, Jose
G Pinto, Helder S
Ferreira, Pedro
Batista, Jodo
Oliveira, Humberto
Meto, Rui
Monteiro, Rui
Reis, Dinis
Lizaro, Pedro
Laranjeira, Jodo
Pinto, Pedro
Jorge, Jodo
Lourengo, Carlos
Martins, Marcio

Nome

Angelo, Miguel
Pontes, Paulo
Chonka, Sergiy
Santos, Carlos
Domingos, Jodo
Vigia, Jodo
Duarte, Luis
Jesuino, Paulo
Figueira, Joaquim
Santos, Sergio
Fabido, Narciso
Fernandes, Bui
Lotvio, Nuno
Cruz, Paulo
Marcelino, Jodo
Sequeira, Paulo
Alves, Paulo
Subtil, Wilson
Cabete, Dario
Jacinto, Carlos
Vicente, Ricardo
Prudencio, Dinis
Carvalho, Mario
Lourengo, Daniel
Rosa, Edgar
Ferreira, Pedro
Brizida, Filipe
Menezes, Miguel
MNeves, Pedro
Cruz, Rui

Bata, Jodo
Carvalho, Paulo
Marques, Vasco
Alberto, Guilherme
Calcada, Jodo
Martins, Vitor
Gineto, Miguel
Ferreira, Nuno
Gomes, Pedro
Marcelino, Jorge
Pedroso, Telmo
Reis, Fernando
Meves, Luis
Freire, Paulo
Carreira, Antdnio
Alves, Luis
Rodrigues, André
Simdo, Manuel
Santos, Gilberto
Mariano, Octavio

Individual

FET- Fatima Escola Triatlo
Individual

estrela

08 PATAINHOS DO TRILHO
Porto De Mas A Correr
Individual

Palmilantes D.Avis

Free Runners
Covapicotense

FET- Fatima Escola Triatlo
MOMSTEEL
covapicotense
MOMSTEEL
Covapicotense

g

s Meio Perdidos

|Vemmnos M40

Clube

AC VERMOIL

gacy

AC VERMOIL

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - 1. DL V.
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - 1. D. V.
CLURBE -INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE-IDV
CAOB

Profiserv

Canoas da Nazaré

GAC-Grupo Atletismo da Caranguejeira

ADRMata

Individual

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - 1. D. V.
CA Barreira

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - L. D. V.
GENESSE

OFFTEL RUNMNERS

Individual

CCRD Burinhosa

GASOUTOS-Grupo Atletico dos Soutos
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - 1. D. V.
Individual

GASOUTOS-Grupo Atletico dos Soutos

CA Barreira

CLUBE -INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE-IDV
AC VERMOIL

Individual

GENESSE

Cavalinhos Runners

Individual

Individual

Veteranos CCR

Clube Veteranos do Lis-Leiria

Simatri

g.d_zambujeira e serra do calvo

pocarica runners

Grupo Desportivo das Pedreiras - GDP

FonteNova Runners

FonteNova Runners

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - L. D. V
CCRD Burinhosa

Individual

CAMINHOSOESTE

Formigas

ADRMata

CCD Crédito Agricola Matuo

CA Barreira

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - 1. D. V.
Grupo Alegre Unido Bajouca

CCRD Burinhosa

51:54
52:07
52:08
52:10
52:34
52:43
53:03
54:26
54:59
55:09
56:19
56:41
57:03
1:(M):58
1:01:27
1:07:45
1:11:26

Tempo
34:40
35:14
36:01
36:44
37:23
37:59
3B:26

35:42
3850
39:00
39:32
39:51
39:59
40:03
40:04
40:09
40:18
40:24
40:25
40:28
41:10
41:26
41:28
41:33
41:39
42:01
42:06
42:16
42:54
43:11
43:28
43:31
43:43
44:33
44:46
44:51
45:41
45:46
46:19
46:43
47:12
47:1%
47:28
47:33
47:34
47:40
47:44
47:46
45:14
48:20



50
51
52
53

55
56
57
58
59
60
61
62

63

65
L=14]
67
68
69
7O
71
T2
T3

P.Cat.
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1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

30
3
3z
33

as
36
v
38
38
40

41

Mariano, Octavio
Correia, Pedro
Rodrigues, Nelson
Rosa, Alcino
Pereira, Joaquim
Coelho, Mario
Silva, Francisco
Silva, Ricardo
Pereira, Jilio
Pinto, Joao
Almeida, Jorge
Rodrigues, Paulo
Lourenco, Nuno

Cruz, Luis
Silva, Sérgio
Lopes, Joao
Cavaleiro, Luis
Carvalho, Henrigue
Roda, Joao
Sousa, Jodo
Tomaz, Luis
Nunes, Délio
Gil, Pedro
Silva, Carlos

Nome

Ribeiro, José
Caseiro, Mario
Henriques, Mario
Ferreira, Antdnio
Capela, Germano
Guerreiro, Joao
Duarte, Carlos
Junqueira, Luis
Gongalves, José
Lima, Sergio
Monteiro, Jucelino
Rodrigues, Jorge
Deyllot, Rodol fo
Valente, José
Barreiros, Mario
Pinto, Carlos
Dinis, Artur
Jacinto, Fernando
Gaspar, Rui
Gomes, Luis
Ferreira, Manuel
Coelho, Rui
Silva, Antonio
Pires, Vitor
Morgado, Antdnio
Pires, Paulo
Lopes, Artur
Cardeira, Vitor
Alberto, Virgilio
Eusébio, Leonel
Ubaldo, Paulo
Ferreira, Antonio
Filipe, Mario
Ribeiro, Carlos
Mesquita, Antdnio
Gomes, Paulo
Virgilio, Paulo
Angelo, Anténio
Monteiro, Rui
Andrade. Luis

Dias, Eugenio

CCRD Burinhosa
Individual
Individual
Individual
Individual

genesse cicling team
estrela

FET

Individual
Independente

Clube de Orientacio do Centro
CPR A-Do-Barhas
ALDEIA FISCAL

Amigos do descanso
Amigos do descanso
Individual

leaim 53
MOMSTEEL

o8 ultimos

ABC Caxarias
ACS. MAMEDE
F.ET

GEMNESSE /Momsteel
GENESSE

[Veteranos M45

Clube

Peniche Amigos Clube (PAC)
Clube de Atletismo da Nazaré
AC VERMOIL

Blackbulls

CA Barreira

pé-na-pinha

CCRD Burinhosa

Individual

Individual

Individual

G:IxR: Figueiras

MNEL - Pédatleta

Ribeirense

Individual

Steel Runners

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - L. D. V.
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - L D. V.

GASOUTOS-Grupo Atletico dos Soutos
OFFTEL RUNMERS

adcr painho

ader painho

Individual

Profiserv

CASA DO POVO DE ALCANENA
Chitas de Alcobaca

Atletico Clube Batalha

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - 1. D. V.

(:I:R: Figueiras
Grupo Alegre Unido Bajouca
ACS. MAMEDE
Individual
Individual

CCRD Burinhosa
Individual
Individual
Individual

SR JARDOEIRA
Individual
Individual
Individual

FET- Fatima Escola Triatlo

48:20
49:10
49:27
5050
51:13
51:41
52:11
52:45
52:45
53:05
54:39
55:59
56:37

56:42
56:42
58:42
a3z
59:45
59:57
1:00:29
1:000:35
1:01:36
1:01:39
1:20:16

Tempo
34:58
35:51
35:59
36:25
38:09
38:45
39:29
39:48
40:42
40:51
41:03
41:30
42:07
42:14
42:22
42:31
42:34
43:29
43:56
44:27
45:09
45:44
46:00
46:58
4717
47:20
47:29
47:31
48:54

48:58
49:39
49:56
50:09
51:15
51:34
51:04
52:10
54:05
58:22
58:31

1:00:51



Nome

Henrigques, Julio
Silvino, Antdnio
Raimundo, José
Francisco, Antonio
Agostinho, Eurico
Teixeira, Victor
Ribeiro, Vitor
Carreira, Rui
Vinagre, Alberto
Fernandes, Antonio
Oliveira, Joaguim
Ferreira, Antonio
Mendes, Eugenio
Cordeiro, Narciso
Inacio, Renato
Cardoso, Jodo
Clara, Antonio
Belo, Luis

Silva, Anibal
Oliveira, Virgilio
Ferreira, Vitor
Pinheiro, Jodo
Santos, Armindo
Ventura, Rui
Fonseca, Paulo
Santos, Fernando
Correia, Raul
Mauricio, Antonio
Santos, José
MNeves, Antdnio
Alexandre, Hordcio
Rosa, Jodo
Cabelo, Jorge
Costa, Carlos
Ramos, Luciano

Nome

Pereira, Licinio
Morais, Joaquim
Campos, Acacio
Marques, Celestino
Valentim, Jodo
Valinho, Antonio
Carvalho, Anibal
Cardeira, Evagelino
Fernandes, Valentim
Cruz, Diamantino

Fontes, Adriano
Codinha, José
Carreira, Jacinto
Costa, Nuno
Santos, Alfredo
Lavinha, Domingos
Brites, Manuel
Rodrigues, Ramiro
Roque, Alfredo
Esperanca, Francisco
Bastos, Antonio
Alves, Anténio
Plés, Carlos

Silva, Rui

Pereira, Rui José
Ferreira, Aquilino
Bris, Manuel

|Ve£eranas M50
Clube Tempo
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - 1. D. V. 3430
ACS. MAMEDE 3445
CRA-ColorPrint 3546
GAC-Grupo Atletismo da Caranguejeira 3743
g.d.zambujeira e serra do calvo 39:58
CRA-ColorPrint 40158
Individual 41.07
GASOUTOS-Grupo Atletico dos Soutos 42:31
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - 1. D. V. 42:32
Grupo Alegre Unido Bajouca 42:45
Adtletico Clube Batalha 4348
GAC-Grupo Atletismo da Caranguejeira 43:49
AC VERMOIL 4411
CCRD ARRIMAL 45.04
ader painho 45:10
Individual 4522
g.d_zambujeira e serra do calvo 45:58
Individual 4642
CCRD Burinhosa 46:47
Sporting Clube Moitense 46:57
CASA DO POVO DE ALCANENA 46:58
B.V.Batalha 4718
Federagho da Familia para a Paz Mundial e Unificag 47:19
CCRD Burinhosa 47.59
Individual 4803
Gi:[:R: Figueiras 48:18
Palmilantes D.Avis 49:30
Clube de atletismo da Nazaré 50150
CRA-ColorPrint 5245
AC VERMOIL 5314
Individual 55.55
GTEAM 57:55
Quinta dos Lagos 59:.08
Individual 1:02:28
"Clube de Atletismo ""0s Pesados™" 1:20:35
[Veteranos M55
Clube Tempo
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - 1. D. V., 36:28
CRA-ColorPrint 1746
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - 1. D. V., 40:08
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - 1. D, V. 40:26
CA Barreira 40:46
Individual 42:09
CLUBE-LEIRIA MARCHA ATLETICO CLUBE 42:53
Gi:I:R: Figueiras 44:22
g.d_zambujeira e serra do calvo 45:23
G:D:R: Figueiras 45:27
G:D:R: Figueiras 46:35
Clube de Atletismo da Nazaré 46:39
Clube Veteranos do Lis-Leiria 46:47
Individual 47:27
AC VERMOIL 47:52
Ribeirense 48:17
GASOUTOS-Grupo Atletico dos Soutos 48:38
Grupo Alegre Unido Bajouca 49:38
Veteranos CCR 49:58
Individual 51:48
GTEAM 52:10
Individual 52:52
Individual 53:33
Ribeirense 53:44
Individual 57:08
AC VERMOIL 59:01
G:D:R: Figueiras 1:02:52



Nome

Franco, Jolo
Prospero, Jodo
Gomes, Joaguim
Lavos, Acacio
Gabriel, José
Miranda, Antdnio
Barreiros, Jodo
Santos, Américo
Parreira, Vitor
Delgado, Lucas
Agostinho, Antonio
Fernandes, José
Martins, Antonio
Pereira, Manuel
Henriques, Diamatino
Seca, Antonio
Fialho, Jose

Claro, José

Jorge, José Carlos

Nome

Silva, Jodo
Salgueiro, André
Santos, Flivio
Vieira, André
Ruivo, José
Vieira, Jodo
Vieira, .\ingeln
Cordeiro, Joao

P.Cat.

Nome

Meves, José
Fernandes, Ricardo
Rosa, Vasco
Henriques, Ricardo
Cardoso, Emanuel
Cardeira, Eduardo
Cruz, Tiago
Duarte, Hugo
Gomes, Luis
Ferreira, Hugo
Miguel, Hugo
Capela, Pedro
Araujo, Alexandre
Custedio, Charles
Silva, Nuno Hélder
Lucas, Rui

Dias, Ricardo
Filipe, Andre
Bota, Raben
Rebelo, Diogo
Simdbes, Carlos
Carlos, Luis
Almeida, Filipe
Ferreira, Ricardo
Moniz, Vitor
Lourengo, Guilherme
Rodrigues, Pedro
Mendes, Nuno
Lopes, Andre
Agostinho, Gil
Ferreira, Cristovio
Pimenta, Bruno
Silva, Pedro
Marques, Paulo
Lucas, David
Sousa, Marcio
Peralta, Tiago
Coelho, Joel
Ferreira, Diogo
Ferreira, Jodo

| Veteranos M60

Clube Tempo
g.d zambujeira e serra do calvo 38:13
CRA-ColorPrint 41:09
CPR A-Do-Barbas 42:43
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE - L. D. V. 43:26
Clube Veteranos do Lis-Leiria 43:40
CAOB 43:42
Individual 43:57
Veteranos do Lis 44:37
ADCRE Bairro dos Anjos 45:50
g.d.zambujeira e serra do calvo 46:12
Individual 47:05
Individual 47:28
Individual 48:31
Clube Veteranos do Lis-Leiria 51:30
Individual 51:59
"Clube de Atletismo ""Os Pesados™" 52:34
Individual 55:57
Clube Veteranos do Lis-Leiria 58:23
"Clube de Atletismo ""0s Pesados™" 1:20:34

[Junior Masculinos

Clube Tempo
FET 38:53
GDP 39:15
Federagho da Familia para a Paz Mundial e Unificag 41:49
GDP 43:15
Individual 45:18
SR JARDOEIRA 46:18
CAMINHOSOESTE 48:00
Grupo Desportivo das Pedreiras - GDP 49:35

|Seni ores Masculinos

Clube Tempo
Grupo Atletismo de Fitima 3312
Grupo Atletismo de Fitima 33:32
Grupo Atletismo de Féitima 3444
CRA-ColorPrint 34:51
Clube Atletismo Marinha Grande 35:27
CRA-ColorPrint 36:12
CAMINHOSOESTE 36:13
Clube Veteranos do Lis-Leiria 36:21
AC VERMOIL 36:22
GAC-Grupo Atletismo da Caranguejeira 36:44
Clube Veteranos do Lis-Leiria 37:11
Grupo Alegre Unido Bajouca 3728
Profiserv 3734
A C5 MAMEDE 37:52
Individual 38:02
SR JARDOEIRA 3812
ABC Caxarias 38:21
CPR A-Do-Barbas 38:31
Individual 39:02
Individual 39:04
ABC Caxarias 39:04
Clube Veteranos do Lis-Leiria 39:06
Gop 39:33
Gop 39:40
Individual 39:47
Profiserv 39:48
CPR A-Do-Barbas 349:51
CCRD Burinhosa 39:57
CRP Ribafria 40:13
Profiserv 40:41
Faisca Team 40:50
Free Runners 40:53
CAMINHOSOESTE 41:06
MOMSTEEL 41:12
Covapicotense 41:21
CPR A-Do-Barbas 41:24
Mutrimds 41:25
CCRD ARRIMAL 41:39
Clube Veteranos do Lis-Leiria 41:49
Porto De Mds A Correr 41:55



41
42
43

45
48
47
48
49
50
51
52
53

55
56
57
58
58
60
61
62
63

65
66
67
68
69
7o
71
72
T3
T4
75
TG
I
78
78
80
81
82
83

85
86
87
88
89
a0
91
92
93

a5
96
a7
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108

109
110
111
112

Pascoal, Jodio
Rosa, Alberico
Giomes, Pedro
Morais, Herinque
Silva, Carlos
Horta, Hugo
Ginja, Cristiano
Raimundo, André
Filipe, Hugo
Saragoga, Pedro
Lopes, Silvino
Januario, Gongalo
Nunes, Pedro

Artilheiro, Sérgio
Silva, Luis
Pereira, Tomé
Gomes, Ruben

Fernandes, Henrique

Frazio, Gongalo
Filipe, Nelson
Rosa, Joho
Serrazina, André
Tavares, Diogo
Crasto, Frederico
Pereira, Eloi
Freitas, Hugo
Serrazina, Pedro
Gomes, Hugo
Bris, Nélio
Ribeiro, Samuel
Pires, Jodo
Marqués, Ricardo
Miguel, Miguel
Santiago, Pedro
Giongalves, Ricardo
Meves, Paulo
Fernandes, Andre
Moutinho, Sérgio
Oliveira, Diogo
Rodrigues, Wilson
Pereira, Bruno
Pereira, Dario
Costa, Luis
Vieira, Nélio
Pereira, Pedro
Remigio, Bruno
Pedro, André
Coelho, Alexandre
Costa, Daniel
Estevao, Pedro
MNunes, Gabriel
Rodrigues, Darcio
Rino, Nuno
Gabriel, Carlos
Ruivo, Mareo
Fonseca, Telmo
Silva, Hugo
Cameiro, Paulo
Oliveira, Telmo
Silva, Ricardo
Belo, Pedro
Fonseca, Alexandre
Marques, Filipe
Ferreira, Pedro
Felizardo, Nelio
Coelho, Rolando
Monteiro, Rui
Silva, Marcio
Miguel, José
Silva, Diogo
Bispo, Pedro
Marto, Pedro

SR JARDOEIRA

sirois

CCRD ARRIMAL
Adtletico Clube Batalha
NASA/LEIRIBIKE
CGC-RUNNERS

Atletico Clube Moita da Roda
Porto De Mds A Correr
Canhdes Nazaré / Benecar
Individual

Steel Runners

CPR A-Do-Barbas

CRP Ribafria

Individual
FonteNova Runners
gacv

CPR. A-Do-Barbas
FonteMNova Runners
Individual
cavalinhoa runmers
GTEAM

CRP Ribafria
OFFTEL RUNMERS
OFFTEL RUNMERS
Atletico Clube Batalha
Individual

CRP Ribafria

Steel Runners

sirois

CRP Ribafria

Chitas de Alcobaca
CRP Ribafria
Individual

Porto De Mas A Correr
FonteMNova Runners
AC VERMOIL

CPR. A-Do-Barbas
Team Moutinho
CLUBE-LEIRIA MARCHA ATLETICO CLUBE
Individual
Individual
ManosVerga

Steel Runners

Fuas Bike Team
Steel Runners

Steel Runners
Suisso's Team

Steel Runners

CPR. A-Do-Barbas
Individual
Individual
GASOUTOS-Grupo Atletico dos Soutos
Individual

Steel Runners
Amigos do descanso
Chitas de Alcobaca
Team 53

Tartarugas Velozes
Porto De Mos A Correr
Team 53

CRP Ribafria
Friends_Runner
MOMSTEEL
Individual

CRP Ribafria

Corre Mais

GTEAM

Individual
Individual
Individual

Amigos do descanso
CA Barreira

42:00
42:05
42:12
42:15
42:24
42:27
42:58
43:13
43:20
43:22
44:32
44:32
44:34

44:48
44:48
44:49
44:53
44:58
45:21
46:16
46:42
47:04
47.05
47:.05
47:12
47:30
47:51
47:52
47:56
47:58
48:00
48:00
48:06
48:38
48:41
48:41
45:44
49:11
49:17
49.25
44:25
49:37
449:54
50:04
50010
50:58
51:28
51:46
52:17
52:41
52:51
52:59
53:11
53:24
53:48
54:16
54:50
5505
55:06
56:58
57:51
59:55
1:00:57
1:02:37
1:02:45
1:03:39
1:04:32
1:05:49
1:06:39
1:11:29
1:11:35
1:20:37



