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INTERASSOCIAÇÕES	
  de	
  CORTA	
  MATO	
  	
  

	
  
SELEÇÃO	
  	
  DISTRITAL	
  

	
  
Parque	
  Urbano	
  de	
  Santa	
  Iria	
  da	
  Azóia,	
  16	
  janeiro	
  2016	
  

	
  
A	
  ADAL	
  selecionou	
  como	
  seus	
  representantes	
  para	
  o	
  Torneio	
  Interassociações	
  de	
  Corta	
  Mato,	
  a	
  realizar	
  

em	
   Santa	
   Iria	
   da	
   Azóia	
   (Parque	
   Urbano),	
   no	
   próximo	
   dia	
   16	
   de	
   janeiro,	
   os	
   atletas	
   que	
   constam	
   nos	
  

quadros	
  abaixo:	
  

INICIADOS	
  
FEMININOS	
   MASCULINOS	
  

Atleta	
   Clube	
   Atleta	
   Clube	
  
Sofia	
  Duarte	
   CA	
  Óbidos	
   Tiago	
  Gonçalves	
   Bairro	
  dos	
  Anjos	
  
Diana	
  Santos	
   Juv.	
  Vidigalense	
   Guilherme	
  Doirado	
   SFU	
  Atouguia	
  
Laura	
  Ramos	
   CPR	
  A	
  do	
  Barbas	
   Treasure	
  Madueke	
   CA	
  Óbidos	
  
Laura	
  Santos	
   Juv.	
  Vidigalense	
   Rodrigo	
  Marques	
   CA	
  Óbidos	
  
Ângela	
  Sousa	
   ID	
  Vieirense	
   Hugo	
  Patrício	
   BV	
  Bombarral	
  
Clara	
  Pinto	
   Bairro	
  dos	
  Anjos	
   Rodrigo	
  Patrício	
   SFU	
  Atouguia	
  

	
  

JUVENIS	
  
FEMININOS	
   MASCULINOS	
  

Atleta	
   Clube	
   Atleta	
   Clube	
  
Joana	
  Pontes	
   GA	
  Casais	
  do	
  Vento	
   João	
  Ferreira	
   Bairro	
  dos	
  Anjos	
  
Rita	
  Vazão	
   GD	
  Pedreiras	
   Motomune	
  Iwake	
   Bairro	
  dos	
  Anjos	
  
Beatriz	
  Di-­‐mascio	
   CA	
  M.ª	
  Grande	
   Henrique	
  Cachado	
   CA	
  Óbidos	
  
Adriana	
  Coelho	
   ID	
  Vieirense	
   João	
  Paulo	
  Pereira	
   GA	
  Caranguejeira	
  
Marta	
  Ferreira	
   GA	
  Casais	
  do	
  Vento	
   David	
  Lopes	
   Bairro	
  dos	
  Anjos	
  
	
   	
   Ricardo	
  Febra	
   Bairro	
  dos	
  Anjos	
  

	
  

JUNIORES	
  
FEMININOS	
   MASCULINOS	
  

Atleta	
   Clube	
   Atleta	
   Clube	
  
Esther	
  Madueke	
   ACDR	
  Arneirense	
   Pedro	
  Ferreira	
   Bairro	
  dos	
  Anjos	
  
Carina	
  Costa	
   ID	
  Vieirense	
   Carlos	
  Alves	
   AC	
  Vermoil	
  
	
   	
   João	
  Bernardino	
   CA	
  M.ª	
  Grande	
  
	
   	
   André	
  Carmo	
   CA	
  M.ª	
  Grande	
  
	
   	
   Francisco	
  Sousa	
   CPR	
  A	
  do	
  Barbas	
  
	
   	
   Alexandre	
  Oliveira	
   Juv.	
  Vidigalense	
  

	
  

	
  



	
  
Responsável	
  Diretivo:	
  Mário	
  Soares	
  
Responsáveis	
  Técnicos:	
  António	
  Graça,	
  Paulo	
  Carreira,	
  Abílio	
  Figueira,	
  Vítor	
  Chagas,	
  António	
  Miranda,	
  
Marco	
  Sousa	
  

Saída	
  de	
  Leiria	
  às	
  11h30,	
  da	
  porta	
  2	
  do	
  Estádio	
  Municipal	
  de	
  Leiria.	
  

A	
  ADAL	
  fornecerá	
  um	
  lanche	
  volante.	
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