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Peso - 5 kg (Masc)

5Final
JuvA D R ÁGUA DE PENA  14,30 782,0927 Leonardo Abreu1 º 1999-10-14

JuvA C PÓVOA DE VARZIM  13,28 722,0968 Rafael Costa2 º 1999-09-13

JuvASS 20KM ALMEIRIM  11,90 640,0924 Rui Sá3 º 2000-06-02

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 13,72  13,74  13,90  14,30      X      X 9271 Leonardo Abreu

     X      X      X      X  13,28      X 9682 Rafael Costa

     X      X  11,39  11,90      -      X 9243 Rui Sá

Dardo - 700 g (Masc)

5Final
JuvA D R ÁGUA DE PENA  45,18 601,0927 Leonardo Abreu1 º 1999-10-14

JuvC DESP QUARTEIRA  43,88 583,0936 Nuno Barros2 º 1999-07-25

JuvC SPIRIDON DE GAIA  43,13 573,0945 Álvaro Pereira3 º 1999-10-27

JuvASS 20KM ALMEIRIM  41,46 549,0923 Hugo Pereira4 º 1999-11-30

JuvCASA BENFICA FARO  40,88 541,0932 João Guerreiro5 º 1999-06-23

JuvU F C TOMAR  39,88 528,0963 Manuel Dias6 º 1999-02-28

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 43,52      X  45,18  44,90      X      X 9271 Leonardo Abreu

     X  43,88      X  43,21  41,98      X 9362 Nuno Barros

 43,13  39,03      X  41,97      X  41,56 9453 Álvaro Pereira

     X      X      X  41,46      X  39,12 9234 Hugo Pereira

 36,85  40,88  38,77  38,48  36,36  38,31 9325 João Guerreiro

 38,92  39,88  39,23      X  39,23  39,51 9636 Manuel Dias

Dardo - 500 g (Fem)
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Dardo - 500 g (Fem)

5Final
IniC SPIRIDON DE GAIA  36,06 624,0944 Bárbara Bica1 ª 2001-05-19

JuvJUV VIDIGALENSE  35,02 606,0951 Inês Carreira2 ª 2000-04-03

IniASS 20KM ALMEIRIM  33,02 570,0922 Sofia Gonçalves3 ª 2001-01-27

JuvA ACAD PINHALNOVENSE  31,62 544,0925 Ângela Costa4 ª 1999-01-12

JuvJUV VIDIGALENSE  27,44 469,0953 Sara Ferreira5 ª 2000-08-27

IniC DESP QUARTEIRA  26,63 455,0935 Cristiana Vieira6 ª 2001-10-31

IniC SPIRIDON DE GAIA  25,46 434,0943 Francisca Monteiro7 ª 2001-02-24

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 31,41  33,02  36,06  33,40  33,87  33,35 9441 Bárbara Bica

 32,94  31,71  35,02  34,80  30,98  33,45 9512 Inês Carreira

 31,24  28,98  32,14  29,77  33,02  30,40 9223 Sofia Gonçalves

 28,31      X      X      X  29,87  31,62 9254 Ângela Costa

 23,08  24,71  26,45  27,31  26,69  27,44 9535 Sara Ferreira

 26,63  24,46  24,70  26,55      X  24,91 9356 Cristiana Vieira

 23,40  23,87  24,70  24,39  20,54  25,46 9437 Francisca Monteiro
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Martelo - 3 kg (Fem)

5Final
JuvN D JUV LARANJEIRO  50,41 778,0957 Cecília Rebocho1 ª 1999-06-20

JuvA C D S JOÃO R BRAVA  48,66 750,0903 Linda Mendes2 ª 2000

IniJUV VIDIGALENSE  43,05 660,0954 Laura Monteiro3 ª 2001-07-29

JuvCLUBE DESP DA PÓVOA  37,97 579,0933 Ana Granja4 ª 1999-10-25

JuvU F C TOMAR  35,08 533,0961 Alexandra Aleixo5 ª 1999-11-18

JuvASS 20KM ALMEIRIM  33,92 514,0921 Ana Carolina Santos6 ª 1999-07-05

JuvG DESP ESTREITO SM947 Milene Jesus 1999-06-01

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 48,31      X  50,41      X      X      X 9571 Cecília Rebocho

 48,60  43,79      X  47,05  48,66  44,33 9032 Linda Mendes

 43,05  39,39  39,48      X  37,61  39,97 9543 Laura Monteiro

 32,40  34,24  31,34  37,97      X  37,15 9334 Ana Granja

 31,24  34,28  34,46  26,83  35,08  31,69 9615 Alexandra Aleixo

 32,07  32,59      X      X  33,92      X 9216 Ana Carolina Santos

     X      X      X      X      X      X 947 Milene Jesus

Peso - 3 kg (Fem)

5Final
JuvJUV VIDIGALENSE  12,95 748,0952 Micaela Sereno1 ª 2000-04-14

JuvJUV VIDIGALENSE  11,84 681,0951 Inês Carreira2 ª 2000-04-03

JuvC ATLETISMO TERCEIRA  11,55 664,0931 Érica Borges3 ª 2000-08-23

JuvGIRA SOL  10,68 611,0949 Juliana Rei4 ª 1999-08-22

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 11,96  12,95      X  11,76  12,19  12,17 952 Micaela Sereno

 11,29  11,64  11,74  11,24  11,84  11,71 9512 Inês Carreira

 11,55  11,29  10,32  10,49  11,33      X 9313 Érica Borges

 10,68      X      X      X      X      X 9494 Juliana Rei

Martelo - 5 kg (Masc)
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Martelo - 5 kg (Masc)

5Final
JuvJUV VIDIGALENSE  60,08 880,0955 Rúben Antunes1 º 1999-05-05

JuvASS 20KM ALMEIRIM  44,89 650,0924 Rui Sá2 º 2000-06-02

JuvC A BAIXA BANHEIRA  44,29 641,0928 Bernardo Oliveira3 º 1999-05-17

JuvS U OPERÁRIA VAIS  43,79 634,0960 Carlos Costa4 º 2000-10-26

JuvCLUBE DESP DA PÓVOA  42,17 609,0934 Vasco Alves5 º 1999-02-22

JuvA CRISTÂ MOCIDADE  28,48 404,0967 Gonçalo Bettencourt6 º 2000-07-18

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X  57,35  52,39      X  60,08      X 9551 Rúben Antunes

 43,94      X  44,89      X      X  42,02 9242 Rui Sá

     X  21,30  44,29      X      X  42,38 9283 Bernardo Oliveira

     X      X  41,69      X      X  43,79 9604 Carlos Costa

 40,99      X  42,17      X  39,75      X 9345 Vasco Alves

     X  25,19      X  28,48  27,39  26,60 9676 Gonçalo Bettencourt

Disco - 1kg (Fem)

5Final
JuvJUV VIDIGALENSE  38,38 675,0952 Micaela Sereno1 ª 2000-04-14

JuvN D JUV LARANJEIRO  35,09 615,0957 Cecília Rebocho2 ª 1999-06-20

JuvA ACAD PINHALNOVENSE  33,57 587,0925 Ângela Costa3 ª 1999-01-12

JuvC ATLETISMO TERCEIRA  33,54 587,0931 Érica Borges4 ª 2000-08-23

JuvGIRA SOL  29,38 511,0949 Juliana Rei5 ª 1999-08-22

IniJUV VIDIGALENSE  27,47 476,0954 Laura Monteiro6 ª 2001-07-29

JuvC L A COMPETIÇÃO  25,23 436,0942 Inês  Conceição7 ª 2000-07-23

JuvG DESP ESTREITO  19,50 332,0948 Carolina Teixeira8 ª 2000-07-22

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 25,95  35,45  35,16  35,23      X  38,38 9521 Micaela Sereno

 33,60  30,87      X  32,70  35,09  34,31 9572 Cecília Rebocho

 32,48  31,98  32,77  31,05  33,57      X 9253 Ângela Costa

 30,31  31,85  31,77  33,54  30,99      X 9314 Érica Borges

 24,84  28,37      X  29,38  29,08      X 9495 Juliana Rei

 26,34  26,27  25,95  25,99      X  27,47 9546 Laura Monteiro

     X  20,16  20,14  21,58  25,23  22,78 9427 Inês  Conceição

 18,99  15,01      X      X  19,50      X 9488 Carolina Teixeira

Disco - 1,5 kg (Masc)
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Disco - 1,5 kg (Masc)

5Final
JuvJUV VIDIGALENSE  42,70 740,0955 Rúben Antunes1 º 1999-05-05

JuvGIRA SOL  41,02 710,0950 Leandro Ramos2 º 2000-09-21

JuvC A BAIXA BANHEIRA  37,54 647,0929 Pedro Dias3 º 1999-05-30

JuvU F C TOMAR  31,26 533,0963 Manuel Dias4 º 1999-02-28

JuvA C PÓVOA DE VARZIM SM968 Rafael Costa 1999-09-13

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X  41,42  42,70      X  39,98  35,40 9551 Rúben Antunes

 34,93  35,66  41,02      X      X      X 9502 Leandro Ramos

     X  37,54  35,34      X      X      X 9293 Pedro Dias

     X  25,90  31,26      X  29,69      X 9634 Manuel Dias

     X      X      X      X      X      X 968 Rafael Costa
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 532 2 2 4
CLAC C L A COMPETIÇÃO 11 1 1
UFCT U F C TOMAR 321 1 1 2
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Federado
JV JUV VIDIGALENSE 927 4 1 5
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                     Federado
AAPL A ACAD PINHALNOVENSE 22 1 1
CABB C A BAIXA BANHEIRA 22 2 2
NDJL-ST N D JUV LARANJEIRO 22 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado
GS GIRA SOL 312 1 1 2
SUOV S U OPERÁRIA VAIS 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado
ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 22 1 1
CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 211 1 1 2
CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 312 2 1 3
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado
CBF CASA BENFICA FARO 11 1 1
CDQ C DESP QUARTEIRA 211 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado
ACDSJ A C D S JOÃO R BRAVA 11 1 1
ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 22 1 1
GDE G DESP ESTREITO 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA Federado
ACM-A A CRISTÂ MOCIDADE 11 1 1
CAT C ATLETISMO TERCEIRA 22 1 1

46

20

26 19

15

34

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

66 5 5Iniciados

402020 14 15 29Juvenis

46

20

26 19

15

34

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Femininos
2089,00 JV JUV VIDIGALENSE1
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