
Trail
Geral Masculina

Pos Dorsal Nome Equipa Tempo

1 23 Délio Ferreira Associação R. S. C. Toledo 01:37:27

2 1 Luís Carlos Carvalho Da Mota Casa do Benfica em Abrantes 01:39:37

3 38 Nélio Almeida A.C.S.MAMEDE 01:40:01

4 25 Luis Miguel Martins Pássaro GCAD 01:40:53

5 69 Nuno Miguel Antunes Dias CA Barreira 01:41:30

6 44 João Ricardo Santana Pascoal Charlie Team 01:41:58

7 146 Nuno Nunes Clube Natação de Rio Maior 01:44:01

8 128 André Ramos OFFTEL RUNNERS 01:45:06

9 114 JosÉ DurÃo Casa do Benfica em Abrantes 01:45:36

10 130 Amaro Jorge De Sousa Teixeira GCA DONAS 01:46:32

11 108 Luis Guarda GAC-Grupo de Atletismo da Caranguejeira 01:47:26

12 61 Fernando Bernardino CCRD Arrimal 01:47:31

13 136 Paulo Ferreira Gau - Bajouca 01:48:45

14 66 Germano Capela CA Barreira 01:50:12

15 37 Carlos Valente A.C.S.MAMEDE 01:50:24

16 81 Rui Santos Não fazemos nem mais um...km 01:52:31

17 100 Luis Manuel Marquês Serrazina CRP Ribafria 01:52:55

18 96 Tobias Manuel Luis Marquês CRP Ribafria 01:53:23

19 73 Fernando Simão CA Barreira 01:54:18

20 10 Rui Daniel Caseiro Parada Roberto CA Barreira 01:54:29

21 107 Antonio Bento Francisco GAC-Grupo de Atletismo da Caranguejeira 01:54:47

22 54 Aníbal Godinho Caracol Trail Team 01:54:56

23 51 Jose Mario Matos Cordeiro Pé na Pinha 01:54:59

24 120 Daniel Jaulino Clube Veteranos do Lis 01:55:03

25 67 Jorge Agostinho CA Barreira 01:55:23

26 64 Filipe Almeida CCRD Arrimal 01:55:25

27 58 Carlos Nuno Cabeleira Neves Caracol Trail Team 01:55:31

28 147 Miguel Carvalho Clube Natação de Rio Maior 01:55:37

29 145 M. Rodrigues Clube Natação de Rio Maior 01:56:22

30 127 Fernando Miguel Mendes OFFTEL RUNNERS 01:56:47

31 125 Paulo Renato Vicente Alves OFFTEL RUNNERS 01:56:54

32 50 Paulo Loureiro NEL - Pédatleta 01:57:38

33 115 Ernesto Heitór Casa do Benfica em Abrantes 01:57:51

34 63 Joel Henriques Coelho CCRD Arrimal 01:58:02

35 62 Pedro Alexandre De Sousa Ricardo CCRD Arrimal 01:58:44

36 13 Telmo Gomes Velez OFFTEL RUNNERS 01:59:46

37 65 David Marques CA Barreira 02:00:15

38 105 Hugo Manuel Carreira Ferreira GAC-Grupo de Atletismo da Caranguejeira 02:01:14

39 40 Márcio Loureiro SR Jardoeira 02:01:41
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Trail
Geral Masculina

Pos Dorsal Nome Equipa Tempo

40 121 David Oliveira Clube Veteranos do Lis 02:01:42

41 60 Luis Miguel Junqueira Martins 02:01:48

42 94 Fernando Paulo Da Silva Pita Homem CASPA/GREEN ROC 02:02:28

43 70 Paulo Eduardo Lopes Da Cruz Oliveira CA Barreira 02:02:54

44 112 Carlos  Matias Casa do Benfica em Abrantes 02:03:00

45 30 Elio Francisco Da Trindade Cerejo Amaddict 02:03:24

46 106 Hélio Manuel Pereira De Sousa GAC-Grupo de Atletismo da Caranguejeira 02:03:52

47 27 Pedro Manuel Filipe Rodrigues CPR A-DO-BARBAS 02:04:18

48 104 Nuno Ribeiro Casalinho 02:06:38

49 135 António Poeiras Grupo de Atletismo do Souto 02:06:41

50 84 Paulo Arcanjo Ferreira Valentim CRP Ribafria 02:07:08

51 148 Nuno Fabião 02:08:14

52 32 Carlos JosÉ Anjos  Martins Associação R. S. C. Toledo 02:09:10

53 109 Paulo Jorge Gomes Duarte NEL - Pédatleta 02:09:37

54 97 Cristóvão Clube Veteranos do Lis 02:11:20

55 68 Miguel Saraiva CA Barreira 02:11:22

56 16 Carlos António Egidio Alegre Associação R. S. C. Toledo 02:13:33

57 14 Rolando Miguel Pereira Jesus Pocariça Runners 02:13:39

58 31 João Farinha Caracol Trail Team 02:13:53

59 72 Jose Joaquim Filipe Martins CA Barreira 02:14:22

60 99 Artur Manuel Dinis Run2Life 02:14:39

61 88 Filipe Ismael Maia Rocha GDBPI 02:15:14

62 124 José Miguel Monteiro OFFTEL RUNNERS 02:15:55

63 45 Pascoal Moleiro NEL - Pédatleta 02:16:20

64 36 Hugo Miguel Pereira Fernandes Pocariça Runners 02:17:21

65 122 Luis Manuel Sousa Lages OFFTEL RUNNERS 02:17:41

66 24 Filipe Gonçalves Ferreira Speed of yellow 02:18:03

67 21 Emanuel José Félix Dos Santos Associação R. S. C. Toledo 02:18:08

68 138 Helder Costa TEAM ALCARIA TEAM 02:18:29

69 102 Ivo Pereira Carreira TRAIL DO DRAGÃO 02:18:48

70 119 Helder Filipe Silva Campos Curado 02:19:08

71 95 António Nunes CRP Ribafria 02:19:34

72 53 Antonio Cunha Agostinho CA Barreira 02:19:48

73 113 Manuel Silva Casa do Benfica em Abrantes 02:19:52

74 82 João Domingues OFFTEL RUNNERS 02:20:28

75 43 Marco Paulo Da Silva Ferreira Pocariça Runners 02:21:10

76 80 Nelson Perpétua OFFTEL RUNNERS 02:21:42

77 85 Rui Miguel Moura  Da Silva Infante GCA DONAS 02:23:39

78 18 Vitor Simões Here 4 Beer 02:24:25
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79 28 Sandro Miguel Pedrosa Vilela 02:24:57

80 150 Jorge Padeiro Rodrigues 02:27:14

81 15 Nuno Manuel Carvalho Lopes Here 4 Beer 02:27:32

82 48 Pedro Miguel Barros Vicente Pé na Pinha 02:27:34

83 20 Diogo  Caseiro OFFTEL RUNNERS 02:27:39

84 49 Aurélio Gonçalves Coelho Da Silva NEL - Pédatleta 02:27:42

85 11 Vasco Estrada Marques Clube Veteranos do Lis 02:27:44

86 33 Vitor Jose Santos Martins Pocariça Runners 02:27:52

87 4 Marco Sousa OFFTEL RUNNERS 02:28:03

88 77 António Manuel Rodrigues Peralta NEL - Pédatleta 02:29:04

89 6 Paulo Rafael Lourenço Dos Reis 02:29:26

90 134 Ivo Dinis  02:30:39

91 98 Miguel Angelo Ferreira Custodio Run2Life 02:30:40

92 116 Nuno Gonçalo Vitorino Raimundo Clube Natação de Rio Maior 02:30:43

93 17 Pedro Nuno Cardoso Amaral Here 4 Beer 02:30:45

94 78 Ricardo Leal Xinxo 02:30:54

95 118 Rui Rodrigues  02:32:21

96 19 David Silva Clemente The Night Trail 02:32:24

97 12 Nuno Miguel De Sousa Ferreira 02:33:33

98 35 João Ricardo Costa Gomes Pé na Pinha 02:34:10

99 56 Gil Valente OFFTEL RUNNERS 02:40:07

100 89 João Pedro Correia Fernandes Caracol Trail Team 02:42:15

101 47 Nuno Miguel Ferreira OFFTEL RUNNERS 02:42:54

102 101 Vitor Silva Dinis 02:42:57

103 46 Justino Manuel Rosa Da Silva  02:42:59

104 123 Vitor Pereira OFFTEL RUNNERS 02:49:19

105 86 Vítor Manuel Medeiros Fernandes CALMA (Clube de Actividades de Lazer e Manutenção) 02:49:22

106 79 Armando Jorge Vital Do Carmo OFFTEL RUNNERS 02:49:57

107 131 Manuel Alves CGA DONAS 02:52:46

108 5 César Viola Rodrigues 02:52:49

109 57 Paulo José Costa  02:56:04

110 75 Pedro Andre Lopes Rodrigues CA Barreira 02:56:10

111 144 Fernando Miguel Duarte Reis  02:56:12

112 129 Rodolfo Orfão OFFTEL RUNNERS 03:23:06

113 111 Carlos Jose Dias Alfaiate Casa do Benfica em Abrantes 03:28:26
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Trail
Geral Feminina

Pos Dorsal Nome Equipa Tempo

1 2 Ana Patrícia Marto Carreira OFFTEL RUNNERS 01:50:01

2 71 Sara De Brito CA Barreira 01:58:13

3 22 Cláudia Filipa Marto Carreira OFFTEL RUNNERS 02:01:39

4 90 Mara Ribeiro Clube Natação de Rio Maior 02:07:13

5 39 Salete Regina Tavares Guarda NEL - Pédatleta 02:14:13

6 52 Carla Cristina Pimentel Castro C. Leite NEL - Pédatleta 02:15:50

7 55 Jocelina Jesus Ferreira NEL - Pédatleta 02:17:25

8 76 Raquel Clemente Pedro OFFTEL RUNNERS 02:20:26

9 142 Mariana Filipa Ortigoso Nune22 OFFTEL RUNNERS 02:32:47

10 7 Manuela Rodrigues Antunes 02:47:59

11 83 Maria Lizete Lopes Heleno Juventude Vidigalense 02:52:13

12 8 Anabela Cláudia Meireles Ribeiro 02:52:44

13 59 Anabela Santos  02:56:14

14 9 Maria Do Rosário Santos Barros Juventude Vidigalense 03:11:14

15 126 Cristina Alexandra Barros OFFTEL RUNNERS 03:23:04
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