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Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) TempoDiferenca

  MJun  

1 302 Rafael Carreira Coelho Rapotaxo MJun (1) 1h01:59

2 440 João Dias Grupo de Atletismo da Carangue MJun (2) 1h08:09 6:10

3 174 Francisco Sousa CPR A-do-Barbas MJun (3) 1h09:16 7:17

4 429 Ricardo Silva INDIVIDUAL MJun (4) 1h23:05 21:06
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Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) TempoDiferenca

  MSeniores  

1 64 João Pascoal SR Jardoeira MSeniores (1) 49:30

2 261 Vitor Oliveira ASC Vale Grande MSeniores (2) 50:09 39

3 63 Diogo Baena OFFTEL RUNNERS MSeniores (3) 50:16 46

4 46 Ricardo Henriques CR AMIEIRINHENSE MSeniores (4) 51:33 2:03

5 405 Luis Pedro dos Santos Amigos Vale Silencio MSeniores (5) 51:57 2:27

6 2 LUIS GOMES AC VERMOIL MSeniores (6) 52:56 3:26

7 199 Fabio André Sousa Durão Juventude Vidigalense MSeniores (7) 53:10 3:40

8 441 RUI LINO Filarmónica Atoguia da Baleia MSeniores (8) 54:11 4:41

9 276 Eduardo Cardeira CR AMIEIRINHENSE MSeniores (9) 54:20 4:50

10 38 Pedro Capela Grupo Alegre Unido Bajouca MSeniores (10) 54:33 5:03

11 126 CRISTIANO ANTONIO AC VERMOIL MSeniores (11) 55:08 5:38

12 296 Marco Grileiro Grupo Desportivo do INE MSeniores (12) 55:52 6:22

13 52 Adriano Ribeiro ACR Santa Cita MSeniores (13) 56:13 6:43

14 66 Rui Pedro Lucas SR Jardoeira MSeniores (14) 57:27 7:57

15 362 rui alves grupo desportivo de São Paio d MSeniores (15) 57:37 8:07

16 204 Nuno Mendes CCRD BURINHOSA MSeniores (16) 57:45 8:15

17 328 Pedro Neves Alcatraz Peniche Runners MSeniores (17) 57:47 8:17

18 117 Horácio Alexandre Peniche@correr MSeniores (18) 57:49 8:19

19 110 Bruno Brás Peniche@correr MSeniores (19) 58:03 8:33

20 78 DIOGO FERREIRA CLUBE VETERANOS DO LIS MSeniores (20) 1h00:19 10:49

21 119 Bruno Veríssimo Peniche@correr MSeniores (21) 1h00:33 11:03

22 369 Márcio Quintas clube atletismo de ovar MSeniores (22) 1h00:58 11:28

23 71 CRISTOVÃO GOMES CLUBE VETERANOS DO LIS MSeniores (23) 1h01:02 11:32

24 176 Marcio Sousa CPR A-do-Barbas MSeniores (24) 1h01:09 11:39

25 98 António Rodrigues Peniche@correr MSeniores (25) 1h01:39 12:09

26 438 João Fabio Ribeiro Peniche@correr MSeniores (26) 1h03:01 13:31

27 82 FÁBIO MARTINS "C.C.D. ""O ALVITEJO""" MSeniores (27) 1h04:32 15:02

28 187 Hugo Medeiros Atlético Clube da Batalha MSeniores (28) 1h04:40 15:10

29 375 Hugo Albino Filipe Barqueiro Canhões da Nazaré MSeniores (29) 1h04:49 15:19

30 44 BRUNO FRAGOSO Moldemba MSeniores (30) 1h05:06 15:36

31 111 Cesar Miguel Peniche@correr MSeniores (31) 1h05:51 16:21

32 439 Frederico Pacheco Peniche@correr MSeniores (32) 1h06:21 16:51

33 22 Cristiano Casalinho CA Barreira MSeniores (33) 1h06:51 17:21

34 208 José Pedro Nobre Nobre Brindes MSeniores (34) 1h07:05 17:35

35 291 Pedro Pejapes Clube de Atletismo da Nazare MSeniores (35) 1h07:36 18:06

36 229 João Tiago da Cruz Silva MSeniores (36) 1h07:52 18:22

37 16 nelson ferreira filipe MSeniores (37) 1h09:05 19:35

38 423 Francisco Jose Martin Calado CCRD BURINHOSA MSeniores (38) 1h10:03 20:33

39 430 Diogo Alexandre Santos Duarte INDIVIDUAL MSeniores (39) 1h10:04 20:34

40 437 João Cardoso Peniche@correr MSeniores (40) 1h10:14 20:44

41 449 DIOGO OLIVEIRA Leiria Marcha Atlética Clube MSeniores (41) 1h10:55 21:25

42 428 André Lopes Revolution Runners MSeniores (42) 1h11:04 21:34

43 175 Gonçalo Januário CPR A-do-Barbas MSeniores (43) 1h11:11 21:41

44 157 Ricardo Silva MSeniores (44) 1h11:20 21:50

45 137 Ricardo Sousa MSeniores (45) 1h11:31 22:01

46 158 Hugo Silva MSeniores (46) 1h11:52 22:22

47 190 Mário Ferreira Atlético Clube da Batalha MSeniores (47) 1h13:13 23:43

48 61 Hugo Matias CCRD BURINHOSA MSeniores (48) 1h14:45 25:15
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Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) TempoDiferenca

49 432 DANIEL SANTOS INDIVIDUAL MSeniores (49) 1h16:16 26:46

50 140 Tiago da silva gaspar MSeniores (50) 1h16:53 27:23

51 304 Fabio Manuel Neto Filipe Rapotaxo MSeniores (51) 1h18:34 29:04

52 143 Joao Ricardo Faustino MSeniores (52) 1h18:57 29:27

53 247 Ricardo Jorge Alaíz Ribeiro RSB - Lisboa MSeniores (53) 1h20:41 31:11

54 243 Rui Fernando Aires Pratas RSB - Lisboa MSeniores (54) 1h21:08 31:38

55 260 Hugo Carneiro Lesmas do Oeste MSeniores (55) 1h22:00 32:30

56 399 Carlos Gabriel Industrial Desportivo Vieirens MSeniores (56) 1h28:45 39:15

57 330 Nuno Passos Alcatraz Peniche Runners MSeniores (57) 1h28:51 39:21
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  SSeniores  

1 24 Carina Matias CA Barreira SSeniores (1) 1h01:19

2 324 Denise Pereira SR Jardoeira SSeniores (2) 1h08:25 7:06

3 368 Joana Gracio OS CHARNEQUINHAS SSeniores (3) 1h09:28 8:09

4 116 Ana Sofia Francisco Peniche@correr SSeniores (4) 1h09:38 8:19

5 146 Marina Felix G.D.R. Figueiras - Mª Grande SSeniores (5) 1h12:09 10:50

6 147 Vanda Jeronimo G.D.R. Figueiras - Mª Grande SSeniores (6) 1h12:39 11:20

7 189 Silvia Silva Atlético Clube da Batalha SSeniores (7) 1h15:04 13:45

8 162 Paula Ferreira Grupo de Atletismo da Carangue SSeniores (8) 1h21:07 19:48

9 108 Sara Freitas Peniche@correr SSeniores (9) 1h21:45 20:26

10 196 Catarina Loureiro Porto de Mós a Correr Team SSeniores (10) 1h23:32 22:13

11 88 Vânia Alexandre Conde Zarro Peniche@correr SSeniores (11) 1h24:59 23:40

12 101 Fabiana Baumann Peniche@correr SSeniores (12) 1h29:53 28:34

13 19 Ana Afonso CA Barreira SSeniores (13) 1h33:05 31:46

14 192 Mara Santos Porto de Mós a Correr Team SSeniores (14) 1h33:56 32:37

15 104 Carina Borges Peniche@correr SSeniores (15) 1h34:07 32:48

16 193 Cátia Pereira Porto de Mós a Correr Team SSeniores (16) 1h34:19 33:00

17 99 Linda Ferreira Peniche@correr SSeniores (17) 1h35:39 34:20

18 253 Sara Ribeiro Lá Vão ... de Almeirim SSeniores (18) 1h36:15 34:56

19 91 Inês Silva Peniche@correr SSeniores (19) 1h37:52 36:33

20 406 Fabiana Pires Amigos Vale Silencio SSeniores (20) 1h40:35 39:16
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Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) TempoDiferenca

  M35  

1 264 Paulo Alves ASC Vale Grande M35 (1) 50:44

2 325 Nuno Gonçalves SR Jardoeira M35 (2) 54:13 3:29

3 326 José Neves Alcatraz Peniche Runners M35 (3) 54:54 4:10

4 148 Luis Martins G.D.R. Figueiras - Mª Grande M35 (4) 54:57 4:13

5 319 Rui Tavares Revolution Runners M35 (5) 55:29 4:45

6 109 Ricardo Brás Peniche@correr M35 (6) 56:57 6:13

7 361 Rui Prazeres SR Jardoeira M35 (7) 57:18 6:34

8 323 João Pedro Ferreira CLAC - Entroncamento M35 (8) 57:21 6:37

9 105 Rui Pereira Peniche@correr M35 (9) 57:29 6:45

10 41 Otelo Pereira Grupo Alegre Unido Bajouca M35 (10) 57:57 7:13

11 367 André Veloso OS CHARNEQUINHAS M35 (11) 57:59 7:15

12 65 Márcio Loureiro SR Jardoeira M35 (12) 58:11 7:27

13 50 LUIS MANUEL DA COSTA ALEXANDRE ACR Santa Cita M35 (13) 58:25 7:41

14 443 RICARDO OLIVEIRA Clube Desportivo Nautico da MG M35 (14) 59:44 9:00

15 141 ricardo carlos leitao rodrigue Gelpinhos M35 (15) 1h00:44 10:00

16 230 marco jacinto Lá Vão ... de Almeirim M35 (16) 1h00:56 10:12

17 327 Nuno Gouveia Alcatraz Peniche Runners M35 (17) 1h01:08 10:24

18 102 Miguel Barba Peniche@correr M35 (18) 1h02:34 11:50

19 180 nelson filipe rodrigues branco M35 (19) 1h02:37 11:53

20 49 Nuno Miguel A.R. Silva INDIVIDUAL M35 (20) 1h03:07 12:23

21 274 Daniel Santos Tá Lento P'ra Correr Team M35 (21) 1h03:23 12:39

22 289 Heraldo Peixe Clube de Atletismo da Nazare M35 (22) 1h03:45 13:01

23 160 Célio José Anastácio Peniche@correr M35 (23) 1h04:11 13:27

24 379 Sérgio Alexandre Mendes Vinagr M35 (24) 1h04:18 13:34

25 74 RICARDO MONTEIRO CLUBE VETERANOS DO LIS M35 (25) 1h04:30 13:46

26 25 Emanuel Lopes Porto de Mós a Correr Team M35 (26) 1h04:37 13:53

27 125 Hélder S G PInto M35 (27) 1h04:44 14:00

28 398 Miguel Custódio Industrial Desportivo Vieirens M35 (28) 1h04:47 14:03

29 249 Paulo Alexandre Simões da Silv RSB - Lisboa M35 (29) 1h05:07 14:23

30 242 Antonino Pereira Dias RSB - Lisboa M35 (30) 1h05:08 14:24

31 218 Fidélio Ferreira Tá Lento P'ra Correr Team M35 (31) 1h05:36 14:52

32 97 José Machado Peniche@correr M35 (32) 1h05:40 14:56

33 207 Hugo Oliveira M35 (33) 1h05:52 15:08

34 58 Bruno Sardinha M35 (34) 1h06:08 15:24

35 9 Pedro Miguel Silvério da Cruz M35 (35) 1h06:48 16:04

36 195 Luis Rino Porto de Mós a Correr Team M35 (36) 1h07:05 16:21

37 81 Manuel Medeiros M35 (37) 1h07:41 16:57

38 159 Rui Granada Peniche@correr M35 (38) 1h08:01 17:17

39 191 Francisco Brigido Atlético Clube da Batalha M35 (39) 1h08:26 17:42

40 68 Pedro Pereira SR Jardoeira M35 (40) 1h08:35 17:51

41 7 Sandro Vilela Amigos do descanso M35 (41) 1h08:49 18:05

42 87 Jorge Cardoso Gonçalves pocariça runners M35 (42) 1h09:06 18:22

43 115 Andre Cardoso Peniche@correr M35 (43) 1h09:19 18:35

44 343 Jorge Noel Fernandes Clube Desportivo Moitense M35 (44) 1h09:40 18:56

45 414 Domingos Andrade CCRD BURINHOSA M35 (45) 1h09:44 19:00

46 287 João Constantino Clube de Atletismo da Nazare M35 (46) 1h09:54 19:10

47 122 Joel Guerra M35 (47) 1h10:31 19:47

48 212 Renato dos Santos Carvalho M35 (48) 1h10:58 20:14
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49 40 Pedro Cabecinhas Grupo Alegre Unido Bajouca M35 (49) 1h11:22 20:38

50 217 Ricardo Figueiroa Tá Lento P'ra Correr Team M35 (50) 1h12:50 22:06

51 96 Manuel Salvador Peniche@correr M35 (51) 1h13:08 22:24

52 231 Miguel Mateus Sun Set Run Pataias M35 (52) 1h13:42 22:58

53 43 JUSTINO MANUEL ROSA DA SILVA M35 (53) 1h14:53 24:09

54 67 Carlos Santos SR Jardoeira M35 (54) 1h16:14 25:30

55 55 Pedro H. Ribeiro Ginja M.S.R. de Alcobaça M35 (55) 1h17:35 26:51

56 145 Nuno Filipe Feteira Marques M35 (56) 1h17:53 27:09

57 107 Cesário Borges Peniche@correr M35 (57) 1h21:41 30:57

58 90 Marcio Marques Peniche@correr M35 (58) 1h23:55 33:11

59 435 RICARDO RIBEIRO INDIVIDUAL M35 (59) 1h24:13 33:29

60 89 Mario Rui Costa Zarro Peniche@correr M35 (60) 1h25:00 34:16

61 219 Pedro Ricardo Henriques P. Sil Tá Lento P'ra Correr Team M35 (61) 1h29:24 38:40

62 252 Ricardo Vinagre Lá Vão ... de Almeirim M35 (62) 1h36:14 45:30

63 248 Ricardo Alexandre Prates da Co RSB - Lisboa M35 (63) 1h37:45 47:01
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Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) TempoDiferenca

  F35  

1 273 Salomé Ferreira Grupo Desportivo do INE F35 (1) 1h11:24

2 80 CARMEN SOFIA CLUBE VETERANOS DO LIS F35 (2) 1h13:29 2:05

3 317 Judite Martins Revolution Runners F35 (3) 1h13:44 2:20

4 106 Irina Araújo Peniche@correr F35 (4) 1h14:07 2:43

5 268 Elsa Moreira Grupo Desportivo do INE F35 (5) 1h15:12 3:48

6 288 Marta Colaço Clube de Atletismo da Nazare F35 (6) 1h16:18 4:54

7 92 Marisa Figueiredo Peniche@correr F35 (7) 1h16:34 5:10

8 412 Ana Isabel Vigia Canhões da Nazaré F35 (8) 1h17:15 5:51

9 416 Andreia guerra Tá Lento P'ra Correr Team F35 (9) 1h19:27 8:03

10 184 Teresa Ribeiro Atlético Clube da Batalha F35 (10) 1h19:44 8:20

11 376 Ana Goreti Januario Canhões da Nazaré F35 (11) 1h20:58 9:34

12 31 Carmen Silva CA Barreira F35 (12) 1h21:15 9:51

13 18 Adriana Ascenso CA Barreira F35 (13) 1h22:05 10:41

14 275 Sofia Delgado Tá Lento P'ra Correr Team F35 (14) 1h23:26 12:02

15 114 Susana Honorato Peniche@correr F35 (15) 1h23:56 12:32

16 378 Sara Alexandra Pedro Faria Canhões da Nazaré F35 (16) 1h25:25 14:01

17 100 Carla Gomes Peniche@correr F35 (17) 1h28:52 17:28

18 266 Carla Susana Carvalho Tá Lento P'ra Correr Team F35 (18) 1h29:26 18:02

19 84 Rita Mateus Lavos F35 (19) 1h31:51 20:27

20 85 Dulce Mateus Lacerda F35 (20) 1h31:52 20:28

21 103 Susana Petinga Peniche@correr F35 (21) 1h35:42 24:18

22 197 Fernanda Mangas Montepio F35 (22) 1h37:17 25:53

23 431 Claudia Silveira Peniche@correr F35 (23) 1h40:43 29:19
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Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) TempoDiferenca

  M40  

1 128 MIGUEL ANGELO AC VERMOIL M40 (1) 49:34

2 312 Antonio Quintino Revolution Runners M40 (2) 50:57 1:23

3 213 Rui Cabeças M40 (3) 51:43 2:09

4 77 VITOR DINIS CLUBE VETERANOS DO LIS M40 (4) 51:48 2:14

5 278 Ricardo Oliveira CR AMIEIRINHENSE M40 (5) 52:16 2:42

6 4 Jorge Marcelino Industrial Desportivo Vieirens M40 (6) 52:25 2:51

7 347 João Miranda Amigos de Atletismo de MAFRA M40 (7) 53:54 4:20

8 384 João Domingos Industrial Desportivo Vieirens M40 (8) 55:04 5:30

9 336 JOSÉ QUEIRÓS "C.C.D. ""O ALVITEJO""" M40 (9) 55:15 5:41

10 164 Sergio Santos Grupo de Atletismo da Carangue M40 (10) 55:27 5:53

11 320 Alcino Nunes CLAC - Entroncamento M40 (11) 55:36 6:02

12 373 João Prisal Rail Runners M40 (12) 56:35 7:01

13 415 José Henrique Rosário Porto de Mós a Correr Team M40 (13) 56:48 7:14

14 21 António Reis CA Barreira M40 (14) 57:17 7:43

15 23 Paulo Cruz CA Barreira M40 (15) 57:32 7:58

16 329 Luis Marques Alcatraz Peniche Runners M40 (16) 57:33 7:59

17 277 Carlos Rebola CR AMIEIRINHENSE M40 (17) 57:43 8:09

18 262 José Geada ASC Vale Grande M40 (18) 57:56 8:22

19 442 VITOR CHAGAS Filarmónica Atoguia da Baleia M40 (19) 58:04 8:30

20 337 NUNO SANTOS "C.C.D. ""O ALVITEJO""" M40 (20) 58:13 8:39

21 446 NARCISO FABIÃO ADR Mata M40 (21) 58:24 8:50

22 380 Nuno Lorvão Industrial Desportivo Vieirens M40 (22) 58:36 9:02

23 269 Gonçalo Ferreira Grupo Desportivo do INE M40 (23) 58:39 9:05

24 355 Joel Rodrigues Mafra Com Vento/Estabil M40 (24) 58:42 9:08

25 396 Carlos Santos Industrial Desportivo Vieirens M40 (25) 58:44 9:10

26 51 Paulo Ferreira ACR Santa Cita M40 (26) 59:15 9:41

27 395 José Ferreira Industrial Desportivo Vieirens M40 (27) 1h00:14 10:40

28 131 Armando Caixeiro Rafael Clube de Atletismo da Nazare M40 (28) 1h00:43 11:09

29 173 JOAQUIM QUITERIO AC VERMOIL M40 (29) 1h00:50 11:16

30 364 José Lourenço clube atletismo de ovar M40 (30) 1h01:03 11:29

31 177 Nuno Jorge CPR A-do-Barbas M40 (31) 1h01:15 11:41

32 335 LUIS QUEIRÓS "C.C.D. ""O ALVITEJO""" M40 (32) 1h01:42 12:08

33 181 Sérgio Contente COA M40 (33) 1h02:03 12:29

34 203 Dario Cabete CCRD BURINHOSA M40 (34) 1h02:25 12:51

35 382 Ricardo Vicente Industrial Desportivo Vieirens M40 (35) 1h03:26 13:52

36 69 Sérgio Silva SR Jardoeira M40 (36) 1h03:35 14:01

37 306 luis alves pedro grupo d.c.r.zambujeira e serra M40 (37) 1h04:13 14:39

38 11 Rui Rocha CUMSA TEAM M40 (38) 1h04:22 14:48

39 314 Carlos Ferreira Revolution Runners M40 (39) 1h04:33 14:59

40 422 Joaquim Figueira Canhões da Nazaré M40 (40) 1h04:54 15:20

41 30 Nelson Perpétua OFFTEL RUNNERS M40 (41) 1h05:52 16:18

42 447 ANTÓNIO CARREIRA ADR Mata M40 (42) 1h06:00 16:26

43 118 Fernando Silva Peniche@correr M40 (43) 1h06:22 16:48

44 272 Pedro Moreira Grupo Desportivo do INE M40 (44) 1h06:56 17:22

45 73 VASCO MARQUES CLUBE VETERANOS DO LIS M40 (45) 1h07:02 17:28

46 236 Jorge Duarte Lá Vão ... de Almeirim M40 (46) 1h07:27 17:53

47 20 André Rodrigues CA Barreira M40 (47) 1h08:25 18:51

48 255 Pedro Vicente Pé na Pinha M40 (48) 1h09:58 20:24
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Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) TempoDiferenca

49 451 JULIO LOPES CLUBE VETERANOS DO LIS M40 (49) 1h10:19 20:45

50 10 Joao silva M40 (50) 1h10:51 21:17

51 241 José Manuel Ferreira Marques RSB - Lisboa M40 (51) 1h11:08 21:34

52 15 LUIS ANTONIO DE SOUSA ALVES CCD CREDITO AGRICOLA MUTUO M40 (52) 1h12:00 22:26

53 28 José Morcela Citl Runners M40 (53) 1h13:40 24:06

54 182 Artur Lopes Clube Desportivo Moitense M40 (54) 1h14:02 24:28

55 1 Octavio Mariano CCRD BURINHOSA M40 (55) 1h14:31 24:57

56 216 Manuel Leite Tá Lento P'ra Correr Team M40 (56) 1h14:42 25:08

57 14 Cesar Viola Pé na Pinha M40 (57) 1h16:24 26:50

58 29 Gilberto Valente Citl Runners M40 (58) 1h18:58 29:24

59 139 Daniel Antunes Casa do Benfica da Figueira da M40 (59) 1h19:45 30:11

60 258 Augusto Portugal SS Montepio M40 (60) 1h21:59 32:25

61 259 Rui Carneiro Lesmas do Oeste M40 (61) 1h22:00 32:26

62 93 Nuno Silva Peniche@correr M40 (62) 1h23:57 34:23

63 344 Alcino José Bernardo Rosa Clube Desportivo Moitense M40 (63) 1h27:58 38:24

64 223 MIguel Filipe Santos Silva Tá Lento P'ra Correr Team M40 (64) 1h29:27 39:53

65 56 Pedro Loureiro Ginja M.S.R. de Alcobaça M40 (65) 1h32:47 43:13

66 222 antero rogerio martins Tá Lento P'ra Correr Team M40 (66) 1h34:15 44:41
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Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) TempoDiferenca

  M45  

1 3 JOÃO VAZ "C.C.D. ""O ALVITEJO""" M45 (1) 48:32

2 263 José Dias Silva ASC Vale Grande M45 (2) 50:35 2:03

3 295 Fernando Alves Grupo Desportivo do INE M45 (3) 50:41 2:09

4 342 José Figueira CA Barreira M45 (4) 52:32 4:00

5 127 JHOSÉ SANTOS AC VERMOIL M45 (5) 52:57 4:25

6 5 Mario Caseiro Clube de Atletismo da Nazare M45 (6) 53:37 5:05

7 280 Paulo Simão CR AMIEIRINHENSE M45 (7) 54:13 5:41

8 36 Germano Capela CA Barreira M45 (8) 54:41 6:09

9 168 Artur Lopes Industrial Desportivo Vieirens M45 (9) 54:59 6:27

10 256 Joao Guerreiro Pé na Pinha M45 (10) 57:19 8:47

11 198 Vitor Oliveira Tocha Runners M45 (11) 57:52 9:20

12 201 Carlos Duarte CCRD BURINHOSA M45 (12) 57:59 9:27

13 172 Paulino Sousa Industrial Desportivo Vieirens M45 (13) 58:18 9:46

14 166 Diamantino Lopes Grupo de Atletismo da Carangue M45 (14) 58:50 10:18

15 178 Pedro Rodrigues CPR A-do-Barbas M45 (15) 59:11 10:39

16 307 emanuel marques grupo d.c.r.zambujeira e serra M45 (16) 1h00:52 12:20

17 83 ANTÓNIO AZEDO "C.C.D. ""O ALVITEJO""" M45 (17) 1h00:56 12:24

18 150 Jucelino Monteiro G.D.R. Figueiras - Mª Grande M45 (18) 1h01:04 12:32

19 202 Carlos Soares CCRD BURINHOSA M45 (19) 1h01:41 13:09

20 257 Luis Claudio Lá Vão ... de Almeirim M45 (20) 1h02:05 13:33

21 350 José Gonçalves Amigos de Atletismo de MAFRA M45 (21) 1h02:08 13:36

22 209 Luis Nobre Nobre Brindes M45 (22) 1h02:10 13:38

23 170 Luis Pedrosa Industrial Desportivo Vieirens M45 (23) 1h02:21 13:49

24 12 Paulo Fernandes Pé na Pinha M45 (24) 1h02:27 13:55

25 333 Luis Conceição Grupo Desportivo de São Paio d M45 (25) 1h03:04 14:32

26 383 João Marcelino Industrial Desportivo Vieirens M45 (26) 1h03:11 14:39

27 294 Paulo Codinha Clube de Atletismo da Nazare M45 (27) 1h03:46 15:14

28 95 Luis Mendonça Peniche@correr M45 (28) 1h04:10 15:38

29 305 joao calçada grupo d.c.r.zambujeira e serra M45 (29) 1h04:14 15:42

30 239 joão esteves Lá Vão ... de Almeirim M45 (30) 1h04:46 16:14

31 419 Rui Faria Casa do Benfica da Figueira da M45 (31) 1h05:23 16:51

32 6 Carlos Mauricio Tá Lento P'ra Correr Team M45 (32) 1h06:34 18:02

33 26 Rui Miguel Ferreira Gaspar OFFTEL RUNNERS M45 (33) 1h06:41 18:09

34 188 Paulo Monteiro Atlético Clube da Batalha M45 (34) 1h07:24 18:52

35 240 Vitor Galego Carapaus de Corrida M45 (35) 1h07:32 19:00

36 123 Rui Coelho INDIVIDUAL M45 (36) 1h07:51 19:19

37 299 Carlos Manuel Filipe Rapotaxo M45 (37) 1h07:59 19:27

38 47 Luís Manuel da Silva Cotrim INDIVIDUAL M45 (38) 1h08:18 19:46

39 301 Basílio Gil Rapotaxo M45 (39) 1h08:22 19:50

40 377 jose sousa martins M45 (40) 1h09:51 21:19

41 374 Manuel António Rail Runners M45 (41) 1h09:52 21:20

42 215 Marco Ribeiro Canhões da Nazaré M45 (42) 1h10:13 21:41

43 149 Vitor Cardeira G.D.R. Figueiras - Mª Grande M45 (43) 1h10:46 22:14

44 318 Paulo Gomes Revolution Runners M45 (44) 1h10:54 22:22

45 214 nelio macedo M45 (45) 1h11:19 22:47

46 433 FERNANDO ESPERANÇA Canhões da Nazaré M45 (46) 1h12:41 24:09

47 224 Luís Cruz Amigos do descanso M45 (47) 1h13:41 25:09

48 316 Manuel Silva Revolution Runners M45 (48) 1h13:46 25:14
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Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) TempoDiferenca

49 57 José Cavaleiro Pereira Ginja M.S.R. de Alcobaça M45 (49) 1h13:52 25:20

50 42 Virgilio Alberto Grupo Alegre Unido Bajouca M45 (50) 1h18:43 30:11

51 228 Fernando Graça Tá Lento P'ra Correr Team M45 (51) 1h19:28 30:56

52 53 Vasco Gomes Ginja M.S.R. de Alcobaça M45 (52) 1h21:15 32:43

53 226 Sérgio Silva Amigos do descanso M45 (53) 1h23:31 34:59

54 54 Guilherme Gomes Ginja M.S.R. de Alcobaça M45 (54) 1h24:56 36:24

55 366 Mario Silva OS CHARNEQUINHAS M45 (55) 1h25:41 37:09

56 387 Mário Barreiros Industrial Desportivo Vieirens M45 (56) 1h26:12 37:40
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  F45  

1 349 Alice Roma Amigos de Atletismo de MAFRA F45 (1) 1h01:05

2 334 ANA MARGARIDA "C.C.D. ""O ALVITEJO""" F45 (2) 1h06:24 5:19

3 351 Helena Martins Amigos de Atletismo de MAFRA F45 (3) 1h07:35 6:30

4 418 Alda Oliveira GDINE (Instituto Nacional de E F45 (4) 1h13:21 12:16

5 205 Ana Paula Santos F45 (5) 1h13:28 12:23

6 353 Fernanda Costa Amigos de Atletismo de MAFRA F45 (6) 1h21:36 20:31

7 167 Helena Henriques Industrial Desportivo Vieirens F45 (7) 1h23:17 22:12

8 372 Helena Pires Rail Runners F45 (8) 1h25:20 24:15

9 124 Ana Margarida Santos F45 (9) 1h28:57 27:52

10 346 maria fatima b.v.oliveira INDIVIDUAL F45 (10) 1h40:20 39:15
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  M50  

1 348 Eduardo EUSTAQUIO Amigos de Atletismo de MAFRA M50 (1) 51:40

2 385 Gabriel Rodrigues Industrial Desportivo Vieirens M50 (2) 51:55 15

3 283 Jose Raimundo CR AMIEIRINHENSE M50 (3) 53:06 1:26

4 321 José Gomes CLAC - Entroncamento M50 (4) 55:37 3:57

5 163 Luis Guarda Grupo de Atletismo da Carangue M50 (5) 55:57 4:17

6 313 Belmiro Rodrigues Revolution Runners M50 (6) 56:40 5:00

7 161 Antonio Francisco Grupo de Atletismo da Carangue M50 (7) 58:05 6:25

8 308 eurico agostinho grupo d.c.r.zambujeira e serra M50 (8) 59:58 8:18

9 220 João Carlos F. Coutinho Tá Lento P'ra Correr Team M50 (9) 1h00:42 9:02

10 282 Victor Teixeira CR AMIEIRINHENSE M50 (10) 1h01:18 9:38

11 254 Jose Cordeiro Pé na Pinha M50 (11) 1h01:32 9:52

12 169 Rui Dinis Industrial Desportivo Vieirens M50 (12) 1h01:40 10:00

13 45 Jose Santos CR AMIEIRINHENSE M50 (13) 1h03:12 11:32

14 370 Luís Estrelinha Canhões da Nazaré M50 (14) 1h03:14 11:34

15 279 Jose Filipe CR AMIEIRINHENSE M50 (15) 1h04:04 12:24

16 388 Alberto Vinagre Industrial Desportivo Vieirens M50 (16) 1h05:15 13:35

17 444 ADVENTINO CONCEIÇÃO INDIVIDUAL M50 (17) 1h05:24 13:44

18 186 Joaquim Oliveira Atlético Clube da Batalha M50 (18) 1h05:36 13:56

19 37 António Fernandes Grupo Alegre Unido Bajouca M50 (19) 1h07:20 15:40

20 235 Fernando Verissimo Lá Vão ... de Almeirim M50 (20) 1h09:06 17:26

21 130 EUGÉNIO MENDES AC VERMOIL M50 (21) 1h09:34 17:54

22 13 Joao Gomes Pé na Pinha M50 (22) 1h10:39 18:59

23 413 José Romano M50 (23) 1h13:20 21:40

24 311 Alvaro Reis Revolution Runners M50 (24) 1h13:45 22:05

25 113 Vitor Manso Peniche@correr M50 (25) 1h14:07 22:27

26 356 Paulo Jorge Santos M50 (26) 1h14:50 23:10

27 185 Horacio Alexandre Atlético Clube da Batalha M50 (27) 1h19:29 27:49

28 120 Francisco Paulino ataijense M50 (28) 1h23:12 31:32

29 211 Jaime Manuel Palha Costa M50 (29) 1h24:28 32:48

30 221 joao carlos morgado ferreira Tá Lento P'ra Correr Team M50 (30) 1h34:14 42:34
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  M55  

1 171 Licinio Pereira Industrial Desportivo Vieirens M55 (1) 53:16

2 284 Armenio Pereira CR AMIEIRINHENSE M55 (2) 54:48 1:32

3 389 António Poeiras Industrial Desportivo Vieirens M55 (3) 55:20 2:04

4 267 Antonio Santos Grupo Desportivo do INE M55 (4) 55:50 2:34

5 281 Joaquim Morais CR AMIEIRINHENSE M55 (5) 56:27 3:11

6 393 Acácio Campos Industrial Desportivo Vieirens M55 (6) 57:35 4:19

7 32 Fernando Simão CA Barreira M55 (7) 57:55 4:39

8 390 Celestino Marques Industrial Desportivo Vieirens M55 (8) 59:06 5:50

9 363 JOÃO JACINTO "C.C.D. ""O ALVITEJO""" M55 (9) 1h00:57 7:41

10 33 Jorge Agostinho CA Barreira M55 (10) 1h01:14 7:58

11 290 Antonio Alexandre Clube de Atletismo da Nazare M55 (11) 1h01:36 8:20

12 48 RUI MANUEL MARQUES PEREIRA os cansados M55 (12) 1h03:02 9:46

13 352 Carlos Rodrigues Amigos de Atletismo de MAFRA M55 (13) 1h04:34 11:18

14 434 ANTONIO FERREIRA G.D.R. Figueiras - Mª Grande M55 (14) 1h05:01 11:45

15 152 Mário Duarte G.D.R. Figueiras - Mª Grande M55 (15) 1h06:03 12:47

16 136 António Neves Alves M55 (16) 1h06:05 12:49

17 450 CARLOS CARMINO Leiria Marcha Atlética Clube M55 (17) 1h07:00 13:44

18 310 valentim fernandes grupo d.c.r.zambujeira e serra M55 (18) 1h07:22 14:06

19 233 Manuel Almeida Lá Vão ... de Almeirim M55 (19) 1h07:27 14:11

20 400 Fernando Dias Avelino Amigos Vale Silencio M55 (20) 1h07:28 14:12

21 156 Evangelino Cardeira G.D.R. Figueiras - Mª Grande M55 (21) 1h08:39 15:23

22 340 JOAQUIM MARTINS "C.C.D. ""O ALVITEJO""" M55 (22) 1h08:51 15:35

23 407 Orlando Duarte CCRD BURINHOSA M55 (23) 1h10:44 17:28

24 151 Fernando Santos G.D.R. Figueiras - Mª Grande M55 (24) 1h11:24 18:08

25 154 Diamantino Cruz G.D.R. Figueiras - Mª Grande M55 (25) 1h11:39 18:23

26 227 Henrique Borges Amigos do descanso M55 (26) 1h11:54 18:38

27 200 Luis Conceição CCRD BURINHOSA M55 (27) 1h12:32 19:16

28 155 Adriano Fontes G.D.R. Figueiras - Mª Grande M55 (28) 1h13:03 19:47

29 75 JACINTO FERREIRA CLUBE VETERANOS DO LIS M55 (29) 1h15:18 22:02

30 357 José Mendes M55 (30) 1h17:02 23:46

31 345 antonio vaz de oliveira INDIVIDUAL M55 (31) 1h17:58 24:42

32 142 isaul jose conceiçao rodrigues Gelpinhos M55 (32) 1h18:13 24:57

33 60 Mario filipe CCRD BURINHOSA M55 (33) 1h18:37 25:21

34 237 Carlos Garcia Lá Vão ... de Almeirim M55 (34) 1h20:33 27:17

35 365 José Lebre OS CHARNEQUINHAS M55 (35) 1h23:35 30:19

36 62 Rui José Pereira INDIVIDUAL M55 (36) 1h26:30 33:14

37 297 Carlos Pinheiro Gomes Rapotaxo M55 (37) 1h27:32 34:16
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  M60  

1 322 Abreu Moura CLAC - Entroncamento M60 (1) 59:21

2 427 Augusto Silva A.D.Rio Largo M60 (2) 59:39 18

3 448 JAIME SANTOS Leiria Marcha Atlética Clube M60 (3) 1h00:47 1:26

4 285 Joao Prospero CR AMIEIRINHENSE M60 (4) 1h02:49 3:28

5 35 José Biel M60 (5) 1h03:00 3:39

6 153 Leonel Rodrigues G.D.R. Figueiras - Mª Grande M60 (6) 1h03:19 3:58

7 179 Joaquim Gomes CPR A-do-Barbas M60 (7) 1h03:33 4:12

8 270 José Gomes Grupo Desportivo do INE M60 (8) 1h03:52 4:31

9 309 lucas delgado grupo d.c.r.zambujeira e serra M60 (9) 1h06:11 6:50

10 394 Acácio Lavos Industrial Desportivo Vieirens M60 (10) 1h06:29 7:08

11 70 AMERICO SANTOS CLUBE VETERANOS DO LIS M60 (11) 1h07:55 8:34

12 293 Antonio Martins Clube de Atletismo da Nazare M60 (12) 1h09:09 9:48

13 354 António Reis Amigos de Atletismo de MAFRA M60 (13) 1h09:36 10:15

14 94 Joaquim Carinhas Peniche@correr M60 (14) 1h09:41 10:20

15 34 António Cavadas M60 (15) 1h11:02 11:41

16 72 VITOR ERVILHA CLUBE VETERANOS DO LIS M60 (16) 1h11:31 12:10

17 426 José Falcão A.D.Rio Largo M60 (17) 1h12:35 13:14

18 408 Victor Parreira Assoc.Desportiva Bairro dos An M60 (18) 1h12:57 13:36

19 134 José Joaquim Filipe Martins Clube de Atletismo da Barreira M60 (19) 1h16:33 17:12

20 144 Joao Luis Faustino M60 (20) 1h19:02 19:41

21 360 Raúl Neve Sporting Clube Moitense M60 (21) 1h19:06 19:45

22 300 Júlio Francisco Batista Pereir Rapotaxo M60 (22) 1h22:15 22:54
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  M65  

1 359 José Sapo Sporting Clube Moitense M65 (1) 1h06:21

2 436 Manuel Vitorino "C.C.D. ""O ALVITEJO""" M65 (2) 1h07:44 1:23

3 76 JOSE GABRIEL CLUBE VETERANOS DO LIS M65 (3) 1h12:05 5:44

4 358 António Primor Sporting Clube Moitense M65 (4) 1h12:48 6:27

5 232 Jose Lucas Atletico Santos M65 (5) 1h14:27 8:06

6 121 José Coelho ataijense M65 (6) 1h15:17 8:56

7 79 MANUEL PEREIRA CLUBE VETERANOS DO LIS M65 (7) 1h16:41 10:20

8 420 ANTÓNIO SIMÃO "C.C.D. ""O ALVITEJO""" M65 (8) 1h17:16 10:55

9 27 Mayer Raposo Lebres do Sado M65 (9) 1h23:45 17:24

10 411 António Seca "Clube de Atletismo ""Os Pesad M65 (10) 1h27:22 21:01

11 234 Antonio Jesus Lá Vão ... de Almeirim M65 (11) 1h27:37 21:16

www.sportchip.net - geral@sportchip.net 
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