
VolaSoftControlPdf

10ª Corrida do Farol
RUN

Classificação Oficial

Vola Timing (www.vola.fr) / Msports Pro 4.0.24Vola Timing (www.vola.fr) / Msports Pro 4.0.24

29-05-2016 O 29-05-2016 a 21:51 / Página 1/8

Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) Tempo Diferenca

1 216 PEDRO MANUEL JANUARIO INDIVIDUAL M35 (1) 48:58

2 2 JORGE MARCELINO INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE M40 (1) 49:18 20

3 4 LUIS GOMES G.A.C. CARANGUEJEIRA M35 (2) 49:43 45

4 135 NÉLIO ALMEIDA ATLÉTICO C. SÃO MAMEDE Sen M (1) 50:21 1:23

5 1 JOÃO VAZ "C.C.D. ""O ALVITEJO""" M45 (1) 50:23 1:25

6 268 RICARDO HENRIQUES CR AMIEIRINHENSE Sen M (2) 50:53 1:55

7 121 PAULO ALVES ASC VALE GRANDE M35 (3) 50:54 1:56

8 122 JOSÉ SILVA ASC VALE GRANDE M45 (2) 51:00 2:02

9 426 ILIDIO DIAS G.A.C. CARANGUEJEIRA Sen M (3) 51:33 2:35

10 303 RICARDO OLIVEIRA CR AMIEIRINHENSE M40 (2) 51:53 2:55

11 419 LUIS MARTINS GRUPO D. R. FIGUEIRAS M35 (4) 52:23 3:25

12 8 JOSÉ FIGUEIRA CCRD BURINHOSA M45 (3) 52:38 3:40

13 3 MARIO CASEIRO CLUBE ATLETISMO NAZARÉ M45 (4) 52:42 3:44

14 415 GILDO SILVA CCRD BURINHOSA Sen M (4) 52:52 3:54

15 119 LUIS VASCONCELOS ASC VALE GRANDE M40 (3) 53:04 4:06

16 345 ANTÓNIO FERREIRA INDIVIDUAL M45 (5) 53:12 4:14

17 412 NUNO GONÇALVES S R JARDOEIRA M35 (5) 53:13 4:15

17 308 DANIEL BAPTISTA S R JARDOEIRA Sen M (5) 53:13 4:15

19 211 MARCO FRANCO C. A. FERREIRA DO ZEZERE M35 (6) 53:24 4:26

20 380 PEDRO CAPELA GRUPO A U BAJOUCA M35 (7) 53:26 4:28

21 206 JOSÉ RAIMUNDO CR AMIEIRINHENSE M50 (1) 53:34 4:36

22 188 RUI PEREIRA PENICHE A CORRER M40 (4) 53:42 4:44

22 154 JOSÉ NEVES ALCATRAZ PENICHE RUNNERS M35 (8) 53:42 4:44

24 204 ANTÓNIO SALCEDAS CR AMIEIRINHENSE M45 (6) 53:56 4:58

25 151 EMANUEL BANDEIRA ALCATRAZ PENICHE RUNNERS M40 (5) 54:02 5:04

26 205 PAULO SIMÃO CR AMIEIRINHENSE M45 (7) 54:09 5:11

27 346 EMILIA KUMÓS PISOEIRO SPORT LISBOA E BENFICA Sen F (1) 54:18 5:20

28 201 EDUARDO CARDEIRA CR AMIEIRINHENSE Sen M (6) 54:24 5:26

29 307 ANDRÉ VELOSO S R JARDOEIRA M35 (9) 54:30 5:32

30 408 Miguel Angela A C VERMOIL M40 (6) 54:31 5:33

31 280 LICINIO PEREIRA INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE M60 (1) 54:32 5:34

32 187 RICARDO BRÁS PENICHE A CORRER M40 (7) 54:33 5:35

33 272 JOÃO DOMINGOS INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE M45 (8) 54:34 5:36

34 130 ANTÓNIO SILVINO ATLÉTICO C. SÃO MAMEDE M50 (2) 54:52 5:54

35 59 JOÃO GUERREIRO PÉ NA PINHA M45 (9) 55:05 6:07

36 66 ANTÓNIO RODRIGUES INDIVIDUAL M35 (10) 55:07 6:09

37 273 GABRIEL RODRIGUES INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE M50 (3) 55:17 6:19

38 202 VIRGILIO BASTOS CR AMIEIRINHENSE M35 (11) 55:22 6:24

39 203 CARLOS REBOLA CR AMIEIRINHENSE M40 (8) 55:28 6:30

40 312 EMANUEL MENDES S R JARDOEIRA Sen M (7) 55:35 6:37

41 331 NARCISO FABIÃO A C VERMOIL M40 (9) 55:39 6:41

42 427 NUNO CASALINHO G.A.C. CARANGUEJEIRA M35 (12) 55:44 6:46

42 269 JOÃO GOMES CR AMIEIRINHENSE M50 (4) 55:44 6:46

44 120 JOSÉ GEADA ASC VALE GRANDE M45 (10) 55:50 6:52

45 283 ANTÓNIO POEIRAS INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE M55 (1) 56:08 7:10

46 344 ADRIANO RIBEIRO INDIVIDUAL Sen M (8) 56:09 7:11

47 232 JOSÉ CASTRO "C.C.D. ""O ALVITEJO""" M55 (2) 56:22 7:24

48 356 LUIS AVELAR CHITAS DE ALCOBAÇA M40 (10) 56:25 7:27

49 362 DANIEL JAULINO INDIVIDUAL M50 (5) 56:29 7:31

50 384 JOSÉ GONÇALVES GRUPO A U BAJOUCA M45 (11) 56:38 7:40
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51 394 HELDER CARREIRA ATLÉTICO C. BATALHA M40 (11) 56:41 7:43

52 146 GONÇALO ROQUE CHESTER´S TEAM M40 (12) 56:43 7:45

53 416 CARLOS SANTOS INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE M40 (13) 56:48 7:50

54 26 TIAGO N TOMÁS AMEIXA TEAM Sen M (9) 56:50 7:52

55 338 ÉNIO LACERDA LACERFER RUNNERS Sen M (10) 56:52 7:54

56 310 MÁRCIO LOUREIRO S R JARDOEIRA M35 (13) 56:53 7:55

57 149 ARMANDO RAFAEL CLUBE ATLETISMO NAZARÉ M40 (14) 57:01 8:03

58 281 PETRO PASKAR INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE Sen M (11) 57:32 8:34

59 159 JOÃO MARQUES ALCATRAZ PENICHE RUNNERS Sen M (12) 57:35 8:37

60 6 CARLOS DUARTE CCRD BURINHOSA M50 (6) 57:40 8:42

61 298 CARLOS CRUZ INDIVIDUAL M55 (3) 57:43 8:45

62 98 GONÇALO FERREIRA GDINE M40 (15) 57:46 8:48

63 296 CARLOS CARMINO LEIRIA MARCHA ATLETICA M55 (4) 57:48 8:50

64 197 DANIEL PINTO CLUBE SEM Sen M (13) 57:50 8:52

65 200 ARMENIO PEREIRA CR AMIEIRINHENSE M55 (5) 57:54 8:56

66 274 ARTUR LOPES INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE M45 (12) 58:00 9:02

67 425 DIAMANTINO LOPES G.A.C. CARANGUEJEIRA M45 (13) 58:02 9:04

68 157 PEDRO NEVES ALCATRAZ PENICHE RUNNERS M35 (14) 58:05 9:07

69 278 ACACIO CAMPOS INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE M55 (6) 58:07 9:09

70 219 PEDRO RODRIGUES CPR A-DO-BARBAS M45 (14) 58:09 9:11

71 429 EDGAR GANILHO CCRD BURINHOSA Sen M (14) 58:15 9:17

72 34 MIGUEL SILVA CLUBE ATLETISMO NAZARÉ M45 (15) 58:20 9:22

73 142 PAULO CRUZ CLUBE ATLETISMO BARREIRA M45 (16) 58:45 9:47

74 289 RICARDO SILVA CLAC-ENTROCAMENTO Sen M (15) 58:52 9:54

75 261 JORGE NOEL CLUBE DESPOR. MOITENSE M35 (15) 59:00 10:02

75 252 NUNO PEIXOTO PENICHE A CORRER Sen M (16) 59:00 10:02

77 391 CASEMIRO GOMES ATLÉTICO C. BATALHA M35 (16) 59:12 10:14

78 166 ANDRÉ SOUSA PENICHE A CORRER Sen M (17) 59:22 10:24

79 295 LUIS JUNQUEIRA INDIVIDUAL M45 (17) 59:24 10:26

80 167 CÉLIO ANASTÁCIO PENICHE A CORRER M35 (17) 59:27 10:29

81 220 NUNO JORGE CPR A-DO-BARBAS M40 (16) 59:28 10:30

82 300 JOSÉ BIEL RAPOSÕES M60 (2) 59:29 10:31

83 351 LUIS NOBRE NOBRE BRINDES M45 (18) 59:31 10:33

84 155 LUIS MARQUES ALCATRAZ PENICHE RUNNERS M40 (17) 59:33 10:35

85 260 EDGAR ROSA CLUBE DESPOR. MOITENSE M40 (18) 59:34 10:36

86 325 DIOGO FERREIRA CLUBE VETERANOS DO LIS M35 (18) 59:38 10:40

87 99 MARCOS OLIVEIRA GDINE M40 (19) 59:39 10:41

88 48 DANIEL CONCEIÇÃO CLUBE ATLETISMO NAZARÉ Sen M (18) 59:42 10:44

89 67 ANTÓNIO FRANCO INDIVIDUAL M45 (19) 59:43 10:45

90 42 NUNO LORVÃO CLUBE ATLETISMO NAZARÉ M45 (20) 59:55 10:57

90 5 CARLOS SOARES CCRD BURINHOSA M45 (20) 59:55 10:57

92 210 PAULO S. ESTRELINHA INDIVIDUAL M35 (19) 1h00:10 11:12

93 276 CELESTINO MARQUES INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE M55 (7) 1h00:13 11:15

94 398 HUGO MEDEIROS ATLÉTICO C. BATALHA Sen M (19) 1h00:16 11:18

95 209 ANDRÉ SALGUEIRO INDIVIDUAL Sen M (20) 1h00:21 11:23

96 409 RUI CRUZ S R JARDOEIRA M40 (20) 1h00:22 11:24

97 348 CARLOS JACINTO GASOUTOS M40 (21) 1h00:45 11:47

98 317 RICARDO GONÇALVES C. PESSOAL CIBRA MACEIRA Sen M (21) 1h00:59 12:01

99 15 JOÃO CARLOS F. COUTINHO TÁ LENTO P´RA CORRER M50 (7) 1h01:12 12:14

100 424 GONÇALO LOPES GRUPO D. R. FIGUEIRAS M35 (20) 1h01:24 12:26

101 271 JOÃO MARCELINO INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE M45 (22) 1h01:35 12:37
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102 381 PEDRO PEDROSA GRUPO A U BAJOUCA M35 (21) 1h01:37 12:39

103 254 FABIO RODRIGUES CLUBE DESPOR. MOITENSE Sen M (22) 1h01:41 12:43

104 152 FRANCISCO FERNANDES ALCATRAZ PENICHE RUNNERS M60 (3) 1h01:50 12:52

105 375 MIGUEL GINETO CLUBE DESPOR. RIBEIRENSE M40 (22) 1h01:53 12:55

106 190 SERGIO ALVES PENICHE A CORRER M40 (23) 1h01:55 12:57

107 396 HUGO HORTA LEIRIA MARCHA ATLETICA M35 (22) 1h02:02 13:04

108 349 RUI CARREIRA GASOUTOS M50 (8) 1h02:11 13:13

109 171 JACINTO FERREIRA PENICHE A CORRER M45 (23) 1h02:15 13:17

110 402 FREDERICO CARREIRA ATLÉTICO C. BATALHA Sen M (23) 1h02:24 13:26

111 294 JOSÉ FONSECA UNIÃO FCI TOMAR M50 (9) 1h02:32 13:34

112 41 JOSÉ GERARDO CLUBE ATLETISMO NAZARÉ M50 (10) 1h02:43 13:45

113 347 FERNANDO JACINTO GASOUTOS M45 (24) 1h02:56 13:58

114 65 NELSON MONTEIRO PÉ NA PINHA M35 (23) 1h03:02 14:04

115 267 FRANCISCO SOUSA CPR A-DO-BARBAS Jun M (1) 1h03:06 14:08

116 58 JOSÉ CORDEIRO PÉ NA PINHA M50 (11) 1h03:11 14:13

117 110 ANTÓNIO CARREIRA ADRM-MATA M40 (24) 1h03:13 14:15

118 390 JOAQUIM OLIVEIRA ATLÉTICO C. BATALHA M55 (8) 1h03:20 14:22

119 125 NELSON PERPÉTUA LIZ RUNNERS M40 (25) 1h03:21 14:23

120 108 JOSÉ ALVES ADRM-MATA M50 (12) 1h03:26 14:28

121 401 AMERICO RODRIGUES ATLÉTICO C. BATALHA M50 (13) 1h03:31 14:33

121 285 Manuel Santos LIZ RUNNERS M35 (24) 1h03:31 14:33

123 258 RICARDO VICENTE CLUBE DESPOR. MOITENSE M40 (26) 1h03:32 14:34

124 242 DANIEL LOURENÇO CLUBE ATLETISMO BARREIRA M40 (27) 1h03:35 14:37

124 223 JOAQUIM GOMES CPR A-DO-BARBAS M65 (1) 1h03:35 14:37

124 91 LUIS MANUEL COTRIM INDIVIDUAL M50 (14) 1h03:35 14:37

127 49 HERALDO PEIXE CLUBE ATLETISMO NAZARÉ M35 (25) 1h03:36 14:38

128 63 RUI NORTE PÉ NA PINHA M55 (9) 1h03:38 14:40

129 382 ANDRÉ FERNANDES GRUPO A U BAJOUCA M40 (28) 1h03:47 14:49

130 207 JOÃO PROSPERO CR AMIEIRINHENSE M60 (4) 1h03:51 14:53

131 430 ELSA ANDRADE S R JARDOEIRA Sen F (2) 1h03:52 14:54

132 311 DIOGO DUARTE S R JARDOEIRA Sen M (24) 1h03:55 14:57

133 16 EMANUEL LOPES PORTO DE MÓS A CORRER M40 (29) 1h03:56 14:58

134 109 NUNO VITORINO ADRM-MATA Sen M (25) 1h04:01 15:03

135 199 JOSÉ FILIPE INDIVIDUAL M50 (15) 1h04:04 15:06

136 266 GONÇALO JANUARIO CPR A-DO-BARBAS Sen M (26) 1h04:11 15:13

137 414 HELDER PINTO CCRD BURINHOSA M40 (30) 1h04:14 15:16

138 18 BRUNO CAETANO INDIVIDUAL Sen M (27) 1h04:25 15:27

139 12 CARLA SOFIA CANTANTE CLUBE SEM Sen F (3) 1h04:26 15:28

140 238 RUI ANDRADE CLUBE SEM M40 (31) 1h04:27 15:29

141 270 MIGUEL COELHO INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE Sen M (28) 1h04:30 15:32

142 293 ALBERTO GRAÇA UNIÃO FCI TOMAR M60 (5) 1h04:33 15:35

143 327 VASCO MARQUES CLUBE VETERANOS DO LIS M40 (32) 1h04:38 15:40

144 101 RAFAEL COELHO CLUBE ATLETISMO NAZARÉ Jun M (2) 1h04:41 15:43

145 97 ANTÓNIO SANTOS GDINE M55 (10) 1h04:47 15:49

145 81 VALTER FONSECA OS LINCES DE ALVALADE Sen M (29) 1h04:47 15:49

147 423 EVANGELINO CARDEIRA GRUPO D. R. FIGUEIRAS M60 (6) 1h04:49 15:51

148 180 MARIO REMIGIO PENICHE A CORRER M35 (26) 1h04:52 15:54

149 162 MARIO ZARRO PENICHE A CORRER M35 (27) 1h04:53 15:55

150 373 RODOLFO DEYLLOT CLUBE DESPOR. RIBEIRENSE M45 (25) 1h04:54 15:56

151 392 PAULO MONTEIRO ATLÉTICO C. BATALHA M45 (26) 1h04:56 15:58

152 333 FREDERICO PACHECO BESUGO RUNNERS Sen M (30) 1h04:57 15:59
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153 397 CLAUDIO MATIAS ATLÉTICO C. BATALHA M35 (28) 1h05:07 16:09

153 386 ANTÓNIO FERNANDES GRUPO A U BAJOUCA M55 (11) 1h05:07 16:09

153 96 PEDRO MOREIRA GDINE M40 (33) 1h05:07 16:09

156 322 DANIEL MOITEIRO C. PESSOAL CIBRA MACEIRA Sen M (31) 1h05:10 16:12

157 60 CARLOS M. FILIPE PÉ NA PINHA M50 (16) 1h05:11 16:13

158 275 LUIS PEDROSA INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE M45 (27) 1h05:13 16:15

159 90 GONÇALO ÁGUAS INDIVIDUAL Sen M (32) 1h05:20 16:22

160 385 SERGIO MARCELINO GRUPO A U BAJOUCA M50 (17) 1h05:30 16:32

161 24 CARLOS MAURICIO TÁ LENTO P´RA CORRER M45 (28) 1h05:31 16:33

162 28 DANIEL JOSÉ SANTOS TÁ LENTO P´RA CORRER M35 (29) 1h05:32 16:34

163 410 JOSÉ CARLOS ATLÉTICO C. BATALHA M55 (12) 1h05:33 16:35

164 420 MARIO DUARTE GRUPO D. R. FIGUEIRAS M55 (13) 1h05:36 16:38

165 11 SERGIO ARTILHEIRO INDIVIDUAL M35 (30) 1h05:40 16:42

166 79 PAULO ALEXANDRE SILVA OS LINCES DE ALVALADE M35 (31) 1h05:41 16:43

166 78 JOÃO PEPE OS LINCES DE ALVALADE M35 (31) 1h05:41 16:43

168 55 ANTONIO MIGUEL A DUARTE CAVALINHOS RUNNERS M40 (34) 1h05:42 16:44

169 305 PEDRO FAUSTINO CHITAS DE ALCOBAÇA M40 (35) 1h05:44 16:46

170 44 LUIS VIDINHA CLUBE ATLETISMO NAZARÉ M45 (29) 1h05:45 16:47

171 435 CARLOS CAMPONEZ INDIVIDUAL M50 (18) 1h05:46 16:48

172 372 JOÃO JUSTO CLUBE DESPOR. RIBEIRENSE M40 (36) 1h05:47 16:49

173 132 CHARLES CUSTÓDIO ATLÉTICO C. SÃO MAMEDE Sen M (33) 1h05:50 16:52

174 134 HUGO CARREIRA ATLÉTICO C. SÃO MAMEDE Sen M (34) 1h05:53 16:55

174 131 BRUNO REIS ATLÉTICO C. SÃO MAMEDE M35 (33) 1h05:53 16:55

176 186 OLIVIER FERREIRA PENICHE A CORRER Sen M (35) 1h06:11 17:13

176 178 MANUEL SALVADOR PENICHE A CORRER M35 (34) 1h06:11 17:13

178 286 PAULO FONSECA INDIVIDUAL M50 (19) 1h06:12 17:14

178 160 FILIPA CASIMIRO CLUBE SEM Sen F (4) 1h06:12 17:14

180 181 MIGUEL BARBA PENICHE A CORRER M35 (35) 1h06:18 17:20

181 164 ANA FRANCISCO PENICHE A CORRER Sen F (5) 1h06:19 17:21

182 324 JOSE MARTINS CLUBE VETERANOS DO LIS M50 (20) 1h06:29 17:31

183 301 JOSÉ FERREIRA RAPOSÕES M60 (7) 1h06:31 17:33

183 221 RUBEN GOMES CPR A-DO-BARBAS M35 (36) 1h06:31 17:33

185 196 VITOR MANSO PENICHE A CORRER M50 (21) 1h06:37 17:39

185 173 JOAQUIM CARINHAS PENICHE A CORRER M60 (8) 1h06:37 17:39

187 62 PAULO FERNANDES PÉ NA PINHA M45 (30) 1h06:47 17:49

188 92 JOEL GUERRA TURTLES & RABBITS M35 (37) 1h06:48 17:50

189 136 ANTÓNIO FERREIRA ACR A-DOS-PRETOS M45 (31) 1h06:50 17:52

190 10 NELIO MACEDO INDIVIDUAL M45 (32) 1h06:55 17:57

191 371 ANTÓNIO PALMEIRA CLUBE DESPOR. RIBEIRENSE M40 (37) 1h07:03 18:05

192 236 ANTÓNIO MANUEL M SILVA INDIVIDUAL M50 (22) 1h07:07 18:09

193 352 JOSÉ NOBRE NOBRE BRINDES M35 (38) 1h07:14 18:16

194 46 RUI MIGUEL F GASPAR INDIVIDUAL M45 (33) 1h07:15 18:17

195 332 FLÁVIO CORDEIRO SFRAA TRIATLO Sen M (36) 1h07:17 18:19

196 365 SANDRO VILELA AMIGOS DO DESCANSO M40 (38) 1h07:20 18:22

197 145 FERNANDO VERISSIMO CHESTER´S TEAM M50 (23) 1h07:21 18:23

197 144 JORGE MIGUEL DUARTE CHESTER´S TEAM M40 (39) 1h07:21 18:23

199 213 VITOR MANUEL FONTES SPORT CASTANHEIRA DE PÊRA E BE M55 (14) 1h07:31 18:33

200 141 CRISTIANO CASALINHO CLUBE ATLETISMO BARREIRA Sen M (37) 1h07:34 18:36

201 139 ANDRÉ RODRIGUES CLUBE ATLETISMO BARREIRA M45 (34) 1h07:40 18:42

202 33 JOÃO TIAGO SILVA LIZ RUNNERS Sen M (38) 1h07:50 18:52

203 244 CLAUDIO B. CUSTÓDIO INDIVIDUAL M35 (39) 1h07:53 18:55
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204 237 BASILIO GIL INDIVIDUAL M45 (35) 1h07:54 18:56

205 297 DIOGO OLIVEIRA LEIRIA MARCHA ATLETICA Sen M (39) 1h07:56 18:58

206 277 JOÃO BENTO INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE M45 (36) 1h07:57 18:59

207 319 FILIPE V. SANTOS C. PESSOAL CIBRA MACEIRA M35 (40) 1h07:59 19:01

208 279 ACACIO LAVOS INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE M60 (9) 1h08:00 19:02

209 257 CARLOS PINTO CLUBE DESPOR. MOITENSE M45 (37) 1h08:02 19:04

210 39 ANTONIO MARTINS CLUBE ATLETISMO NAZARÉ M60 (10) 1h08:04 19:06

211 259 ALBERTO VINAGRE CLUBE DESPOR. MOITENSE M50 (24) 1h08:09 19:11

212 316 BRUNO DIAS C. PESSOAL CIBRA MACEIRA Sen M (40) 1h08:12 19:14

213 255 JOÃO MIGUEL CLUBE DESPOR. MOITENSE M45 (38) 1h08:13 19:15

214 129 ANABELA REMEDIOS ATLÉTICO C. SÃO MAMEDE F45 (1) 1h08:14 19:16

215 361 RAUL CORREIA ATLETAS DO FAROLIM-PENICHE M50 (25) 1h08:22 19:24

216 61 JOÃO GOMES PÉ NA PINHA M50 (26) 1h08:42 19:44

217 222 NELSON DUARTE CPR A-DO-BARBAS M35 (41) 1h08:53 19:55

218 80 RICARDO ALAÍZ RIBEIRO OS LINCES DE ALVALADE Sen M (41) 1h08:56 19:58

219 165 ANA PESCADINHA PENICHE A CORRER F35 (1) 1h08:57 19:59

220 177 LUIS NOBRE PENICHE A CORRER M45 (39) 1h08:58 20:00

221 228 AIDA MARTINS "C.C.D. ""O ALVITEJO""" F50 (1) 1h09:06 20:08

222 354 PASCOAL MOLEIRO INDIVIDUAL M40 (40) 1h09:15 20:17

223 314 SÉRGIO N SILVA C. PESSOAL CIBRA MACEIRA M40 (41) 1h09:16 20:18

224 374 DOMINGOS LAVINHA CLUBE DESPOR. RIBEIRENSE M55 (15) 1h09:25 20:27

225 249 ANA VIGIA CLUBE DESPOR. MOITENSE F40 (1) 1h09:27 20:29

226 434 EDGAR RIBEIRO DEGUSTAR VAIDADES M40 (42) 1h09:28 20:30

226 355 MIGUEL MATEUS DNMG M35 (42) 1h09:28 20:30

228 127 EDGAR VAZ CORREIA PAREDES TEAM Sen M (42) 1h09:36 20:38

229 421 ADRIANO FONTES GRUPO D. R. FIGUEIRAS M55 (16) 1h09:38 20:40

229 407 MARINA FÉLIX CLUBE ATL. M. GRANDE F35 (2) 1h09:38 20:40

231 309 CARLOS SANTOS S R JARDOEIRA M35 (43) 1h09:40 20:42

232 388 JORGE SILVA GRUPO A U BAJOUCA M45 (40) 1h09:41 20:43

232 379 HUGO BARQUEIRO GRUPO A U BAJOUCA Sen M (43) 1h09:41 20:43

234 116 PAULO MONTEIRO ASC VALE GRANDE M40 (43) 1h09:42 20:44

235 124 JOSÉ ROMANO INDIVIDUAL M50 (27) 1h09:50 20:52

236 376 NUNO MOLEANO CLUBE DESPOR. RIBEIRENSE M35 (44) 1h09:52 20:54

237 233 AMILCAR SANTANA "C.C.D. ""O ALVITEJO""" M65 (2) 1h09:53 20:55

238 422 DIAMANTINO CRUZ GRUPO D. R. FIGUEIRAS M55 (17) 1h09:55 20:57

239 143 RUI ROBERTO CLUBE ATLETISMO BARREIRA M45 (41) 1h10:10 21:12

239 94 PEDRO MIGUEL CRUZ INDIVIDUAL M35 (45) 1h10:10 21:12

241 357 RICARDO VIRGILIO CHITAS DE ALCOBAÇA M35 (46) 1h10:15 21:17

242 43 PEDRO PEJAPES CLUBE ATLETISMO NAZARÉ Sen M (44) 1h10:16 21:18

243 45 NELSON F FILIPE CAVALINHOS RUNNERS M35 (47) 1h10:29 21:31

244 208 JOÃO MATOS INDIVIDUAL M40 (44) 1h10:43 21:45

245 393 MARIA PEREIRA ATLÉTICO C. BATALHA F50 (2) 1h10:56 21:58

246 359 RICARDO POLICARPO INDIVIDUAL Sen M (45) 1h10:58 22:00

247 224 VITOR CARDEIRA CPR A-DO-BARBAS M50 (28) 1h11:01 22:03

248 191 SERGIO RICARDO PENICHE A CORRER M40 (45) 1h11:05 22:07

248 170 FRANCISCO ALVES PENICHE A CORRER M45 (42) 1h11:05 22:07

250 7 LUIS CONCEIÇÃO CCRD BURINHOSA M55 (18) 1h11:06 22:08

251 82 ROGÉRIO RODRIGUES OS LINCES DE ALVALADE Sen M (46) 1h11:08 22:10

252 183 NUNO CHICHARRO PENICHE A CORRER M40 (46) 1h11:09 22:11

253 299 ANTÓNIO CAVADAS RAPOSÕES M60 (11) 1h11:13 22:15

254 363 ALBERTO ALMEIDA SANTOS INDIVIDUAL M50 (29) 1h11:19 22:21
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255 133 FILIPE TOMÁS ATLÉTICO C. SÃO MAMEDE M65 (3) 1h11:20 22:22

256 245 JORGE A. L. ANASTÁCIO INDIVIDUAL M40 (47) 1h11:25 22:27

257 323 JACINTO FERREIRA CLUBE VETERANOS DO LIS M55 (19) 1h11:26 22:28

258 158 TIAGO GOUVEIA ALCATRAZ PENICHE RUNNERS M35 (48) 1h11:33 22:35

259 366 BRUNO SILVA AMIGOS DO DESCANSO M35 (49) 1h11:39 22:41

260 330 EUGENIO MENDES A C VERMOIL M50 (30) 1h11:40 22:42

261 128 JORGE MIGUEL MARTINS ALCATRAZ PENICHE RUNNERS Sen M (47) 1h11:41 22:43

262 431 RODRIGO CORREIA C.P.CIBRA MACEIRA-PATAIAS Sen M (48) 1h11:57 22:59

263 27 JOÃO PIRES CHITAS DE ALCOBAÇA Sen M (49) 1h12:00 23:02

264 406 RUI PEDRO FERREIRA INDIVIDUAL Sen M (50) 1h12:04 23:06

265 417 PEDRO BAPTISTA POCARIÇA RUNNERS M40 (48) 1h12:05 23:07

266 239 MARCIO SOUSA INDIVIDUAL M35 (50) 1h12:12 23:14

267 291 CAROLINA FELIZ UNIÃO FCI TOMAR F50 (3) 1h12:13 23:15

268 194 TIAGO LANÇA PENICHE A CORRER Sen M (51) 1h12:14 23:16

269 174 JOSÉ ANASTACIO PENICHE A CORRER M55 (20) 1h12:16 23:18

270 72 JOÃO ESTEVES PANELA MÁGICA M45 (43) 1h12:53 23:55

271 73 RICARDO SARDINHEIRO PANELA MÁGICA M40 (49) 1h12:54 23:56

271 70 MARCO JACINTO PANELA MÁGICA M40 (49) 1h12:54 23:56

273 265 MIGUEL CUSTÓDIO CLUBE DESPOR. MOITENSE M35 (51) 1h12:59 24:01

274 358 LEONEL CARLOS INDIVIDUAL M45 (44) 1h13:05 24:07

275 215 ANA SOFIA RODRIGUES INDIVIDUAL Sen F (6) 1h13:15 24:17

276 77 JOSÉ M F MARQUES OS LINCES DE ALVALADE M40 (51) 1h13:18 24:20

277 250 IRINA ARAUJO PENICHE A CORRER F35 (3) 1h13:23 24:25

278 411 IVO SILVA INDIVIDUAL M65 (4) 1h13:27 24:29

278 9 ANA PAULA SANTOS CCRD BURINHOSA F50 (4) 1h13:27 24:29

280 399 SILVIA FRANCO CLUBE VETERANOS DO LIS F40 (2) 1h13:33 24:35

280 56 JOÃO GRAÇA SILVEIRINHA GRANDE M60 (12) 1h13:33 24:35

282 284 HELENA HENRIQUES INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE F45 (2) 1h13:35 24:37

283 302 ANTÓNIO PEREIRA MULAS DA COOPERATIVA M35 (52) 1h13:42 24:44

284 31 DIOGO ARRAIAS OS ARRAIAS M60 (13) 1h13:45 24:47

285 103 ELIDIO SILVA INDIVIDUAL M60 (14) 1h13:47 24:49

286 14 JOSÉ COELHO ATAIJENSE M65 (5) 1h14:00 25:02

287 13 FRANCISCO PAULINO ATAIJENSE M50 (31) 1h14:01 25:03

288 282 ANTÓNIO BENTO INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE M55 (21) 1h14:07 25:09

289 246 MARINA MAURICIO INDIVIDUAL M50 (32) 1h14:10 25:12

290 64 CESAR VIOLA PÉ NA PINHA M45 (45) 1h14:11 25:13

291 168 EDUARDO BAPTISTA PENICHE A CORRER M35 (53) 1h14:17 25:19

292 251 VERONICA NEVES PENICHE A CORRER Sen F (7) 1h14:18 25:20

293 89 ROGER SIMMONS INDIVIDUAL M60 (15) 1h14:21 25:23

294 85 ANDRÉ RODRIGUES OS LINCES DE ALVALADE Sen M (52) 1h14:29 25:31

295 212 PEDRO H. RIBEIRO GINJA M.S.R. ALCOBAÇA M40 (52) 1h14:30 25:32

296 387 RAMIRO RODRIGUES GRUPO A U BAJOUCA M55 (22) 1h14:40 25:42

297 84 RUI PRATAS OS LINCES DE ALVALADE Sen M (53) 1h14:43 25:45

298 147 JULIO PARREIRA CHESTER´S TEAM M65 (6) 1h14:46 25:48

299 47 ALEXANDRE ISAAC CLUBE ATLETISMO NAZARÉ M35 (54) 1h14:53 25:55

300 336 ANTÓNIO FAZENDEIRO LEITÃO RUNNERS M50 (33) 1h14:59 26:01

301 20 RICARDO FIGUEIROA TÁ LENTO P´RA CORRER M35 (55) 1h15:02 26:04

302 290 VITOR SILVA CLAC-ENTROCAMENTO M50 (34) 1h15:04 26:06

303 304 DANIEL MADEIRA PENICHE A CORRER M35 (56) 1h15:08 26:10

304 241 JORGE FIGUEIREDO INDIVIDUAL M45 (46) 1h15:10 26:12

305 367 LUIS CRUZ AMIGOS DO DESCANSO M45 (47) 1h15:16 26:18
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306 137 ADRIANA ASCENSO CLUBE ATLETISMO BARREIRA F35 (4) 1h15:18 26:20

307 364 JOSÉ A Q BÁRBARA INDIVIDUAL M50 (35) 1h15:21 26:23

307 32 SANDRA ARRAIAS OS ARRAIAS F35 (5) 1h15:21 26:23

309 69 MARTA COLAÇO CLUBE ATLETISMO NAZARÉ F35 (6) 1h15:22 26:24

310 315 HORÁCIO ALEXANDRE C. PESSOAL CIBRA MACEIRA M50 (36) 1h15:23 26:25

310 71 JORGE PILIDORO PANELA MÁGICA M45 (48) 1h15:23 26:25

310 40 JOÃO CONSTANTINO CLUBE ATLETISMO NAZARÉ M40 (53) 1h15:23 26:25

313 428 HUGO GRÁCIO PENTATLO M PATAIAS Jun M (3) 1h15:31 26:33

313 100 CARLOS DUARTE SABORES SECULARES LDA M35 (57) 1h15:31 26:33

315 339 MANUEL ALMEIDA LÁ VÃO... ALMEIRIN M55 (23) 1h16:07 27:09

316 189 RUI RAMOS PENICHE A CORRER M35 (58) 1h16:09 27:11

317 292 ANA LUISA RIBEIRO UNIÃO FCI TOMAR Sen F (8) 1h16:20 27:22

318 172 JOÃO VAGOS PENICHE A CORRER M40 (54) 1h16:30 27:32

319 76 ANTÓNIO MATIAS PANELA MÁGICA M40 (55) 1h16:47 27:49

320 88 NELSON MARQUES SILVEIRINHA GRANDE M35 (59) 1h17:03 28:05

321 413 CRISTIANO GIL INDIVIDUAL M35 (60) 1h17:09 28:11

322 114 FERNANDO ROSA CLUBE MILLENNIUM BCP M40 (56) 1h17:11 28:13

323 95 ELSA MOREIRA GDINE F40 (3) 1h17:18 28:20

324 403 ANA MARGARIDA SANTOS TRILHOS DO VALADO F45 (3) 1h17:19 28:21

325 404 PAULO DUARTE TRILHOS DO VALADO M45 (49) 1h17:20 28:22

326 350 JOSÉ LUCAS GASOUTOS M65 (7) 1h17:33 28:35

327 329 ANA VIEIRA INDIVIDUAL F45 (4) 1h17:40 28:42

328 264 ISABEL GOMES CLUBE DESPOR. MOITENSE F35 (7) 1h17:43 28:45

328 263 JORGE GOMES CLUBE DESPOR. MOITENSE M40 (57) 1h17:43 28:45

330 25 JOSÉ ANTONIO P SERRÃO BORDALOS M50 (37) 1h17:53 28:55

331 369 RENATO SANTOS AMIGOS DO DESCANSO M35 (61) 1h17:57 28:59

332 262 EVA ROSA CLUBE DESPOR. MOITENSE F45 (5) 1h18:09 29:11

333 19 PEDRO RICARDO H P SILVA TÁ LENTO P´RA CORRER M35 (62) 1h18:20 29:22

334 342 MÁRIO SANTOS LÁ VÃO... ALMEIRIN M45 (50) 1h18:28 29:30

334 341 JOSÉ SANTOS LÁ VÃO... ALMEIRIN M50 (38) 1h18:28 29:30

336 102 PEDRO MIGUEL BATISTA INDIVIDUAL M35 (63) 1h18:29 29:31

337 234 JOSÉ GRILATE "C.C.D. ""O ALVITEJO""" M65 (8) 1h18:35 29:37

338 318 NELSON M SANTOS C. PESSOAL CIBRA MACEIRA M40 (58) 1h18:38 29:40

339 184 NUNO LOUZEIRO PENICHE A CORRER M40 (59) 1h18:40 29:42

339 169 FERNANDO SILVA PENICHE A CORRER M40 (59) 1h18:40 29:42

341 243 ANA LÚCIA BENTO LIZ RUNNERS F35 (8) 1h18:45 29:47

342 335 PAULO JORGE SANTOS LEITÃO RUNNERS M50 (39) 1h18:55 29:57

343 334 MARIA CARMEN SANTOS CLUBE NAUTICO M. GRANDE F50 (5) 1h19:04 30:06

344 389 ROSA HENRIQUES GRUPO A U BAJOUCA F45 (6) 1h19:21 30:23

345 179 MÁRCIO MARQUES PENICHE A CORRER M35 (64) 1h19:39 30:41

346 112 PAULA BATALHA CLUBE MILLENNIUM BCP F50 (6) 1h19:42 30:44

347 113 VANDA SOFIA ROSA CLUBE MILLENNIUM BCP F40 (4) 1h19:43 30:45

348 111 OSCAR SILVA MARQUES CLUBE MILLENNIUM BCP M60 (16) 1h19:44 30:46

349 383 ANABELA FERNANDES GRUPO A U BAJOUCA F45 (7) 1h19:45 30:47

350 54 PEDRO ROBERTO JUVENTUDE VIDIGALENSE Jun M (4) 1h19:49 30:51

351 337 JOSÉ MENDES LEITÃO RUNNERS M55 (24) 1h20:01 31:03

351 240 ANTÓNIO XAVIER RIBEIRO INDIVIDUAL M65 (9) 1h20:01 31:03

353 405 PAULA CARINA FERREIRA INDIVIDUAL Sen F (9) 1h20:09 31:11

354 105 PEDRO JOEL PEDROSA INDIVIDUAL Sen M (54) 1h20:43 31:45

355 123 ROSÁLIA MARIA ROSA JUVENTUDE VIDIGALENSE F50 (7) 1h20:45 31:47

356 378 ÂNGELA MENDES "C.C.D. ""O ALVITEJO""" Sen F (10) 1h21:19 32:21
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357 235 ANTÓNIO SIMÃO "C.C.D. ""O ALVITEJO""" M65 (10) 1h21:45 32:47

358 51 SILVIA MARGARIDA F SANTOS NEW RUNNERS TEAM F40 (5) 1h21:48 32:50

358 50 ILIDIO CARPINTEIRO NEW RUNNERS TEAM M45 (51) 1h21:48 32:50

360 229 EDGAR ALVES "C.C.D. ""O ALVITEJO""" M40 (61) 1h21:49 32:51

360 52 ANA PAULA F PEREIRA NEW RUNNERS TEAM F50 (8) 1h21:49 32:51

362 104 SOFIA LÚCIO PACE.MAKERS Sen F (11) 1h21:55 32:57

363 218 HUGO RITO CPR A-DO-BARBAS Sen M (55) 1h22:16 33:18

364 343 DUARTE RIBEIRO LÁ VÃO... ALMEIRIN M40 (62) 1h22:55 33:57

365 353 TIAGO A. SILVA INDIVIDUAL Sen M (56) 1h23:25 34:27

365 306 BRUNO TOJEIRA INDIVIDUAL M35 (65) 1h23:25 34:27

367 418 PEDRO CAPELAS S.C. MOITENSE M45 (52) 1h23:51 34:53

368 22 MIGUEL FILIPE S SILVA TÁ LENTO P´RA CORRER M40 (63) 1h24:04 35:06

369 29 SOFIA ISABEL DELGADO TÁ LENTO P´RA CORRER F35 (9) 1h24:46 35:48

370 340 ANTÓNIO JESUS LÁ VÃO... ALMEIRIN M65 (11) 1h24:47 35:49

370 30 JOÃO PAULO PEDIGÃO TÁ LENTO P´RA CORRER M50 (40) 1h24:47 35:49

372 370 CARLA M SANTOS AMIGOS DO DESCANSO F40 (6) 1h25:45 36:47

373 182 NUNO BARATA PENICHE A CORRER Sen M (57) 1h26:23 37:25

373 93 VANDA VENDEIRINHO TURTLES & RABBITS F35 (10) 1h26:23 37:25

375 195 VASCO SANTOS PENICHE A CORRER Sen M (58) 1h27:19 38:21

376 433 ANDREIA C. S. LOURENÇO INDIVIDUAL F35 (11) 1h28:04 39:06

376 432 FLORBELA B. SILVA INDIVIDUAL F40 (7) 1h28:04 39:06

378 36 ANTERO MARTINS TÁ LENTO P´RA CORRER M45 (53) 1h30:32 41:34

379 35 JOÃO CARLOS M FERREIRA TÁ LENTO P´RA CORRER M50 (41) 1h30:33 41:35

380 256 MARIANA FONSECA CLUBE DESPOR. MOITENSE Sen F (12) 1h31:15 42:17

381 377 RODRIGO GREGÓRIO PENICHE A CORRER Sen M (59) 1h31:16 42:18

382 253 MARIA JOSÉ RODRIGUES PENICHE A CORRER F45 (8) 1h31:17 42:19

382 192 SUSANA LUZ PENICHE A CORRER F40 (8) 1h31:17 42:19

382 175 LINDA FERREIRA PENICHE A CORRER Sen F (13) 1h31:17 42:19

385 53 MARIA DO ROSARIO S BARROS JUVENTUDE VIDIGALENSE F45 (9) 1h32:10 43:12

386 248 ANA PAULA MARTINS INDIVIDUAL F45 (10) 1h33:09 44:11

386 247 LUISA CARVALHEIRO INDIVIDUAL F50 (9) 1h33:09 44:11

388 214 JOÃO JOSÉ HENRIQUES SPORT CASTANHEIRA DE PÊRA E BE Sen M (60) 1h35:22 46:24

389 227 ELISABETE ÁGUAS "C.C.D. ""O ALVITEJO""" F50 (10) 1h35:36 46:38

390 225 NÁDIA RODRIGUES "C.C.D. ""O ALVITEJO""" Sen F (14) 1h35:50 46:52

391 176 LUIS CAMBEZ PENICHE A CORRER M35 (66) 1h35:53 46:55

392 193 SUSANA SILVA PENICHE A CORRER F35 (12) 1h36:07 47:09

392 185 NUNO SILVA PENICHE A CORRER M40 (64) 1h36:07 47:09

394 368 SERGIO LAMEIRAS AMIGOS DO DESCANSO M40 (65) 1h36:20 47:22

395 400 JULIO LOPES INDIVIDUAL M40 (66) 1h41:08 52:10

396 395 ANA CONCEIÇÃO ATLÉTICO C. BATALHA Sen F (15) 1h41:18 52:20


