
1º Jorge Aires C.A.Barreira 1º Délio Ferreira J. Vidigalense 1º Jorge Aires C.A.Barreira

2º Nuno Gonçalves Jardoeira 2º Nuno Dias C.A.Barreira 2º Nuno Gonçalves Jardoeira

3º Pedro Capela GAUB 3º Germano Capela C.A.Barreira 3º Pedro Capela GAUB

4º Mario Henrique ACV 4º Sara de Brito C.A.Barreira

5º Licinio Santos GAUB 5º Paulo Oliveira C.A.Barreira

6º José Figueira C.A.Barreira 6º Ricardo Monteiro CVLiz 1º Denise Pereira Jardoeira

7º David Santos J. Vidigalense 7º Jorge Agostinho C.A.Barreira 2º Salete Guarda C.A.Barreira

8º Fernando Simão C.A.Barreira 8º Miguel Saraiva C.A.Barreira 3º Cristina Prioste J. Vidigalense

9º António Reis C.A.Barreira 9º Luis Guarda GAC

10º Rui Roberto C.A.Barreira 10º David Oliveira CVLiz

11º Daniel Baptista Jardoeira 11º Raquel Pedro Offetel Runners 1º Délio Ferreira J. Vidigalense

12º Pedro Ribeiro GAUB 12º José Martins C.A.Barreira 2º Nuno Dias C.A.Barreira

13º Denise Pereira Jardoeira 13º Cristovão Gomes CVLiz 3º Germano Capela C.A.Barreira

14º Salete Guarda C.A.Barreira 14º Julio Lopes CVLiz

15º Nuno Amaro J. Vidigalense 15º António Agostinho Individual

16º Pedro Rodrigues C.A.Barreira 16º Cristiano Casalinho C.A.Barreira 1º Sara de Brito C.A.Barreira

17º Manuel Calçada C.A.Barreira 17º Frederico Castro Offetel Runners 2º Raquel Pedro Offetel Runners

18º Pedro Roberto J. Vidigalense 18º Maria Barros J. Vidigalense 3º Maria Barros J. Vidigalense

19º Cristina Prioste J. Vidigalense

20º Sofia Silva C.A.Barreira

21º Adriana Ascenso C.A.Barreira 1º C.A.Barreira 1+6+8+9

22º Silvia Coelho C.A.Barreira 2º Juventude Vidigalense 7+15+18+19

23º Célia Silva J. Vidigalense

24º Ana Afonso C.A.Barreira

25º Sara Roberto J. Vidigalense 1º C.A.Barreira 2+3+4+5

26º Teresa Ferreira J. Vidigalense 2º Clube Veteranos Liz 6+10+13+14
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