
Avaliação Biomecânica na Marcha Atlética

Pedro Morouço
pedro.morouco@ipleiria.pt

Avaliação Biomecânica na Marcha Atlética



Apaixonado pelo que faço

Investigador / Professor

Colaborador 
Biomecânico

Colaborador 
Biofísico

Estudante



To break world records…

Genetics

Biophysics

Environment

Psychological

Bioenergetics

Genetics

Performance

Biomechanics



Biomecânica do Desporto

� Descrever
� Interpretar
� Explicar

�Modelação
� Simulação
� Transformação
�Optimização





Biomecânica do Desporto
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Biomecânica do Desporto

� Actuação da Biomecânica do Desporto:
� Avaliação Quantitativa vs. Qualitativa

� Material muito dispendioso� Material muito dispendioso

� Material de difícil utilização

� Grande demora na obtenção de resultados

� Serve para alguma coisa?





A Proposta:

� Captura de vídeos:
� 3 câmaras a 30Hz;

� 1 câmara a 300Hz.

Tratamento dos dados:� Tratamento dos dados:
�FP; DP; v;

�Ângulos articulares;

�CG.



Adicionalmente

� Inferir sobre o custo energético:
� Medições antropométricas

“A competitor presenting high sport level, to improve it, has to reach

for more precise diagnostic methods, wich will provide him/her

information serving a periodical sport technique control.”

(Wieslaw et al., 2010)


