Campeonato Distrital
Sub16

Data: 16/17-07-2022
L_ocal:
Estadio Municipal de Leiria

ADAL 30 de junho de 2022



Programa-horario (provisorio)

Sdbado — 16 de julho de 2022

Hora

da | Grorale f\gt;?st Prova Escaldo Género Obs.

prova
15:00 | 14:40 | 14:45 80m Inf/Inic Fem Eliminatérias
15:00 14:15 14:25 Martelo 3/4kg Inf/Inic Fem/Masc CNL
15:00 14:15 14:25 Comprimento Inf/Inic Masc Tabua 3 metros
15:00 14:15 14:25 Salto em Altura Inf/Inic Fem * *
15:20 15:00 15:05 80m Inf/Inic Masc Eliminatdrias
15:40 15:30 15:35 2508 (076) Iniciados Fem Séries
15:55 15:45 15:50 2508 (076) Iniciados Masc Séries
16:10 16:00 16:05 80 m Inf/Inic Fem Final
16:15 | 16:05 | 16:10 80m Inf/Inic Masc Final
16:25 16:15 16:20 1500 m Iniciados Fem Séries
16:35 16:25 16:30 1500 m Iniciados Masc Séries
16:45 16:05 16:10 Salto em Altura Inf/Inic Masc * *
16:45 16:05 16:10 Dardo 500/600g Inf/Inic Fem/Masc CNL
16:45 16:05 16:10 Quadruplo salto Iniciados Fem Tabua 11 metros
16:45 16:35 16:40 4X80 Inf/Inic Fem Séries
17:00 16:50 16:45 4x80 Inf/Inic Masc Séries

* * Progressdo da fasquia do:

Salto em Altura Fem. - 1,05 (+7)---> 1,26 (+6)---> 1,32 (+5)---> 1,42 (+4)--->

Salto em Altura Masc.- 1,15 (+7) ---> 1,29 (+6)---> 1,41 (+5)---> 1,56 (+4)--->
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Domingo — 17 de julho de 2022

Hora
da | Gmerade Egt;?;:: Prova Escaldo Género Obs.
prova
09:00 08:50 08:55 4.000 Marcha Iniciados Fem Pistalad
09:00 08:50 08:55 4.000 Marcha Iniciados Masc Pista5a 8
09:30 | 09:20 | 09:25 1500 Obs (076) Iniciados Fem Séries
09:30 08:50 08:55 Peso 3/4 kg Inf/Inic Fem/Masc CNL
09:30 08:50 08:55 Quddruplo salto Iniciados Masc Tabuas atiolse 13 me-
09:40 9:30 9:35 1500 Obs (076) Iniciados Masc
10:00 | 9:45 9:50 1008 (084) Inf/Inic Masc Eliminatérias
10:00 8:50 8:55 Salto com Vara Inf/Inic Fem/Masc * ok
10:20 | 10:05 | 10:10 80B (076) Inf/Inic Fem Eliminatérias
10:40 10:30 10:35 250 m Iniciados Fem Séries
11:00 10:50 10:55 250 m Iniciados Masc Séries
11:15 10:35 10:40 Disco 0.750/1 kg Inf/Inic Fem/Masc CNL
11:15 10:35 10:40 Comprimento Inf/Inic Fem Tibua 2 metros
11:20 | 11:05 | 11:10 80B (076) Inf/Inic Fem Final
11:35 11:20 11:25 100B (084) Inf/Inic Masc Final
11:45 | 11:35 | 11:40 800 m Inf/Inic Masc Séries
12:00 | 11:50 | 11:55 800 m Inf/Inic Fem Séries
*.* Progressao da fasquia do:
Salto com Vara Fem. - 1,70 (+10)---> 2,10 (+5) --->
Salto com Vara Masc.- 1,70 (+10)---> 2,10 (+5) --->
1. Regulamento Sub 16
1.1 Poderdo participar neste Campeonato Distrital os atletas infantis e Iniciados filiados na
ADAL;
1.2 Os atletas infantis sé poderdo participar em duas provas por dia;
1.3 Os atletas Infantis que participem numa corrida de distancia igual ou superior a 150 metros
ndo podem participar em mais nenhuma corrida que se dispute posteriormente nessa
jornada, podendo participar nas que se disputem antes, desde que sejam de distancia inferior;
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2.2

1.4 No entanto os atletas que participem numa prova de corrida ou de marcha com distancia
igual ou superior a 600 metros ndo podem participar em mais nenhuma prova (marcha,
concurso ou corrida) que se dispute posteriormente nessa jornada, podendo participar em
provas que se disputem antes, desde que ndo contrarie o ponto 1.3;

1.5 No caso do atleta infantil estar a participar num concurso que ainda ndo tenha terminado
e se desloque para participar numa prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou
superior a 600 metros, ndo podera continuar a participar nesse concurso apos a realizacdo
dessa prova;

1.6 O atleta infantil no caso de participar na eliminatéria de uma prova de velocidade ou
barreiras que se realize antes de uma prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou
superior a 600 metros em que o atleta participe, se o atleta for apurado para uma final que se
realize apds esta prova, ndo podera participar nessa final,

1.7 Os atletas iniciados sé poderdo participar em duas provas por dia;

1.8 Os atletas que participem numa corrida ou prova de marcha de distancia igual ou superior
a 250m, ndo poderdo participar em mais nenhuma corrida, prova de marcha ou concurso
dessa jornada que se venha a realizar posteriormente, com excecdo da estafeta de 4x80
metros, podendo participar noutras que se realizem antes;

1.9 Quando o atleta estiver a participar num concurso que ainda ndo tenha terminado e se
ausente para participar numa prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior
a 250 metros, ndo podera continuar a participar nesse concurso apos a realizacdo da corrida;

1.10. Quando o atleta participar na eliminatdria de uma corrida de velocidade ou de barreiras,
gue se realize antes de uma prova de corrida ou de marcha com distdncia igual ou superior a
250 metros em que o atleta participe, se o atleta for apurado para uma final que se realize
apos esta prova, ndo poderd participar nessa final.

2. Inscricdes

2.1 As inscri¢cBes deverdo ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt até ao dia 13 de
julho de 2022 até as 20H00;

As confirmacdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 19:00 horas do dia 15
de julho, sexta-feira e 120 minutos antes do inicio de cada prova em
https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada clube ou atleta faga o seu login para o
efeito. Os atletas poderdo também fazer a confirmacdo da sua prova através do seu nimero
de documento de identificacdo;
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Regulamento

3.2 Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo
enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsdvel do clube para:
fpacompeticoes@fpatletismo.pt;

Diretor de competicdo: Antdnio Reis
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