3° MEETING ”VOU SER INFANTIL” DO CAMR
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?
CAMR

CLUBE DE ATLETISMO
MONICA ROSA

13 DE JULHO DE 2024
ESTADIO MUNICIPAL DA MARINHA GRANDE



REGULAMENTO

1. Acompeticdo € organizada pelo Clube de Atletismo Monica Rosa, em colaboragéo
com a Associacgdo Distrital de Atletismo de Leiria (ADAL) e o apoio da Camara
Municipal da Marinha Grande.

2. A competicdo destina-se fundamentalmente a Benjamins B (Sub 12), em transi¢éo
dos Convivios de Benjamins para a pista, sendo que os Benjamins A (Sub 10), os
Infantis (Sub 14) e os Iniciados (Sub 16) poderdo participar especificamente
nalgumas disciplinas, preparadas para a respetiva faixa etaria.

3. Haveréa prémios para os trés primeiros classificados de cada disciplina, por escaldo
e género.

4. Nos concursos havera trés tentativas em cada disciplina sendo que o0s oito
primeiros classificados terdo mais trés tentativas. No Salto em Comprimento a
tabua seré a 2M.

Cada atleta poderd participar, num maximo de duas disciplinas.

Todas as inscricdes deverdo ser feitas através da plataforma plataforma
https://fpacompeticoes.pt/ até ao dia 10 de Julho de 2024.

7. As confirmag0Oes terdo que ser feitas na plataforma referida, entre as 12H00 de
12 de Julho e as 09h00 de 13 de Julho, na plataforma https://fpacompeticoes.pt/.

8. Qualquer duvida deve ser colocada para geral@camr.pt ou para o telemovel:

919653440.
PROGRAMA-HORARIO
Camara
Entrada
Hora de Prova Escaldo Género Observagoes
na Pista
Chamada
09:45 09:10 09:20 Comprimento Sub 16 Fem
10:00 09:45 09:55 600M Sub 14 Fem
10:15 10:05 10:10 600M Sub 14 Masc
1045 | 1025 | 10:35 60M Subl2eSub14|  Masc Partida com
blocos
11:00 10:25 10:35 Dardo Sub 16 Fem
11:15 10:55 11:05 40M Sub 10 Fem Partida de pé
11:20 10:45 10:55 Altura Sub 16 Fem
11:30 11:10 11:20 40M Sub 10 Masc Partida de pé
11:45 11:25 11:35 60M Sub 12 e Sub 14 Fem Partida com
blocos
12:00 11:40 11:50 80M Sub 16 Masc
12:15 11:55 12:05 200M Absolutos Masc Extra
12:30 12:15 12:25 200M Absolutos Fem Extra

Diretor da competicdo José Barradas
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