LEIRIA MARCHA ATLETICA CLUBE

Rua Casal Doceia n. 10, r/c REGULAMENTO DO 42 TORNEIO DE LEIRIA

MARRAZES EM MARCHA ATLETICA
2415-487 LEIRIA

42 TORNEIO DE LEIRIA EM MARCHA ATLETICA

Estadio Municipal de Leiria, 16 de margo de 2024 - 16h

REGULAMENTO DA PROVA

O Leiria Marcha Atlética Clube, com o apoio da Associa¢do Distrital de Atletismo de Leiria e do
Municipio de Leiria, vai organizar no préximo dia 16 de margo de 2024, o 42 Torneio de Leiria
em Marcha Atlética, a partir das 16 horas.

1. O Torneio de Leiria em marcha destina se aos atletas filiados na ADAL, na FPA e noutras
federagdes. Poderdo participar atletas de todos os escaldes etdrios, alunos de
estabelecimentos de ensino, desde que facam prova de seguro desportivo, considerando o
programa abaixo.

2. Da aptiddo fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes ou entidades que os inscreverem
ou 0s proprios, no caso de se inscreverem como individuais.

3. As inscrigOes para o Torneio de Leiria em Marcha Atlética, inscricdes sdo gratuitas e deverao
ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao dia 12 de margo de 2024.

4. O Regulamento estd disponivel em: www.adal.pt e https://www.fpacompeticoes.pt/ .

5. A organizagdo entregard os “dorsais” a partir das 15h00 no secretariado a funcionar no
Estadio Municipal de Leiria.

6. O ajuizamento da prova é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria, com base no regulamento internacional da World Athletics.
Para qualquer protesto deve o mesmo ser efetuado até 30 minutos apds a conclusdo da prova
a que o mesmo se refere.

6. Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela organiza¢do e de acordo com o
Regulamento Geral de Competi¢des da Federagdo Portuguesa de Atletismo.

7. 0 Torneio de Leiria em Marcha Atlética, terd o seguinte programa e horario (provisério):

a Entrad
Hora Camara de ntrada brova Eecalio cénero Observaces
Chamada na Pista
1. o Leiri
16:00 15:40 1550 | MOPOMEIOS | g 15 IFem./Masc| TOMer Leire
Marcha Marcha
16:10 15:50 16.00 |2000Metos | ¢\ 14 fFem./Masc| ToTneioLeiria
Marcha Marcha
16:35 16:15 16.25 5.000m Sub-16 e [Fem./Masc.,| Torneio Leiria



https://fpacompeticoes.pt/
http://www.adal.pt/
https://www.fpacompeticoes.pt/

Marcha Sub-18 Marcha
10.000m Torneio Leiria
17:15 16:55 17:05 Marcha Absolutos [Fem./Masc. Marcha

6. No Torneio de Leiria em Marcha Atlética, havera classificacdo Individual em todas as provas

e prémios aos 3 primeiros.

7. Os Clubes dos atletas inscritos serdo responsaveis pelos refrescamentos e abastecimentos

dos seus atletas, devendo estar colocados no relvado da reta oposta a meta, ndo prejudicando

as provas dos demais atletas.

A organizagdo do Torneio de Leiria em Marcha Atlética

e Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria




