Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Regulamento

TORNEIO ANIBAL CARVALHO
Data: 01-11-2025
Local: ESTADIO MUNICIPAL DE POMBAL

Programa-Horario

Camara
Hora de Entrada Prova Escaldo Género Observagdes
Chamada na Pista
14:00 13:45 13:55 20.000m Marcha Sub20a Vet | Fem/Masc Pista 1-3
14:30 14:15 14:25 1.000m Marcha Sub 14 Fem Pista 4-6
14:45 14:30 14:40 1.000m Marcha Sub 14 Masc Pista 4-6
15:00 14:45 14:55 3.000m Marcha | Sub 16/Sub18 Fem Pista 4-6
15:30 15:15 15:25 3.000m Marcha | Sub 16/Sub18 Masc Pista 4-6
15:00 14:15 14:25 Vortex Sub 14 Masc
15:00 14:15 14:25 Comprimento Sub 16 Fem
16:00 15:40 15:50 60m barreiras Sub 14 Fem 0.65
16:20 16:00 16:10 60m barreiras Sub 14 Masc 0.65
16:30 15:45 15:55 Comprimento Sub 16 Masc
16:30 15:45 15:55 Vortex Sub 14 Fem
16:40 16:20 16:30 80m Sub 16 Masc
17:00 16:40 16:50 80m Sub 16 Fem
17:20 17:00 17:10 150m Sub 14 Fem
17:40 17:20 17:30 150m Sub 14 Masc

Regulamento

1.

O Torneio Anibal Carvalho é uma organizacdo da Associacao Distrital de Atletismo de Leiria,
com a colaboragao da Camara Municipal de Pombal, sendo uma das maneiras de homenagear
uma personalidade que muito contribuiu para o desenvolvimento do atletismo distrital ao
longo de vdrias décadas.

Esta competicdo realiza-se no dia 01 de novembro de 2025, sabado, a partir das 14:00 horas,
na pista do Estadio Municipal de Pombal, abrangendo varias disciplinas do Atletismo e os
escaldes etdrios jovens de Sub 14 a Veteranos Femininos e Masculinos, destinando-se a atletas
federados e alunos de escolas.

Nos concursos, caso haja mais de 15 atletas a competir, cada atleta realizara apenas trés
ensaios.

Havera prémios para os 12; 22 e 32 classificados de cada prova.

As inscricGes sdo gratuitas e deverdo ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até
ao dia 29 de outubro de 2025.

As confirmacoes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 18:00 horas do dia 31
de outubro e 90 minutos antes do inicio de cada prova https://fpacompeticoes.pt/.

O Regulamento estd disponivel em: www.adal.pt e https://www.fpacompeticoes.pt/ .

Um atletismo de todos para todos
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8. A organizagdo entregara os “dorsais” a partir das 13h00 no secretariado a funcionar no
Estadio Municipal de Pombal.

9. 0 ajuizamento da prova sera feito pelo Conselho de Arbitragem da Associac¢do Distrital de
Atletismo de Leiria, com base no regulamento internacional da World Athletics.

10. Para qualquer protesto deve o mesmo ser efetuado até 30 minutos apés a conclusdo da
prova a que o mesmo se refere.

11. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo e de acordo com o
Regulamento Geral de Competicdes da Federacao Portuguesa de Atletismo.

12. No dia 30 de outubro a organizacao divulgard a start list final, bem como a versao final do
hordrio, caso o mesmo venha a sofrer alteragdes.

CARACTERISTICAS TECNICAS DAS CORRIDAS DE BARREIRAS
) Distancia NGmero de AItura'das Disté'nci? da Distancia entre ] [.)isténcia (ila )
Escaldo Barreiras Barreiras partida a 12 barreiras ultima barreira a
Total (cm) barreira meta
Sub14 Fem. 60 m. 6 0.60 12.00 m. 6.50 m. 15.50 m.
Sub 14 Masc. 60 m. 6 0.60 12.00 m. 7.00 m. 13.00 m.

Diretor de competicdo: Antdnio Reis

Um atletismo de todos para todos




