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Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Regulamento

12 Torneio Jovem das Beiras
Data: 27-12-2025
Local: Expocentro Pombal

Programa-Horario

27-12-2025
Hora Cag‘;fa Entrada Prova Escaldao Género Observagdes
Arereck na Pista
14:00 13:15 13:25 Peso Sub 16 Masc 4 Kg (Beiras)
14:00 13:15 13:25 Peso Sub 16 Fem 3 Kg (Beiras)
14:00 13:40 13:50 60 m Barreiras Sub 16 Fem Séries (Beiras)
14:40 14:20 14:30 60 m Barreiras Sub 16 Masc Séries (Beiras)
16:40 16:20 16:30 1.000 m Sub 14 Masc Séries (Beiras)
17:00 16:40 16:50 1.000 m Sub 14 Fem Séries (Beiras)

Regulamento

O 12 Torneio Jovem das Beiras é organizado pela Associa¢do Distrital de Atletismo de Leiria com o apoio
do Municipio de Pombal.

Esta competicdo realiza-se no dia 27 de dezembro de 2025, sdbado, a partir das 14:00 horas, na
Expocentro Pombal, abrangendo varias disciplinas do Atletismo e os escalBes etdrios jovens de Sub 14 a
Sub 16 Femininos e Masculinos (escaldes de 2026), destinando-se a atletas das Associa¢Ges de Atletismo
gue compdem o Agrupamento das Beiras, Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria, Viseu e Lisboa
na condi¢ao de convidada.

As selecOes sdo constituidas por 6 atletas:

- Infantis (Sub-14) - 1 atletas masculinos e 1 femininos;

- Iniciados (Sub-16) - 2 atleta masculino e 2 feminino;

Cada atleta so pode participar nas provas do seu escaldo e no maximo de uma prova.

Individualmente, haverad medalhas para os trés primeiros classificados em cada escaldo classificados de
cada prova.

Em termos coletivos havera troféus para todas as selecGes.

A pontuacdo coletiva derivard do somatdrio das pontuacfes individuais obtidas, devendo atribuir a
pontuac¢do de acordo com a classificacdo dos atletas de forma proporcional:

- 19 classificado — 1 ponto; 22 classificado — 2 pontos ...;

- A falta de comparéncia numa determinada prova, sera penalizada com a atribui¢do de 10 pontos (por
prova/género);

- A Associagdo com menos pontos obtidos, vencerd a prova.

As inscri¢Oes sdo gratuitas e deverdo ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao dia 24 de
dezembro de 2025.

As confirmacdes serdo realizadas on-line e estarao disponiveis entre as 18:00 horas do dia 26 de dezembro
e 90 minutos antes do inicio de cada prova https://fpacompeticoes.pt/.

Um atletismo de todos para todos
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Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Regulamento

O Regulamento estd disponivel em: www.adal.pt e https://www.fpacompeticoes.pt/.

A organizacdo entregara os “dorsais” a partir das 13h00 no secretariado a funcionar na Expocentro.

O ajuizamento da prova é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associa¢Ges de Leiria, com
base no regulamento internacional da World Athletics.

Qualquer protesto deve ser efetuado até 30 minutos apds a conclusdo da prova a que o mesmo se refere.

No concurso de langamento do peso os atletas que representem SelecGes realizardo trés mais trés
ensaios

Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela organizacao e de acordo com o Regulamento
Geral de CompeticGes da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

O programa horario podera sofrer alteracbes em fungdo do numero de atletas inscritos e/ou
confirmados.

Diretor de competicdo: Antdnio Reis

Um atletismo de todos para todos
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