Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Regulamento

Campeonato Distrital de Absolutos em Pista Curta
ADAL-ADAC
Data: 24/25-01-2026

Local: Expocentro Pombal

Programa-Horario

24-01-2026
Hora Cag‘:fa Entrada Prova Escaldao Género Observagoes
Chamada na Pista
14:30 13:45 13:55 Com:g/TLe”to Sub18/5ub20/Sen. Masc. Tébua a 3 metros
14:30 13:45 13:55 Salto em Altura | Sub18/Sub20/Sen Fem.
14:30 13:45 13:55 Peso 7.260 kg Sub20/Sen Masc.
14:30 13:45 13:55 Peso 5 kg Sub 18 Masc. Prova Extra
15:00 14:40 14:50 60 m Sub18/Sub20/Sen Fem. Eliminatérias
15:00 13:50 13:55 Salto com Vara |Sub18/Sub20/Sen Masc.
15:30 15:10 15:20 60 m Sub18/Sub20/Sen Masc. Eliminatorias
16:10 15:55 16:05 1.500 m Sub18/Sub20/Sen Fem. Séries
16:30 15:35 15:45 Comprimento | Sub18/5ub20/Sen Masc. Tébua a 3 metros
ADAC
16:30 16:15 16:25 1.500 m Sub18/Sub20/Sen Masc. Séries
17:00 16:15 16:25 Peso4Kg | Subl8/Sub20/Sen Fem.
17:00 16:40 16:50 60 m Sub18/Sub20/Sen Fem. Final B
17:05 16:45 16:55 60 m Sub18/Sub20/Sen Fem. Final A
17:10 16:50 17:00 60 m Sub18/Sub20/Sen Masc. Final B
17:15 16:55 17:05 60 m Sub18/Sub20/Sen Masc. Final A
17:25 17:05 17:15 400 m Sub18/Sub20/Sen Fem. Séries
17:45 17:25 17:35 400 m Sub18/Sub20/Sen Masc. Séries
18:00 17:15 17:25 Triplo Salto | Sub18/Sub20/Sen Fem. Tabua a 9/11 metros
3.000m. Marcha | Sub18/Sub20/Sen Fem. realizado no CD Sub 20
5.000m. Marcha | Sub18/Sub20/Sen Masc realizado no CD Sub 20
Prova Extra
18:05 17:45 17:55 300 m Sub18 Fem. 12 atletas
18:15 17:55 18:05 300 m Sub18 Masc 12 atletas
18:30 18:10 18:20 608 (91) Sub18 Masc. 16 atletas
18:45 18:25 18:35 608 (076) Sub18 Fem. 16 atletas

As provas de marcha foram realizadas no Campeonato Distrital Sub 20

Altura Fem - 1,25 (+5)-->1.45 (+4) --> 1,61 (+3cm) até 3 atletas --> (+2cm)
Altura Masc - 1,45 (+5)-->1,70 (+4)-->1,86 (+3)
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Vara Masc - 2,50m (+15cm)-->3,70m (+10cm) --> até 3 atletas em prova (+5 cm)
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Vara Fem - 1,90 (+15)-->2,80 (+10cm) --> até 3 atletas em prova (+5cm)

25-01-2026

Hora Cag‘;fa Entrada Prova Escaldao Género Observagdes
Chamada i i

09:00 08:15 08:25 Triplo Salto Sub18/Sub20/Sen Masc. Tabua a 11/13 metros
09:00 08:40 08:50 60B (106) Sub18/Sub20/Sen Masc. Final
09:10 08:50 09:00 60B (084) Sub18/Sub20/Sen Fem. Eliminatdrias
09:20 09:05 09:15 800 m Sub18/Sub20/Sen Fem. Séries
09:30 09:15 09:25 800 m Sub18/Sub20/Sen Masc. Séries
09:30 08:45 08:55 Salto em Altura |Sub18/Sub20/Sen Masc.
09:50 09:35 09:45 200 m Sub18/Sub20/Sen Fem. Séries
10:00 08:45 08:55 Salto com Vara | Sub18/Sub20/Sen Fem.
10:20 10:00 10:10 200 m Sub18/Sub20/Sen Masc. Séries
10:30 09:45 09:55 Comprimento |Sub18/Sub20/Sen Fem. Tabua 3 metros
11:10 10:50 11:00 60B (084) Sub18/Sub20/Sen Fem. Final
11:20 11:05 11:15 3.000 m Sub18/Sub20/Sen Fem. Séries
11:35 11:25 11:35 3.000 m Sub18/Sub20/Sen Masc. Séries
12:15 11:55 12:05 4x400 m Sub18/Sub20/Sen Fem. Séries
12:30 12:10 12:20 4x400 m Sub18/Sub20/Sen Masc. Séries

O programa horario podera sofrer altera¢cdes em fung¢io do nimero de atletas inscritos e/ou confirmados

Regulamento:

1. Poderdo participar nestes Campeonatos Distritais os atletas juvenis (Sub 18), juniores (Sub 20), seniores e
veteranos filiados na ADAL.

2. Os atletas, poderdo participar até duas provas por jornada, num maximo de trés no conjunto das duas
jornadas.

a) As provas extras contam como prova para efeitos do nimero maximo de provas permitidas por
jornada e no conjunto das duas jornadas.

3. Aos atletas do escaldo de Sub-18 ndo é permitida a participagdo, no mesmo dia, em mais do que uma prova
de distancia igual ou superior a 300m, podendo, no entanto, participar noutras provas (concursos ou
corridas, incluindo qualquer percurso em estafetas), desde que respeitando o definido na alinea seguinte:

a) Os atletas do escaldo de Sub-18 que participem em provas de distancia igual ou superior a 1.500m ndo
podem, posteriormente no mesmo dia, participar noutras provas de corrida ou de marcha, sendo esta
limitacdo extensiva as provas de estafetas.

4. Aos atletas do escaldo de Sub-20 ndo é permitida a participa¢dao, no mesmo dia, em mais do que uma prova
de distancia igual ou superior a 400m, podendo, no entanto, participar noutras provas (concursos ou
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corridas, incluindo qualquer percurso em estafetas), desde que respeitando o definido na alinea seguinte:

a) Os atletas do escaldo de Sub-20 que participem em provas de distancia igual ou superior a 3.000m ndo
podem, posteriormente no mesmo dia, participar noutras provas de corrida ou de marcha, sendo esta
limitacdo extensiva as provas de estafetas.

As corridas de distancia igual ou superior a 200 metros, bem como as corridas de estafetas, serdo
obrigatoriamente disputadas por séries.

Os atletas do escaldo de Sub 18 poderdo participar em todas as provas das competi¢Ges, com excegao das
seguintes provas: Peso (7,260kg).

Haverd prémios para os 19, 22 e 32 classificados Sub 23 (2004, 2005 e 2006) e Absolutos de cada prova e
troféus para as 3 primeiras equipas em Absolutos masculinos e femininos.

Haverd prémios para os 19, 22 e 32 classificados Veteranos de cada prova e categoria (M35, M40, M45,
etc.).

A classificacdo coletiva obedecera aos seguintes critérios:
a) pontuardo para a classificacdo coletiva os 8 primeiros classificados Absolutos de cada prova;

b) em cada prova sé poderdo pontuar até um maximo de 1 (um) atleta por clube, sendo que os restantes
ndo retirardo pontos as outras equipas;

c) a classificacdo coletiva sé considerara os clubes que tenham apresentado 3 atletas Absolutos a
participar em provas individuais (ndo inclui as estafetas);

d) os desempates em termos coletivos serdo feitos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros
lugares no conjunto das provas do programa; se o empate subsistir, aplicar-se-a o mesmo critério em
relagao aos segundos classificados e assim sucessivamente.

Modo de apuramento para as finais:

a) Corridas de 60 metros — os 8 melhores tempos do conjunto de todas as eliminatérias, para a Final A e
do 9.2 ao 16.2 tempo, para a Final B;

b) Corridas de 60 metros barreiras — os 8 melhores tempos do conjunto de todas as eliminatdrias para a
Final;

c) Concursos de salto em comprimento, triplo salto e lancamento do peso — os 8 melhores, devendo cada
uma das Associa¢Oes Distritais de Atletismo ter 3 atletas nos trés ultimos ensaios.

As provas realizadas por séries, partirdo os atletas com as melhores marcas na primeira série e assim
sucessivamente.

A admissdo de atletas extra serd tida em conta o nimero de atletas inscritos em cada prova no
Campeonato Distrital. Assim, sera dada prioridade aos atletas integrados no PAR; na segunda prioridade
estardo todos os outros atletas das restantes AARR por marca de inscrigao.

As inscrigdes sdo gratuitas e deverdo ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao dia 21 de
janeiro de 2026.

As confirmagdes serdo realizadas on-line e estarao disponiveis entre as 18:00 horas do dia 23 de janeiro e
90 minutos antes do inicio de cada prova em https://fpacompeticoes.pt/.

O Regulamento esta disponivel em: www.adal.pt e https://www.fpacompeticoes.pt/.

A organizagdo entregara os “dorsais” a partir das 13h30 no secretariado a funcionar na Expocentro.

O ajuizamento da prova é da responsabilidade dos Conselhos de Arbitragem das Associa¢des de Leiria e
Coimbra, com base no regulamento internacional da World Athletics. Para qualquer protesto deve o
mesmo ser efetuado até 30 minutos apds a conclusido da prova a que o mesmo se refere.

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo e de acordo com o Regulamento
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Geral de CompeticOes da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

Diretor de competi¢do: Mdrio Soares
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