Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Regulamento

5% Noite do Lis
Data: 27-05-2026
Local: Estadio Municipal de Leiria

Programa-Horario

Camara de Entrada o . o
Hora . Disciplina Escaldes Sexos Observacgdes
Chamada em pista
. . Maximo
19:30 18:45 18:55 S. Comprimento Sub-18, Sub20 e Seniores Masc. + Fem
8 + 8 atletas
20:00 19:40 19:50 100m Sub-18, Sub20 e Seniores Masc. Maximo
16 atletas
20:00 18:45 18:55 S. Vara Sub-18, Sub20 e Seniores Masc. Maximo
10 atletas
20:15 19:55 20:05 100m Sub-18, Sub20 e Seniores Fem. Maximo
16 atletas
20:15 19:30 19:40 Altura Sub-18, Sub20 e Seniores | Masc. + Fem Maximo
8 + 8 atletas
20:15 19:30 19:40 Altura Sub-16 Masc. + Fem Extra
20:30 20:10 20:20 400m Sub-18, Sub20 e Seniores Masc. Maximo
16 atletas
20:45 20:25 20:35 400m Sub-18, Sub20 e Seniores Fem. Maximo
16 atletas
21:00 20:45 20:55 1.500m Sub-18, Sub20 e Seniores Masc. Maximo
16 atletas
21:15 21:00 21:10 1.500m Sub-18, Sub20 e Seniores Fem. Maximo
16 atletas
21:30 21:10 21:20 100m Sub-18, Sub20 e Seniores Masc. Final
21:40 21:20 21:30 100m Sub-18, Sub20 e Seniores Fem. Final

Nota: os hordrios poderdo ser alterados de acordo com o numero de inscritos

Progressao salto com Vara
Masc: 2.65m (+20cm) 3.85 (+10cm)

Progressao salto em Altura

Extra Fem:1.30; (+5cm)

Masc:1.40; (+5cm)

A prova de Salto em Altura estd aberta a atletas Sub-16; no entanto, o nimero de atletas inscritos
na 5.2 Noite do Liz ndo podera ultrapassar os 16 participantes.

Fem: 1.40; (+5cm)

Masc.: 1.50 (+5cm)

Regulamento

1. A 52 Noite do Lis é organizada pela Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria, com o apoio do
Municipio de Leiria, e é aberto a atletas de todas as associa¢des.

2. AsinscrigcOes sdo gratuitas e deverdo ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao
dia 24 de maio de 2026.

3. As confirmagles serao realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 18:00 horas do dia

anterior a prova até 90 minutos antes do inicio da respetiva prova https://fpacompeticoes.pt/.

Um atletismo de todos para todos
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Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Regulamento

4. O Regulamento estd disponivel em http://www.adal.pt e https://www.fpacompeticoes.pt/ .

5. A organizacao entregard os “dorsais” a partir das 19h00 no secretariado a funcionar no Estadio
Municipal de Leiria.

6. Aadmissdo nas respetivas provas sera tida em conta as marcas de inscri¢ao, nunca ultrapassando
o0 numero de atletas previstos para cada prova, exceto no caso dos atletas da ADAL que terao
entrada assegurada independentemente do nimero de atletas inscritos.

7. O ajuizamento da prova sera feito pelo Conselho de Arbitragem da Associacdo Distrital de
Atletismo de Leiria, com base no regulamento internacional da World Athletics.

8. Para qualquer protesto deve o mesmo ser efetuado até 30 minutos apds a conclusao da prova a
que o mesmo se refere.

9. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo e de acordo com o
Regulamento Geral de Competicdes da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

Diretor de competi¢dao: Antdnio Reis

Um atletismo de todos para todos
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