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Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Regulamento

IINTERASSOCIAC@ES 50 MILHAS
Porto de Mds, 19 de setembro de 2026

1. PROGRAMA-HORARIO

Camara de Entrada

Hora Prova Escaldo Género
Chamada na Pista

07:30 50 milhas Sen/Mast Fem/Masc

. NORMAS GERAIS

2.1. O InterassociacGes das 50 milhas destina-se a Sele¢Ges Distritais para atletas dos escalGes de
Seniores e Master, masculinos e femininos.

2.2. Cada selecdo sera constituida no maximo por dois elementos (1 Masculino e 1 Feminino).
2.3. As deslocacGes e refeigdes serdo da responsabilidade de cada Associacdo.

2.4. Os atletas terdo de seguir os procedimentos descritos no regulamento das 50 Milhas — No
Reino da Pedra, https://www.recordepessoal.pt/evento/50milhasnoreinodapedra.

. REGULAMENTO TECNICO

3.1. Haverd uma classificacdo individual para ambos os géneros.

3.2. Haverd igualmente uma classificacdo coletiva encontrada através do somatdrio dos tempos
dos dois atletas de cada selegdo.

. INSCRIGOES

4.1. Inscrigoes Preliminares

4.1.1. As inscricdes deverdo ser feitas pelas Associacdes de Atletismo através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/ até as 23:59 horas do dia 31 de agosto.

. Qualquer alteracdo de atletas em relagdo a inscrigdo inicial, devera ser realizada, no secretariado técnico

a funcionar no dia 18 setembro das 18h00m as 22h00m.

. CLASSIFICACOES

5.1. Neste torneio havera classificacdo coletiva, encontrada através do somatdrio dos tempos dos

atletas de cada Associacdo. Primeiro serdo classificadas as AssociagGes com equipas completas,
depois as restantes.

. PREMIOS

6.1. Serdo entregues troféus respeitantes a classificacdo do Interassociagdes.

6.2. Serdo premiados os 3 primeiros atletas de cada género.

Um atletismo de todos para todos
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