Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Regulamento

JORNADAS DE LANCAMENTOS ADAL
Data: 13-12-2025

Local: Estadio Municipal da Marinha Grande

Programa-Horario

Epoca 2025-26

Entrada Hora Prova Escaldo 24/25 Permitida Género Local Limite de
Concurso Competicao participagao ParticipagOes
13:25 14:00 | Martelo Sub14 - M Gaiola exterior -
13:25 14:00 | Martelo Subl6 - F Gaiola exterior -
13:25 14:00 Dardo Sub18 - F Pista Norte
13:25 14:00 Dardo Senior Sub20/Sub23 F Pista Norte 16
13:25 14:00 Dardo Sub18 - M Pista Norte
13:25 14:00 Dardo Senior Sub20/Sub23 F Pista Norte
14:55 15:30 | Martelo Subl6 - M Gaiola exterior -
14:55 15:30 | Martelo Sub14 - F Gaiola exterior -
14:55 15:30 Peso Subl4 - M Circulo interior -
14:55 15:30 Peso Sub16 - F Circulo interior -
16:25 17:00 Disco Sub18 - F Gaiola interior
16:25 17:00 Disco Senior Sub20/Sub23 F Gaiola interior 16
16:25 17:00 Disco Sub18 - M Gaiola interior
16:25 17:00 Disco Senior Sub20/Sub23 M Gaiola interior
16:25 17:00 Peso Subl6 - M Circulo interior -
16:25 17:00 Peso Subl4 - F Circulo interior -
Regulamento

1. Esta competigdo realiza-se no dia 13 de dezembro de 2025, sdbado, a partir das 13h00 horas, no Centro
Nacional de Langamentos de Leiria, destinando-se a atletas federados.

2. AsinscrigGes sdo gratuitas e deverdo ser efetuadas atd ao dia 10 de dezembro de 2025 na plataforma:
https://www.fpacompeticoes.pt/

3. O Regulamento esta igualmente disponivel em: https://www.fpacompeticoes.pt/ , www.adal.pt sendo o

horario ajustado dia 11 de novembro de 2025 de acordo com as inscrigdes.

4. A organizagdo entregara os dorsais a partir das 12h30 no secretariado a funcionar na entrada do Estadio
Municipal da Marinha Grande. Sugerimos que tragam alfinetes.

5. A confirmagdo de presenca serd no local da prova 30 minutos antes da mesma.
O ajuizamento da prova sera feito pelo Conselho de Arbitragem da Associa¢do Distrital de Atletismo de Leiria,
com base no regulamento internacional da World Athletics e no Regulamento Geral de Competi¢des da
Associacao Distrital de Atletismo de Leiria.

7. Ensaios —(3+3) todos os atletas admitidos terdo direito a 3 ensaios, passando aos 3 ensaios finais os 8 atletas
com melhor classificagdo de cada escaldo e género em que participam.

8. Ensaios —(2+2) os atletas sub14 e sub16 admitidos terdo direito a 2 ensaios, passando aos 2 ensaios finais os 8
atletas com melhor classificacdo_de cada escaldo e género em gue participam.

9. A organizagdo nao se responsabiliza por quaisquer danos fisicos, morais e materiais que ocorram com os
participantes durante a realiza¢do das provas.

10. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo e de acordo com o Regulamento Geral
de Competicdes da Associac¢do Distrital de Atletismo de Leiria.

Um atletismo de todos para todos
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