ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552
Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt

www.adal.pt

EPOCA 2025/2026
PARECER N° 36 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: Trail Castelejo 2026.
Organizagao: Trilho do Castelejo - Associacdo de Aventura de Alvados.
Local da Realizacao: Alvados

Data da Realizagao: 8 de fevereiro de 2026

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:

Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranca e da contratagdo dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatérios
por lei.

Data: 20 de janeiro de 2026

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)
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TRAIL CASTELE]JO 2026 — ALVADOS
REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO

1.1 - A prova ¢ organizada pela Trilho do Castelejo - Associagao de Aventura de Alvados.

1.2 - A prova realiza-se no dia 08 de Fevereiro de 2026, com inicio pelas 09HOO e término
pelas 15H00.

2. OBJECTO
2.1 - O Trail Castelejo 2026, pretende:

a) Promover as corridas de montanha/trail, desporto com um impacto ambiental
nulo como forma de chamar a atengdo da populagao para a preservacao do meio
ambiente;

b) Promover o Parque Natural de Serras de Aire e Candeeiros, local de exceléncia
para este tipo de desporto e regiao natural que deve ser preservada.

3. REQUESITOS E OBRIGACOES DOS PARTICIPANTES

3.1 - Para participar no Trail Castelejo os participantes deverdao reunir os seguintes requisitos:
a) Ter no minimo 18 anos;
b) Conhecer e aceitar as condigoes do presente regulamento;
c) Efetuar corretamente a inscrigao;

3.2 - Os participantes inscritos no Trail Castelejo devem ter os seguintes cuidados e
obrigag¢oes:

a) Aceitar participar voluntariamente e sob sua prépria responsabilidade na
competi¢ao;

b) Concordar em nio reclamar ou exigir a organiza¢ao, colaboradores, autoridades,
patrocinadores e outros participantes de qualquer responsabilidade com os mesmos
e seus herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da
dos seus colaboradores e participantes;

c) Cumprir com as regras de transito nas vilas e estradas de uso publico, assim como
respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir
potenciais danos e indemnizagoes resultantes do seu incumprimento;




d) Estar conscientes da distancia e das particularidades do terreno e estarem
fisicamente preparados para tal, devendo ter adquirido, antes da prova, capacidade de
autossuficiéncia em montanha, que permita a gestio dos problemas induzidos por
este tipo de competi¢cdes, nomeadamente em condi¢es de alteragoes climatéricas
(vento, frio, nevoeiro ou chuva);

e) O dorsal tem de estar sempre visivel durante toda a prova, sendo pessoal e
intransmissivel.

f) Estas provas sao de participac¢do individual, ndo é permitido fazer-se acompanhar
de animais.

@) Os participantes serdo responsaveis por todas as ac¢des susceptiveis de causar
danos materiais, morais ou de saide a si mesmos ou a terceiros.
b

3.3 - A organizaciao declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo,

assim como dos objectos e valores de cada participante.

3.4 - O participante deve levar na prova o seguinte material obrigatério, sob pena de
penalizacao de 15 minutos para quem nio se fizer acompanhar de um ou mais itens do
material minimo obrigatorio.:

a) Cadaatleta deve levar consigo o(s) recipiente(s) que julguem mais adequados para
a sua hidratacdo. Nos abastecimentos ndo serdo fornecidos através de garrafas
nem de copos plasticos;
b) Alfinetes para segurar o dorsal;
¢) Telemovel funcional;
d) Apito;
e) Manta Térmica.
4. INSCRICOES
4.1 - O Trail Castelejo 2026 é constituido por 2 provas (K10, K20).
4.2 - As inscricbes sio exclusivamente cfectuadas através do sistema de inscricdes on-line
da empresa de gestio de evento Recorde Pessoal, através do = site

(http:/ /wwwrecordepessoal.pt), nao sendo necessario enviar comprovativo de pagamento para
a organizagao.

4.3 - Sao aceites inscrigdes até as 24HO00 do dia 01 de Fevereiro de 2026, apos esta data
a Assoclagao reserva este tempo para a organizagao logistica e pessoal da prova.

4.4 - No dia da prova ndo serao aceites inscrigoes.

4.5 - Os dados para a inscri¢ao sdao os seguintes:
® Nome completo;




N° de Contribuinte;

Data de nascimento;

Clube (designagao do Clube conforme estatutos)
Escalido

Residéncia completa (ou do clube)
K10, k20.

4.6 - Para efeitos de classificacdo ¢ considerada a distdncia escolhida no acto de
inscrigio, caso participe em outra distincia nao sera classificado, nem sera permitida
a troca de dorsais.

4.7 - A taxa de inscri¢ao inclui seguro de acidentes pessoais, dorsal personalizado, chip de
controlo de tempo, lembranga, abastecimentos e banhos.

4.7.1 — Os valores da taxa de inscri¢ao sao:
e k10— 13,00 € - limite de 200 inscri¢des;
® k20— 15,00 € - limite de 200 inscri¢oes;
e (Caminhada — 11,00 € - limite de 200 inscricdes.

4.8 — Os atletas terao direito a dorsal, seguro, abastecimentos e lembranga.

4.9 - Sera entregue uma medalha de finisher para todos os atletas que concluam as provas de
Trail.

4.10 - A organizacio reserva o direito de ndo devolver o valor da inscricio dos atletas ja
confirmados mesmo em caso de desisténcia antecipada, por qualquer motivo, inclusive
doenca.

4.11 — Havera almogo, facultativo, para quem assinalar na inscri¢ao, e tera um valor de 6€.
Incluira sopa, prato principal, uma bebida de copo e uma sobremesa.

4.12 —-A prova de K10 e K20 pontuam para o Troféu do Municipio.

5. PERCURSO
5.1 - O percurso sera realizado por trilhos e carreiros existentes na area de Alvados. Trilhos
tecnicamente dificeis e piso escorregadio, o que implica ao atleta o maximo de cuidado.

5.2 - O percurso estara identificado com setas marcadas no pavimento, setas em estacas, €
em alguns locais balizados com fitas, qualquer outra marcagao ou fita nao devera ser tida em
conta.

5.3 - Existirdo controlos no decurso da prova
5.4 - As distancias aproximadas dos percursos serao:

K10 — Apréx. 10 km
K20 — Apréx. 22 km




Nota: as distancias poderio ter uma margem de +/ 1 a 2 km.

5.5 -Horario das partidas:
K20 - 09h00
K10 - 09h15
Caminhada — 9h30
Almocgo — 12h30*
Entrega de prémios — 12h30*

*Horarios sujeitos a alteragdao

6. ESCALOES
0.1 - Serao considerados os seguintes escaloes para o Trail de K10 e k20:
Masculino Feminino
18 > 22 anos SUB23 M SUB23F
23 > 34 anos SEN M SEN F
34 > 39 anos M35 F35
40 > 44 anos M40 F40
45 > 49 anos M45 F45
50 > 54 anos M50 F50
55 > 59 anos M55 F55
60 > 64 anos M60 F60
> 65 anos Mo65 F65

6.2 - As idades mencionadas em 6.1 referem-se até ao dia 30.SET.2026.
7. CLASSIFICACOES/PREMIOS

7.1 - Para o Trail de k10 e de k20 serdo classificados com troféu:
1°, 2% e 3° lugar da Geral (masculino e feminino);
1°, 2% e 3° lugar por cada escaldo mencionado em 06.1;
1°, 2°, e 3° lugar para equipas

7.2 - Para a classificagao por equipas contam os tempos dos 3 melhores atletas na classificacao
geral do Trail (ndo havendo distingao de sexo ou idade).

7.3 - As classificagoes serao realizadas através de sistema electronico, sendo entregue um
peitoral com chip a cada atleta para ser colocado obrigatoriamente na parte da frente do
corpo (zona da barriga ou abdémen) e assim deve permanecer até ao final da prova. Atletas
cujo peitoral ndo esteja colocado conforme as regras e por esse motivo o chip nao seja
detectado, nao serdo classificados.

7.3.1 - Casos em que o peitoral com chip pode nao ser detectado:
a) Peitoral dobrado
b) Peitoral guardado dentro de bolso, mochila ou outro objecto




8. ABASTECIMENTOS

8.1 - A organiza¢ao vai fornecer abastecimentos com liquidos e sélidos a designar
posteriormente.

9. DESCLASSIFICACOES

9.1 - Sera alvo de desclassificag¢ao o atleta que:
® Nao respeite o presente Regulamento;
® Naio cumpra o percurso estipulado;
® Nao respeite as indicagdes de elementos da organizagido ou colaboradores;
® Tenha alguma conduta anti-desportiva ou poluidora;
® Nao respeite o Codigo de Conduta e boas praticas dos visitantes nas areas protegidas.

9.2 - A organiza¢do excluird em futuras inscricbes os atletas ou pedestrianos que nao
cumpram o constante no ponto anterior.

10. SECRETARIADO/LEVANTAMENTO DE DORSAIS
10.1 - O secretariado funcionara no salao paroquial de Alvados, podendo os dorsais ser
levantados no dia 07 de fevereiro das 17H00 até as 18H30 e no dia da prova a partir das

07H30.
Coordenadas do local: 39°32'55.37"N  8°46'12.80"W

10.2 - Os atletas devem fazer-se acompanhar do Cartio de Cidadao ou N° de Contribuinte.

11. APOIO E EMERGENCIA

11.1 - A organizacao dispoe de equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar cuidados
aos participantes. No dorsal, estara impresso o numero de emergéncia da organizagao.

A organizagao dispoe de pessoal de apoio em alguns locais que podem reter ou até mesmo
retirar da prova o participante que nio esteja em condigoes de prosseguir.

12. Direitos de imagem

O participante, ao proceder a inscri¢ao, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional,

dos direitos de utilizagao da sua imagem captada nas filmagens que terdo lugar durante o

evento, autorizando a sua reprodugao em pegas comunicacionais de apoio.




13. Protecdo de Dados

Todos os dados recolhidos no processo de inscri¢io sao mantidos e tratados de uma forma
segura e destinam-se ao desenvolvimento natural do evento nomeadamente: validagio do
seguro nominal efetuado para todos os participantes no evento; lista de inscritos e elaboracao
de tabelas de resultados/classificacoes. Adicionalmente serdo enviadas informacdes

importantes sobre a participa¢do no evento bem como comunica¢oes de eventos futuros.

14. Alteracao ou cancelamento a data, hora e local o evento

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organizagao: catastrofes

naturais, greves, manifestacoes, impossibilidade de usar as vias de circulagdo de transito,
impossibilidade de usar telecomunicagoes, restricoes do Governo, nova legislagao, entre
outros. Nestes casos, a organizacao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data
prevista para a realizagdo do evento, emitir um parecer acerca das agOes a serem tomadas

resultantes da gravidade do cancelamento.

15. ACEITACAO DO REGULAMENTO

15.1 - O acto de inscricio pressupoe o conhecimento do presente regulamento e
comprometendo-se a submeter-se sem reserva a todas as suas prescri¢oes.

16. CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos serao resolvidos pela Organizacao. Contudo, a inscri¢do no evento

pressupoe a aceitagao do presente regulamento.




